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Meritxell Falgueras i Febrer (Barcelona, 1981) és comunicadora i sommelier. Pertany a la cinquena generació de la botiga de vins Celler de Gelida, al barri de Sants de Barcelona. Llicenciada en Humanitats i DEA en Comunicació, és un cupatge de lletres i vins. Fa més de vint anys que és sommelier amb estudis a Anglaterra, França, Itàlia i els Estats Units. Ha estat reconeguda amb els premis Nas d’Or com a jove promesa i sommelier de l’any per Esquire, Best Gourmand Award de begudes sense alcohol per Què beure quan no beus i també d’educació vinícola pel seu llibre #DiVinament. Col·labora en televisió, ràdio, premsa escrita i guies especialitzades. Aquest és el seu cinquè llibre i la primera novel·la. A les xarxes socials la degustaràs com a @winesandthecity.


 

Amb vint-i-vuit anys i moltes ganes de menjar-se el món per maridar-lo amb els millors vins, Meritxell Falgueras, soltera, gairebé divina i molt valenta, es passeja per l’avantguarda gastronòmica de la Barcelona del 2010. Acompanyada de les seves amigues més íntimes, s’embarcarà en la recerca del vi i de l’home perfectes. Un viatge iniciàtic i ple de glamur que la durà a tastar vins a París, a la Toscana i a Eivissa. Un menú degustació de descobriment i d’aprenentatge personal, en el qual no faltaran desenganys i decepcions, però també amb un munt d’alegries inesperades i felices coincidències. Un any que, amb tot, esdevindrà únic, farcit de projectes professionals i personals, noves amistats i lliçons vitals que canviaran el rumb de tota una vida.

«La meva passió, aleshores i ara, és el vi: descobrir-ne nous elaboradors, maridar-lo amb plats exòtics i, sobretot, tastar-lo. Igual que amb les persones: fer-ne una nota de tast, puntuar-lo, classificar-lo, entendre’l i anar més enllà de la seva etiqueta.»
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Pròleg

Per Josep Roca

La Meritxell Falgueras és mare de la Vita i en Leo. Filla d’en Toni i la María. La Meri és esteta, briosa i seductora. El seu currículum és de gran cru classé: periodista, escriptora, sommelier; i sí, també influencer. Amb humanitats i sommelieria, corona un ric coupage de cultura. La fletxa del vi va penetrar la seva diana des de la botiga que la va veure créixer, al barri de Sants.

Trois fois rebelle, com ho va ser la poetessa Maria- Mercè Marçal a la seva manera. Firma amb activisme una autobiografia dels anys deu, compartint entre vins la seva fragància de dona. Que serveixi aquest llibre per celebrar el 140 aniversari del naixement de Virginia Woolf, pionera del moviment feminista. Va destapar l’ampolla de moral victoriana per expandir el feminisme, la bisexualitat, la importància de l’art a la vida… fins i tot va relatar a A Sketh of the Past (‘Un esbós del passat’) que havia patit abusos sexuals.

És una proposta literària d’alta intensitat, sense renunciar a la reivindicació de la dona completa, alliberada de prejudicis rancis d’una cultura pesada, masclista i indigesta, com ho és un nefast vi tèrbol.

Esporgant en verd els prejudicis sexuals, fa un assaig desvergonyit, enginyós, transparent.

Aquí s’assaboreix amor, acadèmia, ambició, anhels i reptes, entre múltiples gèneres sexuals i vins monovarietals.

Són relats apassionats, amb regustos viscerals, que acoblen sensualitat i erudició vínica.

L’escriptura és plaent, sucosa, depurada. Gesta somriures i activa ulls atònits davant el seu tast desvergonyit.

Vesteix el llibre de fantasia de punta. Llegireu com si us saciés un vi blanc de voluptuosa primavera que la saba altera. Boca endins, degustareu una vida de vi de la Divina Meri. Bouquet de flors urbanes, aromes de la Toscana perquè, més enllà dels prínceps torracollons, sempre hi haurà la Reina d’en Leo i la Vita, ELLA. En el pas de boca: xafarderies, cotilles i ruptura de clixés.

S’assaboreix la Meri intel·lectual i romàntica.

Desborda anècdotes il·lustrades entre fulles de parra, en fulls de paper. Relats de raïms feliços i panses. Pell llisa i pelleringa. Llança sarments d’amor i sexe al vol a la dinàmica i bulliciosa Barcelona del 2010.

Un xivarri confidencial, íntim, a través de la seva il·lustració vínica. S’obre com una magrana, amb el cor partit. Deixar-se anar, deixar-se portar.

És un llibre fi, amorós i calent. L’escala fosca del desig no té barana, ens recorda Marçal.

Als homes ens aclapararà com d’ignorants som des del prisma femení. A les dones les obrirà a confidències, on els secrets del vi i l’amor es despullen a ampolla oberta. En el vi hi vius el que tu vols viure. Aquí l’ampolla està sempre plena, denota empoderament. Comparteix vivències i coquetejos amorosos entre vi i moda. Ha fet fermentar emocions i fa ressorgir la Meri com el lleó del seu avi encarant-se amb els obstacles.

La Meritxell Falgueras, excitant com un cava, encén la flama de l’amor i la seva passió pel vi que, de generacions enrere, conserva amb una gran mare.

Deia Ovidi: «amb amor, el vi és foc». Encén les paraules del vi amb transgressió i erotisme destapant històries de la Barcelona gurmet i mòrbida. Vertiginosa lectura, d’agudesa àcida, de glop plaent.

Entre els fulls del llibre, s’insinua la celebració de la bellesa, del seu mestre Argullol. El món se salvarà per la bellesa, deia Dostoievski a L’idiota. A diferència de molts escriptors moderns —ens recorda Rafael Argullol—, Dostoievski opinava que la vida era superior a la imaginació. Quan un escriptor novell li va demanar consell sobre això, la seva resposta va ser contundent: «Prengui el que la vida mateix li ofereix! La vida és infinitament més rica que les nostres invencions!», i aquí hi ha molta Meri. El llibre fa olor de sofisticació i perplexitat.

La química de les passions abocada per la dama del cava, la reina del verdejo, la winesandthecity, la Carrie de Barcelona.

Comparteix aventures evocant el banquet de Plató, perseguint o rebutjant amors platònics, pletòrics o fantasmagòrics. Les paraules del vi ragen amb ritme, lubricació i divertiment.

Hi ha fermentació espontània, carícies de vainilla, un parell de tanins, llepades de garnatxa, làtex de chardonnay, cels amargs i vins de gel que avesen el cor glaçat. Aquí, entre somriures i llàgrimes, batega un cor de vermell frenesí.

La seva tesina va anar sobre la metàfora del vi. Si Neruda la va inspirar, ella avui inspira moltes persones aficionades al vi, a viure el vi amb colors i textures obertes a l’hedonisme, a l’accessibilitat, amagant la seva profunda professionalitat.

Als espais d’interacció social-virtual, la Meri es mou com les maduixes i la menta en un vi fashion trist de somes bombolles, amb molt de gel i en copa blanca i lletres daurades.

És una lectura joiosa en què passions, ambició, luxúria o desengany es descobreixen entre apetitoses bacanals d’adjectius del vi.

Amb Tasta’m, accedim a la seva vida anhelada de Carrie a Sexe a Nova York. La Meri de Barcelona es passeja amb desvergonyiment, la descaradura d’aquells anys de vins bojos, embriagadors, evanescents.

El seu coneixement i erudició són insòlits i sorprèn amb el seu port fashion; per descomptat. Un somriure de riesling s’apoderarà de vosaltres en la lectura.

Ve aquesta aventura literària precedida d’un excel·lent i erudit recorregut pel món editorial, no en va és el seu cinquè llibre, i serà un èxit més. El vi l’ha remoguda fins a fer la volta al món entre vinyes, passejos enamoradissos pels núvols de vi i a vendre felicitat des de la seva famosa botiga familiar, el Celler de Gelida, al carrer Vallespir del barceloní barri de Sants.

El joc de les sensacions. L’art del flirt i del tast. Confidències amb perfum. Prendre un home o prendre un vi. Consumar la degustació del luxe amb luxúria.

L’epíleg extasia per la positivitat del postgust. Convida a una vita revitalitzadora, a un leo i en vull més, a imaginar que vindran noves veremes i bategaran els cors. Mentrestant, les copes lluiran estrelles, la Meri seguirà el seu passeig pels núvols, entre la terra i el cel. Solcarà vins sofisticats amb el xiuxiueig d’uns Manolos; Blahnik, per descomptat.


Take your broken heart, make it into art.
MERYL STREEP
(citant Carrie Fisher)

Quan l’amistat és un sentiment tan elevat com l’amor.


Introducció

Hi va haver un temps en què gaudir de la vida era sinònim de ser convidada a la inauguració d’una cocteleria a l’Eixample barceloní, d’aconseguir reserva al restaurant més exclusiu de la Costa Brava, de prolongar un cap de setmana romàntic en un celler amb tractaments de vinoteràpia, de fumar-te el piti del desig o de veure l’última temporada de Sexe a Nova York. En definitiva, una vida en què les cites no es concertaven per Tinder, ni es quedava per WhatsApp, ni repassaves l’Instagram d’algú abans de decidir si coneixe’l en persona.

Aquell temps va existir, almenys per a mi. Trepitjava fort amb uns talons d’escàndol, que no sé com aconseguia portar durant llargues jornades, i no tenia secrets per a les meves amigues.

Va ser abans de creure en l’amor de la meva vida, d’embolicar-me amb un home casat, de considerar la infidelitat com la pitjor traïció de la parella o de fer-me un tatuatge. Una època en què pensava que seria millor mare del que soc i que mai els posaria la tele als meus fills per poder contestar els correus electrònics urgents de la feina. Fins i tot enyoro que la meva preocupació principal fos què posar-me i no els problemes de salut mental i emocional.

Però també era un temps previ al #MeToo i a l’ús estès de la paraula «empoderament». Aleshores, ser considerada una aprenenta en un món d’homes significava que un mestre vinater podia excedir-se sense conseqüències gràcies a la cultura del silenci.

Sembla que parli d’un passat remot, però ni de bon tros. És una evidència que el món ha canviat radicalment, i més arran de la pandèmia, però també és just admetre que no sempre tot va ser com és ara, ni que som el que vam ser.

N’hi ha prou amb mirar enrere. Tampoc gaire lluny. Al 2010, per exemple. Per a mi una data clau, la meva anyada fetitxe. Havia fet vint-i-vuit anys, volia menjar-me el món i maridar-lo amb els millors vins. Jo, una vinya plantada al 81 del terroir de Sants, al Celler de Gelida, vaig viure en primera persona la vitalitat de l’avantguarda gastronòmica a Barcelona. Ramon Freixa, Mey Hofmann, Carles Gaig, Ly Leap, Carme Ruscalleda, Nandu Jubany, El Celler de Can Roca i Dry Martini de Javier de las Muelas eren alguns dels meus companys de taula, rialles, balls i grans converses gastronòmiques.

La meva passió, aleshores i ara, és el vi: descobrir-ne nous elaboradors, maridar-lo amb plats exòtics i, sobretot, tastar-lo. Igual que amb les persones: fer-ne una nota de tast, puntuar-lo, classificar-lo, entendre’l i anar més enllà de la seva etiqueta.

I la meva neura, trobar l’home de la meva vida. Una missió que intuïa tan difícil com ensopegar el vi perfecte, però també revestida de grans esperances, com les del jove Pip a la novel·la de Dickens. Precisament, Great Expectations és un dels meus llibres preferits i el seu missatge sempre m’ha resultat inspirador.

Ensopegar el vi i l’home perfectes van copar les grans esperances d’aquella jove que era jo el 2010. I em vaig embarcar en un viatge de descobriment i aprenentatge molt il·lusionant, no exempt d’episodis de desengany i decepció.

Molt en la línia dels vins que en nas preludien un encant que es torna insípid en boca. O les notes que anuncien flors que es tornen imperceptibles. Un bouquet que es resisteix a ser despullat per arribar a la seva essència primària. Un cupatge que es queda a mitges i no arriba a tenir un sabor ni llarg, ni fort, ni durador. Com els homes que deixen un postgust amarg que cap taní vínic pot igualar. Un mal sabor de boca, per dir-ne així. O una mala colònia en nas. Ni el més aromàtic dels perfums no es pot beure. Perquè per més bona olor que faci, és tòxic. Massa destil·lació, alcohol i fantasia.

Hi va haver un temps en què gaudir de la meva vida era sinònim de descobrir vins i conèixer l’home perfecte amb les grans esperances de Dickens.

El 2010 vaig aconseguir materialitzar projectes professionals molt estimulants, conèixer persones que em van deixar empremta i aprendre lliçons vitals que han fet de mi el que ara soc.


1. Sangiovese

Una nit de dilluns de finals de març vaig acudir al sopar organitzat pels viticultors biodinàmics, al Món Vínic de Barcelona; per a mi, el millor Wine Bar d’Europa. Era un dels actes que es programaven després de les llargues sessions de la fira Alimentaria. L’organitzava un col·lectiu d’elaboradors biodinàmics europeus. Premsa i professionals ens vam citar per tastar la seva variada oferta i conèixer el discurs ecològic que hi ha darrere de la seva producció: respectar al màxim la vinya perquè ella respecti la collita. En el fons, aconseguir el millor raïm com a sinònim de bon vi.

—Al final, on un vi dona la talla és a la copa —va dir l’Amanda al grup de sommeliers que érem en una zona cèntrica de la sala—. I com més talla, millor. Com aquests màgnum de cava brut nature que ens estan servint d’aperitiu. Totes sabem que una ampolla de litre i mig sempre té més bon gust que una d’estàndard, tant per envellir com per fer la fermentació carbònica.
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