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			Los autores agradecen a John Thie, autor de Touch for Health, su permiso para utilizar las prominencias frontales (nuestros Puntos positivos) y el ejercicio auricular (nuestros Sombreros de pensamiento), y para extraer de su trabajo nuestras versiones de los Botones de cerebro, de tierra y de espacio. Este libro fue escrito con la ayuda y la dedicación de muchas personas. Agradecemos a Lorraine Garnet por su contribución en el concepto y estructuración original de este libro.

			Nota importante
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			Los procedimientos y técnicas de autoayuda descritos en este libro están destinados únicamente a fines educativos. Los autores y Edu-Kinesthetics, Inc., no pretenden presentar ninguna parte de este libro como diagnóstico o receta para las dolencias de los lectores.

			Antes de comenzar cualquier programa de ejercicios, es necesario consultar al médico o a otro profesional de la salud; las nuevas habilidades motoras se desarrollan de manera gradual y con el tiempo, por lo tanto, no debes sobreexigirte, sobre todo si no te has estado moviendo mucho últimamente. Los músculos pueden tensionarse si se les fuerza a moverse en formas no acostumbradas, y cualquier tipo de ejercicio forzado es contrario al propósito de la gimnasia para el cerebro.

			Un mensaje de Paul Dennison
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			Desde 1981, cuando propuse por primera vez la gimnasia para el cerebro, los participantes de mis talleres reportaron un aumento de la eficiencia, el éxito y disfrute en sus lugares de trabajo. Estas personas describen su capacidad para aplicar un mayor caudal de energía y vitalidad a sus labores, una mejor concentración y productividad al trabajar con máquinas y computadoras, un incremento en las ventas y una mayor creatividad en el desarrollo del producto y en la gestión de la empresa.

			También se advierten mejoras impresionantes en la capacidad para hablar y establecer buenas relaciones; en la habilidad para convencer y hacer presentaciones ante un público; en la capacidad visual y, por supuesto, mis especialidades: la lectura de comprensión y la lectura con todo el cerebro.

			El propio entorno laboral incluye muchos retos para los trabajadores: las luces fluorescentes, las emisiones de las computadoras y la sobrecarga de trabajo, por nombrar unas pocas. Ciertas personas son particularmente sensibles a algunas de estas influencias. Cada año la industria gasta miles de millones de dólares en ergonomía, con el fin de diseñar espacios laborales que eviten provocar los posibles daños o lesiones relativos al trabajo, y que conduzcan a una productividad rápida y económica. Pero la tecnología solo puede ocuparse de una pequeña porción del problema, ya que la salud y la productividad dependen en última instancia del individuo. Existen métodos accesibles a todos para minimizar el estrés en el entorno de trabajo y para obtener un disfrute personal cada día en relación con la calidad de nuestros logros.
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