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VORWORT


Schönen guten Tag
 und prima, dass Sie wieder mit dabei sind!




Vielleicht hatten Sie am Wochenende schon Gelegenheit, Ihre neuerworbenen Kenntnisse über Blick, Gestik, Stimme und Körperachse anzuwenden.


In Ihrem interaktiven Magazin geht es weiter mit dem faszinierenden Thema Körpersprache: Sie kommen diese Woche mal so richtig in Gang! Ich möchte Sie davon überzeugen, dass es sich lohnt, beim Reden umherzugehen.


Sie lernen, wie Sie vor einem Gespräch Ihr Gehirn zielbewusst zum Wohlfühlen einsetzen. Mit den richtigen Gedanken erzeugen Sie ein Gefühl, das bei Ihrem Publikum körpersprachlich ankommt.


Spüren Sie eigentlich Ihre Füße? Ich zeige Ihnen, wie Sie Ihren Standpunkt finden und      







so Ihrer Stimme Resonanz geben.


In lebensnahen Übungen halte ich Ihnen den so wichtigen Spiegel vor: Sie lernen Ihre ganz persönliche Gestik besser kennen. Ich gebe Ihnen Tipps, wie Sie Ihre eigenen, bisher unbewussten Bewegungen gezielt nutzen und optimieren können.
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