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  Para Hershel Schuster, un héroe de verdad.


  In memoriam


  1922-2020


  
    Prólogo


    Siempre he detestado la idea de escribir un prólogo para un libro, y por suerte nunca me lo habían pedido. Sin embargo, cuando Bernard Hiller me llamó y me dijo que le escribiera uno, no me lo pensé dos veces: acepté y, acto seguido, le pedí amablemente que me recordara quién era. Se pensó que estaba de broma, así que lo busqué en Google y enseguida recordé que era el mundialmente famoso coach de actores y motivador y que nos conocíamos desde hacía años.


    Bernard me hace feliz. Es el tipo de persona que uno querría llevar detrás todo el día para que, en los momentos de bajona, estuviera ahí para levantarte. Cuando lo conocí, me chocó tanto su positividad constante que me planteé contratar a unos matones para que le dieran un susto. La décima vez que nos cruzamos tuve que admitir, de una vez por todas, que valía su peso en oro. Bernard siempre está inspirado y sabe inspirar. Es un motivador nato, pero no es ahí donde centra sus esfuerzos. En pocas palabras, Bernard enseña verdades, y al fin y al cabo de eso se trata en la interpretación, en el arte y en buena parte de la vida.


    Cuando ves una película, una obra de teatro o un cuadro y reconoces algo de verdad en ello, ahí hay arte. Cuando lees un libro y te sorprende algo mundano en lo que nunca habías pensado, ahí también hay arte. Hasta en las comedias más irreverentes tiene que haber una pizca de verdad para que funcionen. Da igual lo estúpidas o equivocadas que sean las acciones de un personaje: si crees que es lo que haría en ese momento, entonces es sincero y los espectadores se sumergirán en la historia.


    Creo que este libro no es solo para actores o artistas, sino para todo el mundo, tanto si eres un estudiante de bellas artes como un socio cincuentón de una gran consultoría. Bernard sabe que, independientemente de lo que hagas en la vida, la sinceridad y la autenticidad son el núcleo del bienestar y del éxito. Sin embargo, ser sincero con uno mismo es difícil. Cuando lo eres, pones en juego tu verdadero yo y, lo que es más complicado, tu ego. Sientes miedo porque te arriesgas a fracasar en algo que te importa de verdad. Por desgracia, la mayoría de la gente deja de lado sus sueños y objetivos porque no consigue lidiar con ese miedo.


    Bernard comprende que ese miedo es el punto de inflexión, el enemigo de la verdad, y sus técnicas te ayudan a superarlo. Quienes tenéis el coraje de no proteger el ego, de lanzaros de frente contra vuestros miedos y sois sinceros con lo que anheláis… solo vosotros tenéis la capacidad de lograr maravillas, y este libro hará que el viaje os resulte más fácil.


    PETER FARRELLY,
 ganador de dos Óscar, premio a mejor película por Green Book

  


  
    Por qué escribí este libro y por qué lo necesitas


    ¿Ser o no ser?


    Esta es la pregunta más desgarradora de Shakespeare y a la que nos venimos enfrentando los últimos quinientos años. Imagino que «las hondas y saetas de fortuna injusta» que describe de forma tan gráfica fueron buena parte de los desafíos a los que se enfrentó en su vida personal, así como lo que experimentó como artista. Esta es la pregunta decisiva que todos nos hacemos consciente o inconscientemente.


    ¿Podrás reunir el valor suficiente para superar tus dudas, bloqueos y miedos, convertirte en la persona que quieres y así vivir tus sueños y metas o te rendirás ante la multitud negativa que te dicta cómo has de vivir la vida, que te dice que tu futuro vendrá cargado de sufrimiento y te recordará que no tienes el suficiente talento, que irás a lo seguro, que esconderás tus dones y vivirás una vida sumida en la vergüenza?


    Llega un momento en la vida en el que tienes que decidir:


     


    ¿Seguir como estabas o cambiar?


    ¿Ocultarte o dar la cara?


    ¿Vivir o morir?


     


    Lo más difícil que tendrás que superar en esta vida… eres tú.


    Si has decidido que quieres ser una superestrella, este libro es para ti.


    Déjame ser tu guía en este increíble viaje. Llevo casi treinta y ocho años en el mundo del espectáculo. Empecé como artista en la adolescencia y he dedicado muchos años de preparación, pasión y perseverancia a destacar en esta profesión tan exigente y artística para la que también llevo veintidós años impartiendo clases magistrales, seminarios y talleres de éxito por todo el mundo.


    Siempre estaré agradecido por todos los regalos que me ha aportado la formación actoral y por haberme convertido en la persona que siempre he querido ser. Incluyo aquí también algunos métodos y ejercicios que ya publiqué en mi primer libro, Deja de actuar, empieza a vivir.


    Este libro contiene herramientas y ejercicios de actuación innovadores que han transformado la vida de cientos de miles de actores, cantantes, intérpretes y líderes empresariales de todo el mundo. De la misma forma, también aprenderás técnicas de éxito únicas que te ayudarán a superar tus metas y sueños. Estos métodos funcionarán con cualquier persona de corazón pasional, abierto y con hambre por una vida y una carrera sensacionales que te transformarán en un ser humano poderoso y conectado emocionalmente. Cuando consigas este estado del ser, tendrás a tu alcance todo aquello que desees en el mundo del espectáculo o en cualquier otra profesión.


    Por último, podrás empezar a vivir la vida creativa y artística que estaba escrita en tu destino desde el principio y convertirte en el intérprete con el que todos quieren trabajar.


    Es hora de que aprendas los secretos que conocen las superestrellas y los actores profesionales y consigas imprimir una mayor fuerza a tu carrera.


    Lo más importante que descubrí en mi viaje para llegar a ser artista es que necesitaba conectar con lo auténtico que había en mí, con mi talento y mis instintos. A esto lo llamo el «viaje a tu yo interior». Encontrar mi verdadero yo me dio el conocimiento y la capacidad de lograr actuaciones que dejaran huella en el público. Tardé mucho tiempo, pero también me cambió de un modo que nunca habría imaginado.


    Independientemente de tus aspiraciones en la vida, el indicador definitivo de tu éxito no reside solo en tu conjunto de habilidades o experiencias, sino en ti, en el ser humano. Para tener éxito tienes que convertirte en una persona totalmente abierta, de pensamiento positivo, feliz, poderosa y emocional. No es fácil adquirir estas características, pero tampoco se ha conseguido nunca el éxito sin esfuerzo. Como profesor me han impresionado los estudiantes y artistas que se han encontrado con grandes obstáculos en su vida y, aun así, se las han arreglado para triunfar.


    Desde que naciste, el mundo que te rodea te ha mandado mensajes. Quizá te hayan dicho que vayas a lo seguro, que te escondas, que no te arriesgues, que no sientas y que te vuelvas insensible a tu dolor y sufrimiento, lo que te acabará llevando a un estado comatoso. Hay muchas personas en coma, muertas emocional y espiritualmente, aunque tienen los ojos abiertos. Ese estado lo único que despertará es una crisis mayor. A decir verdad, una crisis en tu vida puede ser algo bueno en tanto que te puede ayudar a salir de la zona de confort que te arruina y destruye por dentro.


     


    Si no tienes conciencia, tu futuro lo moldeará un pasado limitado. Si la tienes, tu futuro nacerá de tus acciones e intenciones.


     


    Para tener éxito en este sector tendrás que convertirte en un experto en habilidades humanas. Expresa tus sentimientos, conecta, agárrate emocionalmente a tus sueños y objetivos e inspira a los demás con tu pasión e ideas. Estas habilidades son esenciales para tu éxito. Tendrás que entender la psicología, la sociología y la capacidad emocional de los seres humanos más que nadie, pero para ello debes descubrir primero la verdad sobre ti mismo.


    Solo puedes ofrecer una actuación inolvidable y labrarte una carrera de éxito cuando tienes una conexión firme con tu auténtico yo. Ser una persona falsa, insincera, fingir o «actuar» es todo lo contrario de lo que necesitas. Si vemos que «actúas» de alguna forma, no esperes una carrera duradera en la industria del cine y la televisión de Hollywood. Caerás muy pronto en el olvido porque a la industria no le gustan los estafadores, los embusteros ni los mentirosos. Quieren algo que valga la pena, quieren la verdad.


    Hoy en día, actuar es acceder a las partes de uno mismo que pertenecen a ese personaje tan concreto. El público no debería poder distinguir entre tú y el personaje que interpretas. Los actores no solo hablan con palabras, sino también con el cuerpo, con sus pensamientos y su corazón.


     


    Puede que las cámaras me graben la cara, pero no habrá película hasta que no salga mi alma en pantalla.


    AL PACINO


     


    Tienes que lograr una actuación potente y única para que el espectador sienta interés e inspiración por lo que tienes que decir y para que otros profesionales quieran trabajar contigo. Una forma de ser bueno en ello es expresar las cualidades que te hacen especial en la vida, no solo sobre el escenario o delante de una cámara. Ser auténtico te ayudará a rodearte de las personas idóneas para tu viaje. No finjas; por muy convincentes que sean tus palabras, el cuerpo nunca miente.


    En el día a día analizamos las expresiones faciales y la actitud física para ver si alguien nos está diciendo la verdad o si nos miente. Es una de las razones por las que en nuestro estudio trabajamos mucho la conexión del actor con su cuerpo. Aprender a conectar emocionalmente con tus compañeros de actuación, sin embargo, tampoco es tarea fácil. La capacidad de empatizar y de comprender a alguien que no es uno mismo es una habilidad que requiere un tiempo conseguirla, pero todo empieza por querer encontrar y comprender al auténtico tú.
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      Clase magistral internacional en Los Ángeles


      Fotografía de Peter Augustin

    

  


  
    El amante intérprete


    Actuar es como un «amante» con el que tendrás que vivir toda la vida.


    ¡Cuídalo siempre muy bien!


    TOM HANKS


     


    Querer a alguien es un acto de fe porque no sabes lo que te depara el futuro. Como decía Tom, «actuar es como un amante», alguien que exige tu atención continua, tu pasión y tu compromiso para que la cosa funcione.


    Pregúntate si estás por la labor de compartir tus sentimientos, emociones y experiencias vitales con la interpretación, ya que tendrás que utilizarlos en los papeles que representes.


    Tu «amante intérprete» pondrá a prueba tu nivel de dedicación todos los días. Ten en cuenta que si no le demuestras tu compromiso se irá con otra persona que sí lo haga. Un vínculo ocasional no basta para demostrarle lo serio que vas con la «relación», sino que tienes que darle testimonios fehacientes de que eres sincero y de que todo esto te importa de verdad. Si este «romance intérprete» fracasa es porque no le has dado el suficiente cariño, esfuerzo o dedicación a tu «amante intérprete».


    Acciones que debes llevar a cabo para demostrar que vas en serio en la relación:


    
      	Programar una reunión con tu «amante intérprete» varias veces a la semana para establecer una conexión más íntima.


      	Seguir aprendiendo, creciendo y transformándote para así convertirte en una mejor versión de ti para tu «amante intérprete».


      	Seguir buscando nuevas ocasiones para pasar más tiempo a su lado.


      	Poner pasión, amor y alegría en todo lo que haces para conseguir que quiera trabajar contigo.

    


     


    Pasar tiempo con tu «amante» aporta mucho valor, emoción y significado. Si no compartes tu talento, ¡la parte interpretativa se perdería la historia de amor artístico de toda una vida!

  


  
    Capítulo 1 
 Actuar es un problema vital


    Ya lo dijo Shakespeare con mucho acierto: «El mundo entero es un escenario donde hombres y mujeres son meros actores».


    No hay un solo día en que no utilicemos nuestras dotes interpretativas para representar distintos «papeles» de la vida cotidiana. Pasamos de hacer de un padre a un médico, de una madre a una ejecutiva e incluso de un estudiante a un artista. Todos personificamos distintas partes de quienes somos, pero sin una preparación, una exploración y una transformación adecuadas nunca serás capaz de bordar esos papeles. Cada parte que interpretamos tiene diferentes requisitos y andarás cambiando de uno a otro a lo largo del día. Ten en cuenta que lo bien que desempeñes cada papel individual determinará tu éxito en la vida.


    El momento en el que nace el primer hijo de una familia es cuando a alguien se le otorga el rol de «padre». Estos nuevos padres no suelen estar muy versados en cómo desempeñar su cometido de forma eficaz, sino que se limitan a copiar lo que han visto antes. Ahora bien, los padres que deciden aprender y estudiar para prepararse su papel lo harán sin duda mucho mejor.


    Algunos hijos se sienten muy decepcionados con sus padres porque, según dicen, no han sabido cumplir su rol tan bien como creen que deberían. Puede que tú te sientas así con tu familia, pero… ¿has sabido tú hacer de hijo o hija tan bien como ellos creen que deberías? Tal vez sí, o tal vez no.


    Cuando no se cumplen esas expectativas surgen sentimientos de ira, tristeza, frustración y desconexión. Si estos sentimientos son desatendidos mucho tiempo, al final acabarán impidiendo que desempeñes papeles de mayor calibre en el futuro.


    Durante la infancia muchos conectan con la parte más débil de sí mismos, por lo que no triunfan en el mundo del espectáculo ni en ningún otro oficio. Para dedicarse a la interpretación y lograr el éxito, lo primero que hay que hacer es conectar con tu yo interior más fuerte.


    En los círculos de profesores de interpretación se suele decir de forma errónea que está bien tener muchas experiencias traumáticas en la vida porque luego puedes utilizarlas en tu trabajo. Hasta cierto punto podría ser verdad, pero solo si estás por encima de tus problemas personales. Ahora bien, si son ellos los que están por encima de ti, no podrás utilizarlos porque en ese momento son ellos quienes te utilizan. Solo cuando consigas superar tus problemas podrás aprovechar experiencias difíciles de tu pasado para el trabajo.


    Si quieres destacar en cualquier papel que desempeñes, primero debes llegar a ser lo que yo llamo un ser humano «profesional». La razón por la que los profesionales alcanzan sus objetivos se debe a su ansia de aprendizaje, a su práctica centrada y uniforme y a su voluntad de hacer todo lo necesario para alcanzar el máximo rendimiento. Esas personas, claro está, también piden ayuda y están dispuestas a afrontar y superar los obstáculos y retos que se cruzan en su camino.


     


    Si quieres seguir siendo fuerte, pide ayuda.


    LES BROWN


     


    Por desgracia, la mayoría de las personas siguen siendo amateurs toda su vida. Los aficionados nunca persiguen sus sueños de forma activa ni se enfrentan a los problemas personales o profesionales que les frenan como tampoco invierten en su glorioso futuro lleno de posibilidades, de modo que su genialidad permanecerá para siempre latente en su interior.


    Imagina que eres la máquina electrónica más potente del mundo. ¿Qué pasa si no encuentras una toma de corriente? Que no sirves de nada. De ti depende que encuentres una fuente de alimentación a la que enchufarte, ya que cuando estés conectado por completo podrás descubrir tus talentos, dones, instintos y propósito. Los profesionales saben perfectamente que necesitan conectarse a su fuerza eléctrica para lograr el éxito.


     


    Las personas de éxito harán lo que los fracasados no están dispuestos a hacer.


    JIM ROHN


     


    Cuando conectas de verdad contigo mismo también lo haces con todo lo que ofrece la vida.

  


  
    Capítulo 2 
 Tu vida, tu arte


    El arte nos permite encontrarnos y perdernos a la vez.


    THOMAS MERTON


     


    Nuestra cultura carece de profundidad de alma, y el propósito del artista ha de ser devolverle el alma al mundo. La vida nos pide a gritos que le revelemos algo glorioso de su ser a cada instante, así que presta atención a la naturaleza, a la humanidad, a la poesía, a la música, al arte, al ballet, a la ópera y al teatro. Escucha y observa con atención y no dejes que los momentos brillantes pasen desapercibidos.


     


    Enamórate del arte y de la forma en que expresa la vida.


     


    El arte es el medio a través del que comunicamos lo que se siente al estar vivo.


    ANTONY GORMLEY


     


    Los intérpretes o artistas de verdad nunca necesitan una motivación externa para seguir creciendo y formándose.


     


    Los actores de verdad harán lo que sea necesario para seguir creando porque tienen un alma artística apasionada, trabajan todos los días en ello y no esperan a que nadie les dé permiso. La interpretación es una de las disciplinas artísticas más expresivas y compasivas del mundo. Al final todo se reduce a compartir todas las partes de uno mismo con los demás, y no hay nada más valiente y vulnerable que eso. Si algo en tu interior te dice que has nacido para ser una persona creativa, siéntete afortunado.


     


    Solo la creatividad pone en marcha el progreso.


     


    A mis estudiantes les digo que los actores de verdad saben que actuar no es una decisión. Tú no lo eliges, sino que te elige a ti. Después de haber tenido la suerte de ser actor, cantante, bailarín, director, productor, guionista y formador de intérpretes durante los últimos treinta y ocho años, he descubierto que los actores, intérpretes y artistas más auténticos lo llevan de serie, lo tienen en la sangre y en el ADN. Uno no se convierte en actor o intérprete porque quiera, sino porque debe hacerlo.


    Ahora bien, si entras en este mundillo buscando la fama o la fortuna, vas a fracasar estrepitosamente. Sin embargo, si quieres formar parte de una profesión que te aporta significado y un propósito, acabarás labrándote sí o sí una carrera para los años venideros. ¡La industria te da la bienvenida!


    Esta profesión es para aquellos a quienes les apasiona aprender sobre sí mismos y les fascina de corazón la vida y todo lo que ella conlleva. También está hecha para quienes quieren aprender y comprender una variedad de relaciones y personas distintas a ellos mismos.


    Recuerda que el éxito y la satisfacción son lo que te entregas a ti mismo, y la fama y la fortuna, lo que te ofrecen los demás. La interpretación, más que en cualquier otra disciplina artística, ha dado al mundo una comprensión más profunda y una compasión por los seres humanos que fomentan las conexiones y desarrolla el sentido de la empatía por los demás. Durante las crisis y las tragedias, la gente busca entretenimiento, consuelo y un reflejo en los líderes de la comunidad artística; son los artistas quienes han estado ahí a lo largo de la historia para levantar los ánimos, dar esperanza y unir a la gente.


    Un maravilloso actor me envió una vez una humilde nota que nunca olvidaré:


     


    Quería decirte que tu trabajo es mucho más importante que la interpretación en sí misma. Me ha enseñado a conectar con mi verdadero yo y en él he encontrado mis dones, mi pasión, mi propósito e incluso a mí mismo. Te lo agradezco eternamente.


    MICHAEL STROMME


     


    El teatro es el arte de mirar nuestro reflejo.


    AUGUSTO BOAL

  


  
    Capítulo 3 
 La diferencia entre un actor y un artista


    A menudo me preguntan cuál es la diferencia entre un actor y un artista, y siempre respondo lo mismo: es la diferencia entre una actuación legendaria y una fácil de olvidar.


    Un actor es alguien que le echa un ojo a un guión o a un papel y hace lo que el escritor o el guionista esperan que haga, es decir, interpreta la escena tal y como está escrita. Si la escena pide lágrimas, llorar, y si la escena pide que haya gritos, gritar. Muchos buenos actores trabajan de esta forma y se limitan a dar lo que se espera de ellos. A esto lo llamamos «ir a lo seguro». Me da la sensación de que estos actores no exploran por completo su creatividad, sus instintos o sus peculiaridades en el papel. Stella Adler dijo una vez que «los actores necesitan una especie de agresividad, como una fuerza interior. No te limites a ser perjuicioso, dulce, amable o bueno; deja atrás la mediocridad» y también que debemos «encontrar al asesino artístico que llevamos dentro».


    Ahora bien, los artistas son los actores que se atreven a ser diferentes y a hacer lo inesperado. Siempre van a sorprender con su actuación y con las decisiones que toman. Verlos en el papel que interpretan se convierte en una experiencia definitiva: es imposible pensar en nadie más para ese personaje. Los artistas actúan de forma imprevisible porque siempre toman decisiones interesantes e inesperadas al interpretar su papel. No podemos quitarles los ojos de encima porque nunca sabemos lo que van a hacer a continuación.


    El artista mira una escena y piensa: «¿Cómo puedo volcar mi propósito, mi pasión y emoción a la escena de una forma totalmente original, nueva y única?», pues sabe que el guión que le dan no es la verdad absoluta (más información en el capítulo 14, «¡Atrévete a ser diferente!»).


    La palabra «artista» se aplica a muchas otras profesiones como cantante, compositor, músico, director de cine o de fotografía o diseñador de vestuario, por mencionar algunas. Utilizamos esta palabra cuando alguien se distingue del resto y nos aporta algo que nos deja con la boca abierta (más información en el capítulo 10, «El factor “boquiabierto”»).


     


    Los artistas arrojan luz sobre la oscuridad, esperanza sobre la angustia y amor allí donde hay oscuridad.


     


    Piensa en cualquier artista que te guste de cualquier disciplina. Conectas con él porque es especial, único en su especie y te afecta como nadie más lo hace y te aporta algo que nunca habías experimentado. El hecho de ser diferente a veces le acarrea muchas críticas, ¡eso no le frena!


    Un artista es alguien que deja una huella duradera en la sociedad como hicieron Mozart, Shakespeare, Baryshnikov, Da Vinci, Austen, Pavarotti o Sondheim. Nunca los olvidarás, y su arte peculiar te acompañará siempre. Estos artistas llegaron a lo más hondo de mi alma.
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