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LAS COSAS COMO SON

Por Andreu Buenafuente

Lo primero que pensé cuando supe que Araceli publicaba su libro fue: «¡Ya era hora!». Araceli es una mujer obstinada, y estoy seguro de que no ha tomado la decisión hasta que no lo ha visto claro. Estoy convencido de que para ello han tenido que combinarse multitud de factores. Además, ella es una mujer perfeccionista y con un altísimo nivel de respeto a su pasión/profesión. Tanto o más alto que algunas de las cimas que escala. Primer punto a su favor: nada de precipitarse; las cosas hay que hacerlas bien, hay que ir con la cabeza muy alta, con el trabajo bien hecho. También es una mujer orgullosa, directa, transparente... Si no está de acuerdo contigo, te lo dirá. No se puede perder el tiempo. Y menos que nadie ella, que le saca tanto provecho. Si ha creído que este es el momento de publicar, por algo será, y nosotros debemos sentirnos muy contentos de que se haya decidido.

Hace muchos años que la conozco y siempre me ha sorprendido la curiosa combinación de su personalidad: tiene un divertido punto de locura, y también un riguroso control de su trabajo. Siempre ha sido así en su larga y exitosa biografía rodando por el mundo y en sus muy variados desafíos. Se diría que toda su alegría y su vitalidad, sus ganas de pasárselo bien, las transforma en precisión y profesionalidad cuando se marca un objetivo. No importa si el objetivo es modesto. Y creo saber el porqué. Todo se resume en el enorme respeto que siente por la naturaleza, de la cual forma parte de un modo casi orgánico. Ella sabe que es feliz escalando montañas, pero también es consciente de que no le puede perder el respeto a todo cuanto la rodea, ni siquiera durante un segundo. Porque en el rigor se basan la seguridad, las aventuras y la propia felicidad, y, de este modo, el viaje nunca se acaba. Ella tiene la alegría de los viajeros auténticos, de los que conocen el mundo y saben valorarlo en toda su riqueza y su profundidad. Alegría, profesionalidad, alegría. Una fórmula perfecta. Un pez que se muerde la cola y que se acentúa con el paso de los años, que (por suerte) te dan más experiencia, más vivencias, mucha más sabiduría. La mayoría de nosotros vivimos muchos años, pero solo algunos escogidos consiguen sacarles el máximo provecho. Ella no lo aceptará (también es modesta y pudorosa), pero forma parte de este reducido grupo. Cuando esta gente cuenta lo que tiene en su cabeza, o lo que ha vivido, lo único que puedes hacer es callar y escuchar. O leer, como en este caso.

Conociendo, como conozco, algunos episodios que ha vivido, siempre me ha parecido muy raro que no se animase a contarlos con pelos y señales. Una vez más, me ha vuelto a sorprender. No solo se ha decidido a contarlos, sino que lo ha hecho procurando extraer de ellos una pequeña enseñanza, una guía emocional y profesional que puede ayudar a los demás. Bien, pues ese momento, afortunadamente, ya ha llegado. Ya lo tenemos aquí. Me pidió una primera opinión y le dije lo que pensaba: «Es muy honesto». Así lo pienso de verdad, y no esperaba menos de ella. Araceli rechaza la épica impostada de muchos profesionales y aficionados a la montaña. (Otra muestra del respeto del que he hablado.) Podría escribir en mayúsculas, en consonancia con sus méritos, y poner música de fondo. Podría hacerlo, pero no lo hace. Su narración es más sincera, más íntima, más «normal». Y, además, de vez en cuando se detiene para ofrecer pequeñas/grandes conclusiones que valen más que diez libros de autoayuda juntos. Leer este libro es como quedar a comer con ella, es cercano. Estoy convencido de que muchos lectores compartirán esta impresión mía a medida que avancen por sus páginas. Cada una de ellas será como dar unos pasos al lado de Araceli. Cargados con las mochilas, los mapas, las provisiones, las confidencias, los miedos, las euforias... Así es la vida. Dicen los que saben que lo mejor de la vida es el viaje, el camino, más que la meta. Como siempre, es muy fácil decirlo y muy difícil apreciarlo. Este libro es ideal para intentarlo de nuevo. Hay que disfrutar del viaje, y mucho más cuando vamos al lado de una persona que sabe cómo hacerlo.
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