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			Introducción

			Los victorianos llamaban a los cuentos de hadas «cuentos maravillosos» y es fácil saber por qué. Estas profundas fábulas están llenas de magia y simbolismo que resuenan en nuestras almas. Más que simples historias del bien contra el mal, utilizan arquetipos que no solo están grabados en nuestro subconsciente, sino que también son evidentes en el subconsciente universal, y evocan sentimientos con los que todos podemos identificarnos en algún nivel. Nos ayudan a conectar con nuestra naturaleza primitiva y a redescubrir el poder latente en nuestro interior. Estos cuentos pueden darnos lecciones importantes y poner en marcha ese subconsciente.

			Puede que el simbolismo más profundo de los cuentos de hadas no resulte obvio a primera vista, pero una vez que empieces a compararlos, notarás que hay personajes y escenarios que se repiten una y otra vez. Descubrirás que ciertos argumentos te parecen más importantes y que puedes identificarte fácilmente con las luchas de ciertos personajes. Gracias al uso de arquetipos, te resultará sencillo imaginar estas historias en tu mente. Todo el mundo sabe cómo es una bruja malvada, y en un abrir y cerrar de ojos puede darle vida en su mente. Como un niño que aprende a leer, conectarás visualmente con cada cuento porque es fácil imaginar un castillo o un bosque oscuro. Estos relatos forman parte de nuestra infancia y también de nuestra historia social. Como cualquier forma de narración, nos unen y nos ayudan a construir un paisaje común. Tanto si estás de acuerdo con la moraleja de cada cuento como si no, podrás trabajar con los temas y relacionarlos con tu propia vida, porque los cuentos de hadas abordan aspectos de la vida que siempre serán importantes para nosotros: las esperanzas y los sueños, el amor y la traición, el valor y la debilidad.

			
			

			Los cuentos de hadas no rehúyen los problemas ni el lado oscuro de la vida. La madrastra que manipula a su marido para que abandone a sus hijos en el bosque; la reina obsesionada con su propia belleza hasta el punto de la locura asesina... Estas historias no siempre son agradables, igual que la vida real es una mezcla de luz y oscuridad, de bien y mal.

			Los cuentos de hadas pueden servirte para trabajar con tu psique y comprender lo que realmente te mueve. Pueden ayudarte a romper malos hábitos, superar obstáculos y salir de la crisálida para dejar tu huella en el mundo. Puede ser tan fácil como alinearse con un personaje de un cuento y darle un giro positivo. A veces, el simple acto de «hacerlo realidad» al vivir la historia en tu mente puede cambiar tu forma de pensar y de comportarte. Y como estos cuentos están plagados de símbolos potentes, es fácil aprovechar su poder y utilizarlos en ejercicios que fomenten nuevas formas de pensar.

			Volver a encontrar el encanto

			
			

			Los cuentos de hadas nos cautivan por primera vez cuando somos muy pequeñas, y despiertan nuestra imaginación en un momento en el que estamos empezando a encontrar nuestro camino en el mundo. Nunca son solo un entretenimiento. Cuando escuchamos los cuentos de hadas por primera vez, estamos descubriendo quiénes somos y dando sentido a lo que nos rodea, y estas historias nos son de ayuda: podemos representar situaciones muy reales en un mundo imaginario, podemos enfrentar nuestros miedos sabiendo que, si la situación nos supera, dejar el libro y volver a intentarlo en otro momento siempre es una posibilidad.

			Estos cuentos nos abren las puertas de nuestro subconsciente a través de los arquetipos y, poco a poco, empezamos a formar nuestros propios sueños, esperanzas y opiniones. Al crecer es fácil que los dejemos atrás, que nos desvinculemos del mundo de los cuentos de hadas, pues anhelamos afianzarnos en la realidad de nuestra existencia. Como Jack cuando lleva la vaca al mercado, queremos demostrar lo que valemos en el mundo real. Y como Jack, somos propensas a cometer errores de los que ojalá aprendamos algo. Nos vemos atrapadas en el mundo de las diez mil cosas, de las presiones y el estrés diarios y de hacer malabares al interpretar muchos papeles diferentes. Pero, en el fondo, seguimos siendo esa niña que ama los cuentos. Nuestra imaginación existe y necesita alimentarse. Nuestra necesidad de ver magia en lo mundano y de crear y manifestar las cosas que queremos está siempre presente. Cuando reintroducimos los cuentos de hadas en nuestra vida, nos reconectamos al instante. Es como volver a casa.

			El encanto

			
			

			Pero ¿qué es lo que hace que los cuentos de hadas perduren con tanta fuerza? Para mí, en lo personal, son las imágenes vívidas y el simbolismo, y los mensajes potentes que encierra cada cuento. De niña devoraba estas historias, y llegaba a creer que si las leía una y otra vez podría meterme en ellas y convertirme en los personajes. Recuerdo cuando leía Rumpelstiltskin y me quedaba embelesada con los dibujos llenos de color. Me imaginaba a este extraño hombrecillo con poderes mágicos y una vena realmente malvada. Lo veía bailando de un pie a otro con alegría ante la idea de llevarse al bebé de la reina. La historia cobró vida para mí y sentí el miedo y la frustración de la monarca y estaba desesperada por ayudarla a adivinar el nombre, para que pudiera liberarse del trato que habían hecho. Incluso ahora, de adulta, este cuento me despierta fuertes sentimientos. Siento la injusticia de la situación en la que se encontraba la doncella. ¿Cómo puede alguien convertir la paja en oro? Me parece que la reina no tenía más remedio que aceptar la ayuda de Rumpelstiltskin, aunque sabía que inevitablemente tendría que pagar el precio. Siento alivio cuando descubre su verdadero nombre y su futuro deja de estar en peligro. Para mí, esta historia está lejos de ser sencilla. Tiene muchos significados y mensajes y, cuanto más la estudias, más aprendes sobre ti misma y sobre el mundo. Este relato me hace darme cuenta de lo mucho que valoro la justicia y la equidad en todas las cosas. También me ayuda a ver cómo la paja puede convertirse en oro, es decir, que por muy sombría que parezca una situación al principio, siempre hay un rayo de luz que guía el camino a seguir.

			Un plano mágico

			
			

			Trabajo con cuentos de hadas en mis talleres de narración y he podido comprobar el poderoso efecto que pueden tener. Hay pequeñas «semillas de entendimiento» en cada narración. Por ejemplo, había una mujer que estaba lidiando con algunos problemas en su vida. Se sentía impaciente. Las cosas no avanzaban tan rápido como le hubiera gustado y, en su frustración, había tomado algunos atajos que solo habían empeorado las cosas y la habían hecho retroceder aún más. Estábamos hablando de Los tres cerditos, cuando de repente se le encendió la bombilla. «Ah» dijo, «ahora lo entiendo. El primer cerdito piensa: “no puedo perder el tiempo en hacer las cosas bien, tengo prisa, quiero mi casa ya”. Entonces construye su casa de paja y llega el lobo feroz, resopla y la derriba. El segundo cerdito piensa: “bueno, ya sé que debería hacer más, pero tampoco quiero perder todo este tiempo construyendo mi casa”. Así que hace su casa con ramitas. Llega el lobo, resopla y la derriba. El tercer cerdito ve lo que le ha sucedido a los demás y comprende que para llegar adonde quiere estar y tener un hogar seguro debe dedicar tiempo y esfuerzo. No existen los atajos. Se pega todo el día construyendo su casa con ladrillos, y por mucho que el lobo lo intenta, no puede derribarla».

			En ese momento, la mujer comparó este sencillo cuento de hadas con su propia situación y comprendió por fin por qué algunas cosas no podían apresurarse, al menos no si quería un éxito duradero. Utilizó el cuento como modelo para su vida y le ayudó a ver el camino a seguir.

			Kit de supervivencia

			Es interesante que algunos estudiosos crean que, históricamente, los cuentos de hadas se utilizaban como herramientas para transmitir consejos de supervivencia a la siguiente generación. Esto es así porque tratan temas muy variados y no rehúyen temas controvertidos como la violación, el abuso y la traición. Pensemos por un momento en Caperucita Roja. El lobo se come a la abuela y luego se hace pasar por ella para asesinar a su nieta. El juego de palabras «¡Qué ojos tan grandes tienes!» y «Para verte mejor» es casi seductor, y el lobo se presenta como intrigante y malvado. Invade la casa de la anciana, la devora y le roba la vida. Como cuento de hadas, es una aventura mágica en la que el bien vence al mal al final, pero como descripción de la vida de hace muchos siglos atrás, es un cuento con moraleja cargado de una violencia espantosa.

			
			

			El lobo apareció por primera vez en los primeros cuentos populares como arquetipo de la violencia y la agresividad y como símbolo del mal. Con un apetito voraz, este ávido cazador era temido por nuestros antepasados, así que para ayudarles a lidiar con su miedo inventaban cuentos populares, que se transmitían de forma oral. Él y sus semejantes (la reina malvada, la bruja malvada) suelen aparecer en los cuentos de hadas porque tiene que haber un elemento de peligro. La vida no es un camino de rosas. La maldad existe y a veces, sin tener la culpa, nos vemos empujadas a una situación complicada. Todas tenemos que vérnoslas con el lobo feroz, ya sea en forma de una situación difícil que se nos presente o de un miedo que debamos afrontar. Puede ser ese horrible matón del trabajo o del colegio, o simplemente la amenaza del lobo en nuestra puerta. Podemos elegir enfrentarnos a él como Caperucita Roja, o podemos correr y escondernos. Igual que a nuestros antepasados, este cuento nos sigue proporcionando un mecanismo para hacer frente a nuestros miedos.

			En efecto, los cuentos de hadas son ecos del pasado. Tratan temas que han existido desde el principio de los tiempos: la madrastra celosa que intenta ocupar el lugar de su hijastra; la bella reina que teme perder su atractivo y que la sustituya una mujer más joven; el hombre que está desesperado por atrapar a la mujer que ama y controlarla, por lo que roba la piel de una foca; el pobre patito feo que no puede reconocer su propia belleza única y los que están a su alrededor lo acosan y ridiculizan. Todos estos personajes representan emociones y problemas con los que podemos identificarnos hoy en día, como por ejemplo la envidia, el miedo, la vanidad, la inseguridad y la necesidad de ser amadas. Por eso los cuentos de hadas resuenan con tanta fuerza en nosotras. Estos cuentos no solo forman parte de nuestra historia social y nos dan una idea de cómo era el mundo, sino que también resaltan nuestro verdadero potencial, y nos muestran que nosotras también podemos ser las heroínas de nuestra propia historia.

			
			

			El poder de los cuentos

			Los cuentos de hadas parecen tener la capacidad de trascender el tiempo y el espacio. Esto se debe a que han evolucionado de forma natural a lo largo de los siglos. Podemos tratar de determinar el momento exacto de la historia en que fueron concebidos por primera vez, pero en realidad se han desarrollado a partir de cuentos populares tradicionales, y algunos de ellos se remontan a muchos siglos atrás. Por ejemplo, Caperucita Roja tiene su origen en una fábula del siglo VI sobre un lobo que se hace pasar por una cabra nodriza para entrar en una casa llena de cabritillos. Este podría ser también el origen de Los tres cerditos, ya que comparte un tema común de engaños, tretas y violencia, así como un lobo como el personaje malvado. Puede que los hermanos Grimm crearan su propia versión de Caperucita Roja en el siglo XIX, pero su historia tiene sus raíces en esta antigua fábula. En aquel entonces, se contaba de forma oral, se transmitía de persona a persona incluso través de los continentes, lo que explica las numerosas versiones que han ido evolucionando a medida que se retocaba la historia y se añadían u omitían fragmentos. Hay versiones que se basan en el cuento original en África, Japón, China y Corea, y adaptaciones similares a la historia de Caperucita Roja tal como la conocemos hoy en día en Nigeria e Irán.

			
			

			Del mismo modo, el cuento de Ricitos de Oro y los tres osos ha evolucionado bastante a lo largo de los años. De origen tradicionalmente inglés, nació como un cuento popular transmitido oralmente sobre un zorro llamado Scrapefoot. El travieso animal irrumpe en la casa de tres osos, arma un lío terrible y se lo acaban comiendo. Con el tiempo, el zorro se convirtió en una anciana y luego se transformó en una chica joven y guapa con mechones dorados. Algunos estudiosos creen que la transformación no se produjo por casualidad, sino porque Ricitos de Oro era muy audaz, y esa característica se trasladó desde la idea original del zorro.

			En esencia, estas historias han existido desde el principio de los tiempos y han crecido orgánicamente de boca en boca. Puede que escritores populares y folcloristas las hayan recogido, adaptado y registrado en distintos momentos de la historia, pero sus orígenes siguen envueltos en el misterio, y tal vez eso forme parte de su encanto.

			He sido testigo de la magia de la narración oral en mis talleres: la forma en que une a las personas el simple acto de compartir una historia, y cómo alguien se ilumina cuando cuenta una historia o escucha el cuento de un compañero. La ciencia ha demostrado que cuando escuchamos una historia –incluso las que nos contamos a nosotros mismos– nuestras ondas cerebrales se ralentizan. Nos relajamos y absorbemos más el contenido de la narración. En otras palabras, las historias son las herramientas perfectas para manifestar cambios positivos en nuestras vidas. Aprendemos de ellas de manera implícita. Conectamos con la narración y creamos una imagen en nuestra mente. Cuanto más colorida y vívida es la historia, más nos comprometemos con el contenido y el simbolismo y no solo eso, sino que las historias apelan a nuestro lado creativo. Al principio de un taller, muchos me han dicho sin rodeos que son la persona menos creativa del universo. Eso siempre me hace sonreír porque sé que se van a llevar una sorpresa fantástica. Todos tenemos la capacidad de ser creativos, pero a veces la perdemos en nuestro camino hacia la edad adulta. La enterramos en lo más profundo porque tenemos otros asuntos importantes que atender, como aceptar la vida y lo que se espera de nosotros. Los cuentos de hadas nos recuerdan quiénes somos. Nos ayudan a activar nuestra imaginación y, si los utilizamos a menudo y con los ejercicios de este libro, ¡pueden provocar una revolución creativa! Por eso, a medida que vayas leyendo este libro, espero que te sientas más segura a la hora de expresarte. Antes de que te des cuenta, ¡estarás encantando a los pájaros de los árboles!

			
			

			Como un cuento de hadas es tu guía personal al mundo de los cuentos de hadas y la narración de historias. Te sumergirá en el poder de estos cuentos y te mostrará cómo aplicar ese poder a tu propia vida. Aprenderás a conectar con cada historia y a utilizar sus símbolos y temas para manifestar cambios positivos. Tanto si estás buscando un nuevo trabajo o un alma gemela como si simplemente quieres escapar de la rutina, este libro te va a ayudar a tomar las riendas de tu vida mediante la creatividad y la participación de tu narradora interior. Verás cómo estas historias te brindarán soporte para enfrentarte a tus miedos, te ayudarán a superar cualquier obstáculo en tu camino y no solo comprenderás mejor lo que quieres de la vida sino que también sabrás cómo conseguirlo. Y lo que es más importante, ¡aprenderás a crear tu propio cuento de hadas y a hacer tus sueños realidad!
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			Cómo utilizar este libro

			El libro está organizado según la estructura narrativa de un cuento de hadas. El primer capítulo comienza por el principio, con los orígenes de los cuentos de hadas y lo que los hace tan especiales. Descubrirás cómo agitar tu varita de los cuentos y utilizar la estructura narrativa mágicamente. Este capítulo te proporcionará una buena base sobre las raíces de los cuentos de hadas y por qué deberías trabajar con ellos. En el capítulo 2 serás la heroína que emprende una gran aventura. Descubrirás cómo el papel de la gran aventurera es importante para ti ahora mismo ¡y cómo seguirá siéndolo a lo largo de tu vida! Aprenderás a enfrentarte a tus miedos y a visualizar el futuro que deseas. Si tienes un objetivo o un sueño concreto, este capítulo te ayudará a elaborar un plan de ataque y a trabajar para conseguirlo.

			Si quieres saber qué le ocurrió realmente a la Bella Durmiente cuando se quedó dormida, el capítulo 3 te lo revelará todo. A través de las historias de transformación, aprenderás cómo salir del «gran sueño» y despertar a tu propio potencial. Este capítulo trata de los distintos periodos de cambio a los que nos enfrentamos en la vida, ya sea cuando crecemos o cuando pasamos de un momento vital a otro. Esta sección se centra en afrontar el cambio y crecer, y hay muchas actividades que te ayudarán a realizar esa transformación. Pero si lo que te preocupa es el amor, el capítulo 4 te proporcionará una buena dosis de romance. Pero ten cuidado de no caer en el síndrome de Cenicienta; si eso sucede, este capítulo te ayudará a crear tu propio final feliz, con o sin príncipe. Para abrirnos al amor, primero debemos aprender a amarnos a nosotras mismas, y este capítulo incluye ejercicios que te ayudarán a liberar tu poder de princesa y a aprender a valorar lo que realmente eres.

			
			

			Como toda buena heroína sabe, el lado oscuro tiende a emerger a medida que la historia avanza. Si te sientes como si estuvieras tambaleándote al borde del bosque salvaje, entonces el capítulo 5 te desafiará a sumergirte en él y explorarlo. Saldrás triunfante, habiendo afrontado tus miedos y aprendido algo sobre tus deseos más íntimos. Este capítulo te mostrará cómo abrazar tu lado oscuro, enfrentarte a los miedos y las fobias y trabajar con las pasiones, en lugar de dejar que te consuman. Las actividades prácticas te ayudarán a sentirte segura de ti misma y a superar cualquier problema que tengas profundamente arraigado. En el capítulo 6 estarás lista para cambiar de aire. ¿Te gustaría tal vez mudar de piel y convertirte en algo diferente, como la Sirenita? Este capítulo te mostrará que puedes hacer malabares con distintos roles y, al mismo tiempo, mantener y disfrutar de tu aventura de cuento de hadas.

			Por último, el capítulo 7, el final... ¡pero no del todo! Porque, aunque hayas completado con éxito tu búsqueda y ahora sepas cómo crear tu propio cuento de hadas, necesitarás más ideas encantadoras para que la creatividad fluya siempre y puedas ver la magia en el día a día. Este capítulo te ofrece precisamente eso. Con una serie de actividades para estimular la imaginación, aquí aprenderás a trabajar con las historias en mayor profundidad para que puedas seguir creando tu propio cuento de hadas.

			A lo largo del libro, verás que los ejercicios están diseñados para ayudarte a conectar con el poder de los cuentos de hadas al sumergirte en la narración. En concreto, trabajan a un nivel subconsciente y te ayudan a comprender el significado más profundo de los cuentos a través de símbolos y temas recurrentes. Verás que se sugieren algunos ejercicios para circunstancias concretas: «Prueba esto siempre que necesites que tu heroína interior te ayude a resolver un problema», por ejemplo, o «Prueba esto siempre que desees reinventarte y seguir adelante con tu vida». Estos ejercicios de «prueba esto» son especialmente útiles porque te proporcionan herramientas prácticas que puedes aplicar a tu vida. También están diseñados para ayudarte a profundizar en el material del capítulo, a medida que trabajas en los rituales diseñados y adquieres nuevas técnicas.

			
			

			Las actividades paso a paso envían un mensaje poderoso a tu subconsciente y al universo. Esto se debe a que se combina una intención con una acción, por lo que, en efecto, ¡estás sellando el trato al hacer algo proactivo! En otros casos, los ejercicios son más sutiles, como anotar las experiencias en un diario para generar un cambio en la forma de pensar y fomentar un nuevo tipo de conciencia. Lo más importante es que los ejercicios te ayuden a activar tu espíritu creativo y tu imaginación. Están diseñados para ser divertidos, accesibles y fáciles de incorporar a la rutina diaria. No necesitarás ningún equipo especial: todos los ejercicios consisten en utilizar las herramientas que tienes a tu alcance y aprender a trabajar con las historias que conoces y amas para promover el cambio.

			Dejarse llevar

			La forma de abordar este libro depende exclusivamente de ti. Puedes leerlo de principio a fin o sumergirte en algún punto concreto que despierte tu interés. Si eliges leer el libro de principio a fin, emprenderás un viaje como si fueras un personaje de cuento de hadas. Avanzarás de forma natural por cada etapa y, con suerte, llegarás al final realizada y con tu propio «final feliz». Sin embargo, no es necesario leer el libro por capítulos. Si algo te llama la atención, probablemente haya una buena razón para ello. Déjate llevar por tu intuición y, si te atrae el contenido de un capítulo en particular, sigue tu instinto. Puede que ese capítulo tenga algo especial que decirte. Experimenta y sé creativa. Los ejercicios de este libro combinan actividades prácticas con visualizaciones para ayudarte a manifestar un futuro positivo. La visualización es una habilidad clave en la narración de historias, como en la vida. Si puedes imaginarte lo que quieres y cómo te gustaría que ocurriera, estarás enviando un mensaje positivo al universo y también a tu subconsciente. Esto significa que estarás centrada de forma natural en tu objetivo y abierta a las oportunidades que te ayudarán a avanzar. Verás tu vida como una narración, lo que te facilitará llegar a ser objetiva y planificar cómo quieres que sucedan las cosas. Prueba los ejercicios y las actividades y adáptalos a tus necesidades. Cuanto más practiques las técnicas, más ganarás y más crecerá tu creatividad. Y estoy segura de que disfrutarás al redescubrir algunos cuentos conocidos y al descubrir joyas nuevas para ti. Aprenderás a mirar estas historias con otros ojos y a apreciar la magia que se esconde detrás de las palabras.

			
			

			Así que te invito a aventurarte en este mundo encantado y a navegar por los bosques salvajes y los castillos espeluznantes. Adéntrate en el bosque prohibido y enfréntate a tus miedos o ponte los zapatitos mágicos de cristal del éxito. Puede que haya todo tipo de criaturas al acecho, y te garantizo algunas sorpresas por el camino. Pero al igual que el aventurero épico que sale en busca de fortuna, tú te embarcarás en un viaje de autodescubrimiento y verdad. Aprenderás cómo utilizar estos cuentos en tu beneficio y cómo transformar tu vida y sentirte realmente empoderada. Lo más importante es que aprenderás el valor de estirar la imaginación, desarrollar la creatividad y hacer a tu mente partícipe. Así que, si estás cómodamente sentada, empecemos. Había una vez...
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