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			Portada inspirada en el quadre l’Autorretrat de Marie Louise Élisabeth Vigée Lebrun, pintat en 1782, és una obra icònica que reflecteix no només el seu talent tècnic, sinó també la seua autoconfiança com a dona i artista en una època dominada per homes. En aquest retrat, l’artista es representa mirant directament l’espectador, amb un rostre serè i decidit, mentre sosté els estris de pintora. La seua postura transmet una barreja de naturalitat i orgull, destacant el seu estatus com a retratista reconeguda.

			Marie Louise Élisabeth Vigée Lebrun (1755-1842) va ser una de les pintores més reconegudes del segle XVIII, especialment famosa pels seus retrats de la reialesa europea, inclosa Maria Antonieta. Amb un estil elegant i refinat, va capturar la noblesa i la burgesia de la seua època, aconseguint un èxit inusual per a una dona en el món de l’art d’aquell moment.

			Sabies que...? Vigée Lebrun va ser una de les poques dones acceptades a l’Académie Royale de Peinture et de Sculpture, però va haver de fugir de França durant la Revolució Francesa per les seues connexions amb la monarquia.

		

	
		
			Elles també pintaren..., i molt!

    
			Irene Lado Monserrat
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			Irene Lado Monserrat

			Elles també pintaren...,

			i molt!

			Poemari escrit per a retre homenatge a algunes dones artistes
 que també feren història per tot arreu

		

	
		
			Introducció

			Aquest poemari, Elles també pintaren..., i molt!, és una expressió de dues de les meues grans passions: l’escriptura i la pintura, i està escrit en valencià, una llengua minoritzada que estime profundament. Amb aquesta obra, vull reivindicar el valor d’una llengua que, massa sovint, ha sigut menystinguda, però que és, com qualsevol altra, l’ànima d’un poble, el reflex d’una cultura i la veu d’un pensament col·lectiu.

		
			Des dels primers passos de la humanitat, el paper de les dones ha estat present en la creació artística. De fet, algunes investigacions recents suggereixen que moltes de les pintures rupestres del paleolític, aquelles primeres expressions d’art en coves i parets de roca, podrien haver sigut creades per dones. Elles també van pintar, des dels temps més remots, oferint una mirada que s’integrava en el col·lectiu, però que ha estat sovint invisibilitzada. Aquesta evidència ens recorda que les dones han sigut part activa de la creació cultural i que la seua aportació mereix ser reconeguda des de l’origen mateix de la història.

			Aquest poemari té una doble finalitat. Per una banda, és un homenatge a les dones artistes que, al llarg dels segles, han sigut silenciades, invisibilitzades o esborrades. Són pintores que no trobem als llibres d’art ni a les enciclopèdies, que no ocupen les parets dels grans museus, però que mereixen estar al costat de noms tan coneguts com Picasso, Monet o Dalí. Algunes d’aquestes artistes, malgrat aconseguir cert reconeixement en vida, van veure com el seu llegat era arraconat o directament furtat per un sistema patriarcal que perpetua un desequilibri de poder des de temps immemorials.

			Per altra banda, aquest recull de poemes és també una denúncia de les injustícies que encara afecten les dones arreu del món. A través de la poesia, expose realitats com l’explotació sexual, el matrimoni infantil, la prostitució forçada o la discriminació de gènere. Però alhora celebre la força, l’empoderament i la resiliència de les dones, que, com l’au Fènix, són capaces de ressorgir una vegada i una altra, fent de les seues cicatrius símbols de lluita i esperança.

		
			Els poemes d’aquest recull estan inspirats en les obres de pintores de diverses èpoques i cultures, explorant tant temàtiques socials com el poder creatiu d’aquestes dones. Amb aquesta combinació de paraula i imatge, aspire a combatre la criptogínia, és a dir, l’ocultació de referents femenins, i a denunciar el masclisme. La meitat de la societat, les dones, també mereix ser escoltada, reconeguda i valorada.

			El títol del poemari és, alhora, una afirmació i una promesa: elles pintaren, pinten i pintaran molt. Perquè les dones, des de les profunditats de les coves fins a les sales dels museus, han deixat la seua empremta i continuaran fent-ho.

			L’autora

		

	
		
			Ike Gyokuran
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			Cascades de tardor

			Ike Gyokuran (1727-1784) va ser una pintora, cal·lígrafa i poeta japonesa nascuda a Kyoto, reconeguda per la seua contribució a l’art bunjinga o nanga, un estil influenciat per la pintura literària xinesa. Es va formar en un entorn artístic, sent esposa del pintor Ike no Taiga, i va destacar per fusionar la sensibilitat poètica amb la tècnica pictòrica, creant obres que combinaven naturalesa, paisatges i poesia visual.

			Paisatge tardorenc amb cascada és un exemple exquisit de la seua delicadesa en retratar la natura, on la subtilesa de les formes i els colors capturen l’essència de la tardor i el moviment fluid de l’aigua, reflectint el seu profund amor per la bellesa natural i la serenitat del paisatge japonès.

			
			Sabies que...? Ike Gyokuran no només va ser una reconeguda pintora, sinó també una talentosa poeta i cal·lígrafa. A diferència d’altres dones de la seua època, va gaudir de certa llibertat per viatjar pel Japó gràcies a la seua relació amb el seu marit, Ike no Taiga, amb qui sovint pintaven junts, creant obres col·laboratives que combinaven els seus estils únics.

			1.

			Cascades de tardor

			—

			Poema inspirat en el quadre Paisatge tardorenc amb cascada de Ike Gyokuran (1727-1784). Kioto, Japó.

			Finor, delicada destresa

			mans d’agilitat fresca 

			que tremolen i esguiten

			filets de tenyida elegància

			que ballen sobre el ventall

			per brodar natura tardorenca.

		
			Cascades que ploreu aigua blanca,

			esguitades de misteriosos contorns boirosos,

			contempleu còmplices com la tardor desperta.

			L’estació atrevida desfila triomfant

			amb aires que xiulen sons de coloraina

			que visten les branques despullades mentre ballen.

		

	
		
			Amrita Sher-Gil
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			Nina de palla, nina de carn

			Amrita Sher-Gil (1913-1941) va ser una de les pintores més influents de l’art modern a l’Índia. Nascuda a Hongria de mare hongaresa i pare indi, va rebre formació artística a París, on es va familiaritzar amb les avantguardes europees. Tot i això, la seua obra va adquirir una veu pròpia quan va retornar a l’Índia, fusionant elements de la pintura clàssica índia amb l’estètica occidental. La seua pintura sovint tracta temes de la vida quotidiana, especialment la realitat de les dones índies, amb una paleta rica i expressiva.

			
			La xiqueta de blau és una de les seues obres més conegudes, pintada en 1934. En aquest retrat, Sher-Gil capta la melancolia i la solitud d’una jove, amb un ús magistral del color blau per transmetre una sensació de quietud i introspecció. Aquesta obra reflecteix la influència dels retrats europeus, però amb un toc únic de sensibilitat oriental.

			Sabies que...? Amrita Sher-Gil va ser considerada una «Frida Kahlo de l’Índia» per la seua audàcia i el seu esperit lliure, i va ser una de les primeres dones a ser reconeguda com a pintora professional en un context dominat per homes.

			2.

			Nina de palla, nina de carn

			—

			Poema inspirat en el quadre La xiqueta de blau de Amrita Sher-Gil (1913-1941). Hongria-Pakistan per a denunciar el matrimoni infantil.

			Deixeu-me ser xiqueta,

			deixeu-me créixer en pau,

			deixeu-me jugar amb la meua nina.

		
			De palla està feta, jo no en vull encara de carn.

			No vull perdre la lluïssor dels meus negres cabells

			i que es tornen enjorn en esblaimada pols.

			No vull perdre el meu frondós somriure

			i que esdevinga mústic i llòbrec plor.

			Soc una flor incipient que encara beu

			de l’aigua jove que brolla del món de la fruïció.

			No desitge que ningú m’arrele a contracor

			a un arbust xacrós, alifacat i decrèpit

			que foragite la meua infantesa i jovenesa

			com si fora, per un maleït paternal pacte,

			de per vida el seu trofeu o la seua presa.

			No soc cap fràgil i feble criatura

			que haja de lligar-se, sotmesa,

			a edat tan primerenca,

			amb qui se li ha assignat

			per pura conveniència.

			Deixeu-me gaudir de la meua infantesa,

			cobege jugar amb els meus castells,

			aquells que mai seran construïts

			de sorra, de fang o d’argila,

			sinó que estaran fets de pedra.

			Vull que m’aixopluguen

			per a no ser assetjada,

			ni forçada, ni atacada

			per decrèpits soldats

			que em dobleguen l’edat.

		
			En aquesta fortalesa

			només hi haurà

			nines de palla,

			perquè encara soc xiqueta

			per a poder jugar amb una de carn.
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