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71

CÓMO PUEDO PENSAR?E

h, tú! Sí, hablamos contigo.Sabemos que nos has entendido. ¿Que cómo lo sa-bemos?Porque tanto tú como nosotros tenemos un cerebro. Esesa cosa que tienes dentro de ti y que te hace pensar.No sabemos en qué piensas, pero sabemos que lo tie-nes. Quizá estés pensando por qué estás leyendo estas lí-neas (y, por cierto, ¿quién lee?, ¿tú o tu cerebro?). O quizápienses en qué otra cosa podrías hacer en vez de leer. Estáspensando en el futuro, o tal vez en el pasado. Hagas lo quehagas, siempre estás pensando.1
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8QUÉ TENEMOS EN LA CABEZA?¿Todos tenemos un cerebro?Sí.Y, entonces, ¿todos pensamos?Sí.¿Y pensamos las mismas cosas?No.¿Por qué?El motivo es sencillo y, al mis-mo tiempo, muy complicado.La parte sencilla de la explica-ción es que cada uno de nosotrostiene un cerebro, hecho más o me-nos de la misma ma-nera: un montón de miles de millones de células especia-les, que vibran constantemente debido a pequeñas señaleseléctricas (no te preocupes, no te darán ningún calambra-zo; se trata de señales imperceptibles en comparación conla red eléctrica de las casas).El cerebro está dentro de tu cabeza y nunca se apaga, nisiquiera cuando duermes. Y tiene ramiﬁcaciones por todoel cuerpo.La parte complicada es que, aunque todos nuestros ce-rebros parezcan iguales, miles de millones de diferenciasmicroscópicas hacen que en cada uno de nosotros funcio-nen de manera diferente.En principio, todo cerebro es capaz de aprender lo quesea, pero ninguno lo aprende todo.Esta es la razón por la que no sabes nadar y sincronizar-te como Gemma Mengual y Ona Carbonell, ni escribir comoShakespeare, aunque tú, Gemma, Ona y William tengáis el¿Todos tenemos un cerebro?Y, entonces, ¿todos pensamos?¿Y pensamos las mismas cosas?El motivo es sencillo y, al mis-La parte sencilla de la explica-ción es que cada uno de nosotrostiene un cerebro, hecho más o me-nos de la misma ma-PENSARONOPENSAR,ESTAESLACUESTIÓN.
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9CÓMO PUEDO PENSAR?mismo cerebro. Igualito, igualito, pero también completa-mente diferente.El cerebro no pierde la cabezaEl cerebro que tienes dentro de tu cabeza se llama encé-falo, que signiﬁca (¡agárrate!) ‘dentro de la cabeza’. A él llegatoda la información recogida por tu cuerpo y se convierteen pensamientos. Así, la información proviene de la puntade tus dedos («Oh, qué suave es esto»), de la lengua («¿Quiénha echado guindilla en la pasta?»), del corazón («¿por quélate tan rápido después de una carrera de tan solo nuevekilómetros?»), etcétera.Ponte frente al espejo.El cerebro está ahí, detrás de tus ojos. Es tu centro deoperaciones. Ahora date un poco la vuelta: ¿ves tu espalda?Pues sí, tu centro de operaciones está conectado con el res-to del cuerpo por una especie de autopista de pequeñas se-ñales que viajan por el interior de tu columna vertebral.Y por ahí es por donde pasa la médula espinal.El cerebro y la médula espinal forman el sistema ner-vioso central, que no se llama así porque esté siempreenervado. Se llama nerviosoporque está lleno de nerviosque lo conectan con cada rincón de tu cuerpo. Se trata decordoncitos formados por haces de ﬁbras nerviosas, vasossanguíneos, proteínas y otros componentes nutritivos, yque pueden activarse cada vez que sucede algo en su entor-no. Los nervios están muy atentos, no se les escapa nada y,cada vez que se activan, generan información eléctrica
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10QUÉ TENEMOS EN LA CABEZA?¡AY! ¡VAYA PICOTAZO!¡TETENGO!LAPRÓXIMAVEZ,USAESTO...JE,JE.10QUÉ TENEMOS EN LA CABEZA?¡AY! ¡VAYA PICOTAZO!¡TETENGO!LAPRÓXIMAVEZ,USAESTO...JE,JE.
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11CÓMO PUEDO PENSAR?(una pequeña descarga) que viaja hasta la médula espinal,la cual la transporta hasta el cerebro, donde se procesa enlo que tú llamas pensamientos.Los nervios diseminados por tu organismo forman elsistema nervioso periférico y actúan como si fueran mu-chos centinelas pequeños que vigilan una zona especíﬁcade tu cuerpo, envían información al centro de control y re-ciben sus respuestas.«¡Picadura!» siente el nervio ubicado en el pulgar y en-vía información que alcanza la autopista de la médula espi-nal y sube hasta el cerebro, donde las neuronas la clasiﬁcany la reconocen como dolor; luego, desde el cerebro, baja in-formación que activa toda una serie de consecuencias.Con gran facilidad, tu cerebro maneja los 752 músculosque tienes. Mientras lees, tus ojos se mueven, pero tambiénestás moviendo un pie, los dedos y, mientras escuchas losruidos a tu alrededor, tu corazón late, tus pulmones se in-ﬂan y desinﬂan y tu estómago está digiriendo, con ciertoesfuerzo, la tarta de la tía Lucía (con extra de chocolate).Tu cerebro guía diversas acciones que son completa-mente normales para ti, como caminar, correr y comer,pero que aprendió hace millones de años, gracias a tus an-tepasados, ellos fueron los primeros que las hicieron.Normalmente, cuando el cerebro aprende algunas ac-ciones, no las olvida: se dice que, una vez que aprendes a iren bicicleta, siempre sabrás ir en bicicleta. Asimismo, unavez que aprendes a andar o a usar la boca para masticar,difícilmente lo olvidarás.
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12QUÉ TENEMOS EN LA CABEZA?¡MISIÓNCUMPLIDA!Los tunicados son animales que solo piensan una vez en su vida. Su aspecto es el de un tubo, a veces transparente, con un borde de color. Permanecen pegados a una roca, con la boca siempre abierta, esperando que pase algo de comida, para absorberla y digerirla. Usan su cerebro únicamente para buscar la roca adecuada y, una vez encontrada, se acabó lo que se daba: se adhieren a ella y apagan su cerebro para siempre.¡MISIÓNCUMPLIDA!¡MISIÓNCUMPLIDA!Su majestad, la neuronaTu cerebro está formado por unas células especiales:las neuronas. Gracias a ellas puedes caminar, mirar, escu-char, oler, tocar y, tras haberlo hecho,  pensar en ello.Así es: primero, actúas; después, piensas.Primero, huyes del  león, y después, piensas: «¡Hey, heescapado del león!».Las neuronas guían todos tus pensamientos y todas tusacciones, ya sean voluntarias o involuntarias, instintivas omeditadas durante más tiempo.No las tienes solo tú, sino también todos los animales,excepto las esponjas de mar. Así que, si no quieres pasartela vida fregando platos como si fueras un estropajo, tienesque aprender a utilizar bien tus neuronas.os tunicados son animales que solo piensan una vez en su vida. veces transparente, con un borde abierta, esperando que pase algo de comida, para absorberla y digerirla. Usan su cerebro únicamente para buscar la roca adecuada y, una vez 
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13CÓMO PUEDO PENSAR?Que tienen esta pinta:La neurona es una célula y, como todas las célu-las, tiene una zona central donde se halla su nú-cleo y su material genético. El núcleo es una es-pecie de centro de operaciones y, por suparte, el material genético es el manual deinstrucciones de funcionamiento.Lo que diferencia a las neuronas deotras células son esas largas prolon-gaciones que tiene n alrededor y queparecen pelos revueltos o ramas. Sellaman dendritasy se extienden entodas direcciones: a veces, peludas;otras, casi calvas. Nunca son iguales en to-das las neuronas y no crecen de la misma manera,pero tienen la misma ﬁnalidad: actuar como antena.las, tiene una zona central donde se halla su nú-cleo y su material genético. El núcleo es una es-pecie de centro de operaciones y, por suparte, el material genético es el manual deotras, casi calvas. Nunca son iguales en to-das las neuronas y no crecen de la misma manera,pero tienen la misma ﬁnalidad: actuar como antena.Entre las de la cabeza y las que están esparcidas por los nervios del cuerpo, tienes muchas neuronas: de ochenta a noventa mil millones, más o menos.DES-CIFRARDENDRITAAXÓNMIELINANÚCLEOQue tienen esta pinta:DENDRITAAXÓNMIELINANÚCLEO
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14QUÉ TENEMOS EN LA CABEZA?Cuando una DENDRITAcapta una señal, latransmite al axón (también llamadoneurita). Esta es la parte de la neuro-na que la pone en contacto con la si-guiente neurona. ¿Y qué transmitende una a otra? Moléculas, peque-ñas señales químicas especialesllamadas neurotransmisores. Normalmente, la membra-na protectora de la neuronaestá cerrada, pero en la su-perﬁcie dispone de oriﬁciosparecidos a tapas de alcanta-rilla o a tapones. Son proteínas que,al ser excitadas de la manera adecuada por unamolécula externa, se abren y la dejan pasar al interiorde la neurona. Justo cuando esto ocurre, se produce latransmisión de la información.DENDRITAtransmite al axón (también llamado). Esta es la parte de la neuro-na que la pone en contacto con la si-Cuando una DENDRITAguiente neurona. ¿Y qué transmitende una a otra? Moléculas, peque-ñas señales químicas especialesllamadas está cerrada, pero en la su-perﬁcie dispone de oriﬁciosparecidos a tapas de alcanta-rilla o a tapones. Son proteínas que,al ser excitadas de la manera adecuada por unaCuando una DENDRITAtransmite al axón (también llamadoneurita). Esta es la parte de la neuro-neurita). Esta es la parte de la neuro-neuritana que la pone en contacto con la si-guiente neurona. ¿Y qué transmitende una a otra? Moléculas, peque-DENDRITASes una palabra griega que significa ‘árbol’. De hecho, fuera del núcleo, las dendritas se entrelazan como ramas, en busca de una señal eléctrica, como los teléfonos móviles cuando buscan una red. Cuanto más fuerte es la señal, más se activan las dendritas.DENDRITASGLOSARIOHistoria del cerebroPARTE 1CRONOLOGÍALos primeros seres vivos provistos de neuronas son parecidos a las medusas. Sus neuronas  intercambian señales y pequeños movimientos, con alguna actividad.Hace 600 mill. de añosLas neuronas más emprendedoras se organizan en grupos llamados ganglios. Aparece el primer cerebro auténtico, parecido al que hoy en día una mosca usa para volar.Hace 540 mill. de años
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15CÓMO PUEDO PENSAR?Evoluciona el cerebro de los demás seres vivos, a partir de las lampreas, criaturas acuáticas con forma de tubo; después le llega el turno a peces, anﬁ bios, reptiles y aves.Por último, aparecen los primeros mamíferos, de los que descendemos nosotros, Homo sapiens, llamados así porque pensamos.Hace 530 mill. de añosHace 170 mill. de añosEres una cabeza de sapiensLos mamíferos tienen dos características importantes:poseen el cerebro más grande de todos los animales y casitodo él se encuentra en la cavidad craneal, es decir, prote-gido por huesos. Se puede decir que, desde su aparición,las distintas especies de mamíferos compitieron para vercuál tenía más cerebro (entendido como el encéfalo, el cen-tro de operaciones de todo el sistema nervioso) y sabíausarlo mejor. Por tanto, ser competitivo es una aptitud queen la naturaleza se remonta a hace millones de años.Los sapienssomos los homínidos con el cerebro más volu-minoso, en proporción al tamaño medio de nuestro cuerpo.Pero ¿por qué nosotros y no, por ejemplo, un caballo?Básicamente, hay dos razones para ello. La primera es lapostura. La nuestra es erguida, con la cabeza bien equili-Por último, aparecen los primeros Hace 170 mill. de añosHace 170 mill. de añosHace 170 mill. de añosHace 170 mill. de años
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