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«No vull cap regal per al meu aniversari, vull que els diners serveixin per investigar i trobar la medecina per a la meva malaltia».

Aquesta va ser la resposta de la Chloe, una nena d’11 anys amb una malaltia que només tenen 12 persones a tot el món. La seva mare, Jorgelina Borda, l’esportista Roberto Dueñas, l’actor Javier Botet, l’escriptor Màrius Serra i la periodista Isabel Gemio ens obren unes pàgines de les seves vides on lluiten i conviuen amb unes malalties molt difícils de diagnosticar i encara més difícils de finançar i trobar tractament, si n’hi ha: les malalties minoritàries. La doctora Susan Webb i el filòsof Francesc Torralba s’acosten a aquestes malalties des dels seus àmbits professionals, però també des d’una mirada més personal. Més enllà de la lectura hi trobem la mirada de fotògrafs catalans de referència.

L’objectiu del llibre és col·laborar en la tasca d’investigació, i la seva voluntat és que puguem conèixer com es mostren unes vides que són plenes d’esperança, lluita, esforç i optimisme.


EL LLIBRE DE LA MARATÓ

MINORIES QUE FAN UNA MAJORIA
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PRÒLEG


Malalties minoritàries

D’entre milions d’olors, només ens en cal una de molt petita per transportar-nos a un moment meravellós de la nostra infantesa. Una de sola és capaç de fer-nos girar el cap enmig del carrer. D’entre moltes, tan sols una olor és suficient per recordar-nos el primer amor.

D’entre milions de gotes, per molt menuda que sigui, una de sola és suficient per emocionar-nos quan veiem que cau dels ulls de la persona que estimem; tan sols una gota és suficient per anunciar-nos la primavera.

D’entre milions de paraules, una de sola, per molt breu que sigui, és capaç de fer-nos riure o plorar, o totes dues coses alhora; tan sols una és capaç d’acostar-nos al fill, al pare, a la mare, a l’amic. D’entre moltes, una paraula és suficient per fer-nos sentir feliços.

D’entre milions de malalties, n’hi ha que poden semblar petites, perquè afecten un nombre reduït de persones a Catalunya i al món; però, per a aquestes persones, les seves famílies, els seus amics, per a molts ciutadans, per a La Marató de TV3 i Catalunya Ràdio, una sola malaltia, una sola persona, un sol gest, és suficient per fer-nos sentir capaços de col·laborar plegats per aconseguir recursos i fer que tothom conegui les malalties minoritàries, també conegudes com a malalties rares o poc freqüents.

Des d’aquí, des d’aquest llibre emotiu, volem agrair l’exemple de totes aquelles persones que l’heu fet possible i que hi doneu sentit, començant pels protagonistes: els ciutadans que conviviu amb una malaltia poc freqüent. També volem fer un reconeixement a les vostres famílies, a les associacions, als metges, als investigadors, als professionals de la salut i de qualsevol àmbit, als voluntaris, als donants, a les biblioteques, als centres cívics, a les escoles, a les universitats, als estudiants i professors, als mitjans de comunicació, a les institucions, a les empreses i també, i molt especialment, gratitud als que l’heu comprat i als que l’heu creat: professionals del món editorial, la comunicació i la salut, als artistes que, a través de la fotografia, ens heu regalat la vostra mirada i que coneixeu perfectament la força d’una imatge, d’una olor, d’una gota i d’una paraula, per molt menuda que sigui. A tots, us volem donar les gràcies per aquest llibre sincer i noble de La Marató, per la vostra generositat, entesa no sols com l’acció de generar recursos, sinó també, i sobretot, com l’acció de crear, de participar, de sensibilitzar per millorar la qualitat i l’esperança de vida de les persones i famílies afectades per una malaltia poc freqüent.

Més de 7.000 malalties desconegudes i complexes, que cada una afecta 5 persones, o menys, per cada 10.000 habitants. A Catalunya hi ha gairebé 400.000 ciutadans que conviuen amb una malaltia minoritària, 400.000 famílies, 400.000 sentiments que, junts, formen una immensa minoria.

Un cop més, i gràcies a la solidaritat de tota la societat, serà possible transformar sentiments d’optimisme i esperança en projectes de recerca amb la participació i la generositat dels tres milions de persones que, durant l’any i any rere any, feu possible aquest projecte solidari que el dia 15 de desembre arriba a la 28a edició.

Moltes gràcies i gaudiu de la lectura d’aquest llibre, perquè la vostra compra, el vostre temps és un reconeixement a totes les famílies protagonistes d’aquesta Marató. És un homenatge per a tots.

LLUÍS BERNABÉ
DIRECTOR DE LA FUNDACIÓ
LA MARATÓ DE TV3



INTRODUCCIÓ


Per segon any consecutiu, el llibre de La Marató de TV3 l’escriuen les persones afectades per les malalties. En aquesta edició, dedicada a les malalties minoritàries, el repte de trobar testimonis que poguessin representar al màxim les gairebé 7.000 condicions clíniques conegudes, ha estat difícil. Estem parlant de malalties i de malalts que, pel fet de tenir un diagnòstic que només comparteixen amb un 5% de la població mundial, no poden accedir a prou recursos mèdics i humans. Es tracta de malalts que no només són minoritaris, sinó que pràcticament són invisibles dins la societat.

Però hem tingut la gran sort de comptar amb cinc històries que ens demostren com són de forts i valents aquells qui les viuen. Unes vides plenes d’entrebancs i incerteses, però també molt plenes d’amor, lluita i realisme. Són dues mares, un pare i dos joves que tot just han passat els quaranta anys. Cinc confessions on expliquen el seu dia a dia, les seves entrades i sortides dels hospitals, les seves fites assolides professionalment, en el cas dels adults, o com ho han de fer les famílies de nens molt malalts per aconseguir una certa normalitat entre anar a l’escola, conviure amb els seus germans i fer amics.

A més a més, aquest any tenim una novetat. Si els afectats han posat paraules a les seves malalties, deu fotògrafs professionals hi han posat la seva mirada. Una mirada especial i atenta al món dels malalts i les seves famílies. Diuen molt amb la mirada i també diuen molt amb les paraules. Per això totes les imatges han estat triades amb molta precisió. Diu l’estimada Colita: «És indispensable dotar els investigadors dels mitjans necessaris. I avui és la nostra oportunitat». Exactament avui és la nostra oportunitat, perquè si ho va ser ahir i no la vam saber aprofitar, potser demà ja no tindrem noves oportunitats perquè podria ser massa tard. «Avui és la nostra oportunitat!», aquest podria ser l’eslògan de la nostra vida, en qualsevol moment, en els moments bons i en els dolents.

L’esforç de mirar i dir, de copsar les nostres realitats i les dels altres, és el que hem intentat, també, els responsables d’aquest nou llibre de La Marató de TV3. Perquè, en definitiva, ens cal mirar i veure, explicar i compartir les dificultats d’aquelles persones que no han tingut ni tenen una vida fàcil. Perquè quan pateixes una adversitat a la teva vida o a la del teu fill, això et colpeix tant!

Quan no saps què tens ni què et passarà, perquè tampoc ho saben els metges, i quan ho saben, és perquè no té cura, o amb una mica de sort, tindrà control. Quan saps que l’únic camí és el camí, i que adaptar-s’hi és el més necessari per poder fer-lo. Cadascú ho viu com pot, generalment diferent dels altres, fins i tot els més propers.

Quan la música, la natura, les passions, les aficions, la família, i molt concretament els pares, fills i germans, és tot allò que cal posar dins d’aquesta motxilla feixuga que portem per transitar entre la salut, la malaltia i la vida.

És com viuen la vida els narradors d’aquest llibre el que els diferencia de la resta de persones, de la majoria de nosaltres. Ells són la veu de molts malalts i familiars que viuen les incerteses dels diagnòstics, l’extrema duresa de veure els seus fills empitjorar cada dia, la conformitat de veure els seus cossos, diferents als dels altres, o el bullying que van haver de patir quan eren infants i adolescents. Ells han de superar més obstacles que ningú, obstacles físics i psicològics, administratius i mèdics, logístics i emocionals.

Susan Webb, Francesc Torralba, Màrius Serra, Roberto Dueñas, Isabel Gemio, Javier Botet i Jorgelina Bordas han estat els que ens han obert la seva ànima per compartir el que saben, el que viuen i han viscut al voltant de les malalties minoritàries.

Susan Webb, la metgessa

Amb la Dra. Webb vam establir les bases: quines són i com treballen els metges. La Dra. Webb ens va acostar al món de les malalties minoritàries des del punt de vista mèdic. En una primera trobada a l’Hospital de Sant Pau vam seure en una petita sala de reunions. Traspuava una passió desbordant per la feina, per la vida, pels seus malalts i per les seves investigacions. També per la seva història personal, amb l’arribada de la seva família a Catalunya. La nitidesa dels seus ulls blaus, la joventut i energia en la seva forma de transmetre els seus coneixements contagiava vida, esforç i esperança.

Va ser un plaer escoltar-la i compartir una estona amb ella, just quan acabava de saber que rebria, uns dies més tard, el premi de l’European Society of Endocrinology per haver investigat com es pot millorar la percepció dels pacients després de controlar la malaltia hipofisiària. Un estudi que donava veu a les persones malaltes, i no només a la seva malaltia.

Va arribar el dia de l’entrevista i la vam fer a TV3. Amb el seu encant personal, mentre era asseguda a la sala de maquillatge, la Dra. Webb somreia en sentir-se un xic més mediàtica. Es deixava fer: «Si us plau, poquet, que es vegi natural». Tal com és ella. Com la vam conèixer. Natural i entregada a la vida, perquè amb el treball i la dedicació és més bonica.

Francesc Torralba, el filòsof

Hauríem estat més estona parlant amb Francesc Torralba si la seva agenda ens ho hagués permès. Malgrat això, vam matinar i abans que no anés a donar classes vam trobar-nos a TV3. Família, feina i filosofia omplen les hores d’un home que escolta tant com parla, que reflexiona sobre allò que estudia i allò que viu. La saviesa, la humanitat i l’ètica s’uneixen en un discurs estructurat i sensat. Recordo com s’emocionava en reviure les seves converses amb un noi molt jove, gairebé un nen, i un alumne seu, en una situació límit de la salut. La serenor que transmet Francesc Torralba és, segur, un aprenentatge per als qui l’escolten o el llegeixen. La vida cal prendre-la serenament malgrat les malalties, malgrat tot.

Màrius Serra, amic, pare i verbívor entremaliat

Arriba a TV3 com a cal sogre. Vital i alegre, en Màrius és d’aquells personatges que tots voldríem tenir a prop. A manca d’això, la seva dèria «paraulística» ens el posa força a l’abast, amb llibres, mots encreuats i ara una obra de teatre!

Quan el coneixes –jo, ara ja fa força anys que el conec per motius de feina–, desitjaries passar més estona amb ell. Voldries saber més d’ell. Cada conversa, cada entrevista és una lliçó avançada de vida, que he agraït i enregistrat en els meus apunts per al dia a dia. Sempre, sempre, de bon humor!

En Màrius venia a parlar del seu fill Lluís. En Llullu, que és com li deien a casa, va néixer amb una malaltia que no van poder diagnosticar fins després de la seva mort. En Llullu no caminava, no seguia amb la mirada, no parlava.

La seva experiència, difícil com poques, el va fer aprendre a comunicar-se amb el seu fill, a ell, que és el comunicador per excel·lència, a través de la pell, de la respiració, del silenci. I per damunt de tot, comunicar-se a través de l’estimació més profunda i indestructible: la paternal. És una meravella veure els ulls feliços i somrients, enyorats i plorosos. Tot ens ho va explicar amb la cara de murri que el caracteritza. Tot, menys un fet. El record, ben viu (quina paradoxa lingüística!) del dia en què va morir en Llullu. Les paraules, que tant enamoren en Màrius, no troben la definició exacta en l’encreuat de la seva vida, quan recorda aquell vailet que no progressava, però que tant va fer perquè la seva família estigués unida, forta «com un escamot», diu ell, i el recordin amb una tremolor muda, com la vida d’en Llullu.

Roberto Dueñas, família, amics i bàsquet

Que en Roberto s’adapta a les dificultats queda palès en el relat de la seva vida, explicat sense cap mena de titubeig, en català. Va néixer a Fuenlabrada, va venir a Catalunya poc abans dels 20 anys, per tant escolaritzat en castellà, però el seu català és impecable (vocals neutres incloses). La seva vida, una vida pública esportivament parlant, ha sigut una vida dedicada professionalment i de manera gairebé exclusiva al bàsquet.

Tenir acromegàlia, una malaltia que l’ha fet créixer fins als 2,20 m, ha estat un dels factors que ha permès, juntament amb el seu esforç, formar part de l’elit del bàsquet professional.

Mentre esperàvem que tota la part tècnica de l’enregistrament estigués a punt, vaig tenir una interessant conversa amb ell sobre educació. En Roberto forma part de l’equip que dirigeix l’escola esportiva del Barça. Una de les coses que em deia és el fet que hi ha massa nens sobreprotegits, que els manca la cultura de l’esforç i que sovint el problema són els pares.

I a més, també veia, segons la seva experiència, que hi havia una gran diferència entre nens i nenes. Elles s’esforçaven molt més, i ho remarcava, MOLT més que els nens. Sempre hi ha alguna princeseta, però, per norma general, les noies que volien fer esport eren més tenaces.

Un tema que pren rellevància si qui te’n parla ha hagut de superar grans obstacles al llarg de la seva infància i que, per tant, la seva tenacitat l’ha fet molt fort. D’alguna manera els nens sobreprotegits no els fem forts emocionalment parlant, comentàvem.

Ell va ser el primer dels nostres entrevistats que, en primera persona, m’explicava la seva vivència en l’entorn escolar. Un entorn, ara fa més de 25 anys, hostil per a nois «diferents». Una diferència física, la seva, que era motiu de burla, i que ara ja li hem posat nom: bullying o assetjament escolar. Són 2,20 m d’alçada que no el fan passar desapercebut. Ell diu que si pogués demanar un desig al geni de la llàntia meravellosa, aquest desig seria el de poder ser en un lloc on ningú no se’l mirés.

Però en Roberto va rebre el caliu de les amistats ben enteses dins el món de l’esport. Davant de qualsevol entrebanc, d’uns entrebancs d’aquells que nosaltres en faríem una muntanya, ell s’hi conforma, els dribla i tira endavant. Perquè la vida és molt més que la salut: és amistat, família i, en el seu cas, esport. Aquest és el seu triple guanyador!

Isabel Gemio, la seva fama com a altaveu dels més invisibles

Isabel Gemio ens va rebre a Madrid, hores abans d’una reunió amb la fundació que porta el seu nom i que presideix. Una fundació creada per contribuir i fomentar la investigació de malalties minoritàries.

Malgrat tenir, també, una agenda força atapeïda, en cap moment vam sentir que tingués pressa. Una entrevista que va durar més de dues hores.

Isabel Gemio no fa gaire que ha fet pública la malaltia del seu fill Gustavo, que ara té 22 anys. Com a dona, fa poc més de vint anys, va viure en primera persona les dificultats d’adoptar sent mare soltera, i poc després també va ser mare biològica.

Un cop diagnosticada la malaltia del seu fill adoptiu, la seva vida va fer un tomb que afrontava i compaginava amb la seva carrera professional. Li va costar, confessa, fer pública la seva situació. Al principi s’estimava més silenciar-ho, però després d’haver conegut altres persones malaltes, ha comprès que cal una lluita compartida i visible per recaptar fons per a la investigació d’aquestes malalties, que, igual que els malalts i els seus familiars, estan força oblidades de la mà de Déu. S’ha d’explicar a tothom que cal preservar els seus drets més fonamentals: salut, assistència i educació.

Isabel Gemio estima Catalunya, on ha viscut i on ha passat força temporades de vacances. Un dels seus artistes de referència és Joan Manuel Serrat, de qui es queda amb aquella cançó que diu: «De vez en cuando la vida te besa en la boca». Aquesta periodista, incansable i reivindicativa, reconeix que, malgrat tot, hi ha moments meravellosos per als quals la vida val la pena viure-la, sense cap mena de dubte.

Javier Botet, primer que res, actor

La passió pel cinema ha fet més lleugeres les seves imprescindibles visites a metges i quiròfans. L’actor Javier Botet viu a Madrid. Però sovint és de viatge fent rodatges, sobretot als Estats Units. El somni americà de fer cinema de terror i ciència-ficció l’ha fet realitat. Ell interpreta personatges fantasmagòrics, com els que crea i dibuixa des que era ben petit. En Javier pateix la síndrome de Marfan, una malaltia minoritària que fa que alguns dels seus ossos creixin desproporcionadament, a banda de tenir altres complicacions, com ara a la vista o al cor, que requereixen un control.

L’hem entrevistat a través de Skype. És a casa seva. Assegut. Per tant no ens hem posat al costat dels seus dos metres d’alçada. Es troba entre rodatge i rodatge. Confesso que com que el gènere de terror no és el meu fort, no el coneixia. Segurament he vist imatges a l’atzar de la pel·lícula REC o de Mama. Però quan les veia, segur que canviava l’angle de visió. I allà era ell, en Javier, transformat sota tones (exagero) de maquillatge.

Així doncs, Javier Botet se’ns va presentar tal com era de veritat: sincer i honest. Accedia a parlar de la seva malaltia, de la qual només vol parlar-ne en ocasions com la de La Marató de TV3. No li agrada gens utilitzar-la per donar valor a la seva vida o a la seva professió. Una cosa és la malaltia, l’altra la professió. Una professió que l’omple moltíssim, que el fa feliç i que el fa sentir orgullós de si mateix. Perquè ho ha aconseguit. Ha passat de somniar-ho a ser-ho. En Javier ens confessava com ho viu, i jo us confesso que em va impressionar la seva generositat i com es va despullar explicant-nos els seus mals moments, també els bons. La seva infància i adolescència, marcada igualment pel bullying, la incomprensió del seu pare, la constant adaptació a noves escoles i nous llocs per viure. Aprenc, escoltant-lo, que la vida d’alguns és una loteria. Que ens podem ensorrar, esclar, però que per tornar-nos a aixecar cal esforç i ajuda. Que la vida és sorprenentment interessant i sorprenentment cruel. No t’has de deixar maltractar, no has de permetre que et vencin les contrarietats, s’ha de viure amb passió. I l’objectiu de la passió, el posem nosaltres.

Jorgelina Borda, mare lluitadora i incansable

Quan la Jorgelina s’ha trobat en un carreró sense sortida, com diria Bertold Brecht, ha iniciat la seva revolució. La Jorgelina té dues filles, la Chloe i la Kaia. Són germanes de mare. La narració de la seva història, escoltant-la, voldríem que fos de ficció. Però no ho és. És tristament real. L’entrevista també l’hem feta per Skype. Elles viuen a Marbella, a Màlaga. Una hora de conversa, amb unes quantes aturades per plorar, tancar els ulls i respirar. La seva història ens sap greu escoltar-la. Com tantes altres a les quals podríem donar veu, la de la Chloe és una vida d’incerteses, de metges que no sabien què fer, perquè no sabien què tenia. Uns símptomes invalidants, que redueixen la vida d’aquesta petita lluitadora a alguns moments. Perquè n’hi ha hagut d’altres, de moments, en els quals fins i tot ha perdut la parla, la capacitat de deglutir o de caminar. A la Chloe, tot d’una, se li acaba l’energia del seu cos. I ella no ho pot preveure.

Ella també ha patit i pateix bullying. Quan té episodis més greus, els altres nens no gosen jugar amb ella. El seu cos físic no respon, mentre que la seva ment està en perfecte estat, i ho veu i ho entén tot. Si a l’escola faciliten que el seu cos descansi quan li cal, la Chloe aprèn, i aprèn molt bé.

El cas de la Chloe ha estat un d’aquells en què el sistema sanitari i educatiu no li ha anat gens a favor. Mestrestant, la seva mare truca portes i passa les nits en blanc cercant per Internet alguna teràpia que pugui ajudar la seva filla. Només hi ha 12 o 13 casos en tot el món.

Un cop acabada la conversa amb la Jorgelina vam conèixer la Chloe i la Kaia. La Chloe és una nena alegre, conscient de la seva malaltia. Fa costat a la seva mare per cercar fons d’investigació. La Chloe i la Kaia ens van explicar les seves visites a Barcelona –el tractament li segueixen a Can Ruti, a Badalona–, on han gaudit de l’Aquàrium, del parc, petitó, a prop del parc Güell, dels autobusos de dos pisos per als turistes. La Kaia, un xic més petita, afirmava que la seva germana és molt bona i molt creativa. La Chloe ens va confessar que de gran vol ser grangera.

...

Així hem viscut les entrevistes, emotives, sinceres. Persones que, en algun moment, la seva vida va fer un gir inesperat. Va ser en acabar la carrera, en una parada d’autobús, en una visita rutinària al pediatra, en una discussió amb un amic, amb un fill de mesos entre els braços o veient com una nena de tres anys té por d’una petita escala. La seva vida va fer un gir i ells van triar viure i conviure amb allò que la vida els havia posat al davant. No va ser, ni és, gens fàcil.

Però és que la vida ens sorprèn constantment, tant si ho volem com si no. Avui estem bé i demà no ho sabem. Poques persones neixen, viuen i moren sense cap ensurt relacionat amb la salut. Per això la nostra relació amb els metges és constant i necessària. Per això ells ens cuiden i ens recorden la necessitat i la urgència de la prevenció i de la investigació.

Però també, per això, quan ens arriba a nosaltres o al nostre entorn més proper un sotrac violent, un «accident de salut», hem d’aturar-nos i modificar la nostra estratègia de vida, i adaptar-nos-hi. És aleshores quan és tan i tan important la nostra xarxa emocional.

Amb els nostres familiars i amics i, si ens cal, amb ajuda professional, la vida l’hem de viure. I no podem oblidar que cal reivindicar que qui més ho necessiti ha de tenir més ajuda, més atenció i més recursos.

No esteu sols, no estem sols.

CARME CANET,
PERIODISTA I ENTREVISTADORA
DELS COL·LABORADORS D’AQUEST LLIBRE


«No et pots posar en el lloc del pacient, això és impossible i
no és correcte. Però el que sí que es pot fer és preguntar-li sobre
coses que, potser, en altres àmbits mèdics no li han preguntat
mai, i que de cop i volta li fa veure que tu entens que allò
que li està passant està relacionat amb la seva malaltia».

SUSAN WEBB


Susan Webb és catedràtica de medicina de la Universitat Autònoma
de Barcelona, consultora sènior del Servei d’Endocrinologia
de l’Hospital de la Santa Creu i Sant Pau i coordinadora
del Grup 747 CIBERER de Recerca de Malalties de la
Hipòfisi de l’Institut de Recerca d’aquest mateix hospital.
Ha rebut recentment el Premi Clinical Endocrinology
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Soc la Dra. Susan Webb Youdale. Ara fa 100 anys, el febrer de l’any 1919, el meu pare va venir a Catalunya a treballar a La Canadenca. Ell era enginyer, durant la Primera Guerra Mundial. Al final de la guerra havia de continuar a l’exèrcit, però la seva mare havia mort durant el conflicte –el seu pare havia mort quan ell era petit–, i va decidir que no el lligava res a Anglaterra. Havia viscut a Londres però va triar Barcelona perquè hi tenia un cosí que vivia a la plaça Reial. Es va comprar un «vestit» de civil a Perpinyà, perquè encara anava amb el seu uniforme militar, va arribar a Barcelona i va anar a veure el seu cosí. Era el moment de la vaga de La Canadenca. Hi va anar a demanar feina. L’empresa va veure en el meu pare un senyor que no parlava castellà, i encara menys català, i li van dir: «Bé, ves a controlar o vigilar aquesta subestació del Poble Sec». Aquella primera nit es va presentar un piquet, i el meu pare va treure la seva pistola, que estava descarregada i que encara tenia de la guerra, i va començar a renegar en anglès. El piquet va marxar i d’aquesta manera el meu pare va evitar que paressin la central. Així va ser com va començar a treballar a La Canadenca, que després va ser FECSA, fins que es va jubilar amb més de 70 anys. La meva mare va aparèixer a Barcelona a la dècada de 1940; els seus pares eren anglesos però ella havia crescut al sud de França. Va conèixer el meu pare, amb qui es portava força anys de diferència. I aquí, a Barcelona, vam néixer els meus germans i jo. Vam anar a l’escola i a la universitat, a Barcelona, i encara soc aquí.

El meu pare era l’encarregat de les centrals elèctriques i, a l’estiu o per Setmana Santa, si havia d’anar al Pirineu, a vegades hi anàvem amb ell. Per això conec totes les centrals elèctriques del Pirineu. El Pallars, la Vall d’Aran i la vall de Ribes són llocs que conec bé, i encara em fa molta il·lusió anar-hi, perquè són part de la meva infància.

Quan estava en el darrer any de l’escola, vaig estar parlant amb el meu pare i em va dir: «Dona, tu que parles tants idiomes, podries ser perfectament una secretària de direcció!». I vaig pensar: «Ah! Molt bé!». Però recordo que aquella nit em va costar dormir, perquè pensava: «És que no sé si vull fer això». Em quedava un any per acabar l’escola, però de veritat volia deixar d’estudiar? Després pensava que cinc anys a la universitat són molt anys. Aleshores tenia 16 anys i m’agradaven molt la biologia i la química, però no m’agradaven gens les matemàtiques ni la física. Vaig decidir que segurament la medicina era una bona opció. La meva mare era infermera i tenia un tiet que era metge, encara que no havíem conviscut gaire, perquè ell no vivia a Barcelona; però vaig decidir fer medicina i així és com vaig començar.
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