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			A mis padres por ser refugio y luz.

			Para quienes sienten demasiado, 

			para quienes callan lo que el alma grita.

			Que estas palabras sean un refugio, un eco, 

			una chispa en la oscuridad.

			


			

			Prefacio

			Buscar la belleza colateral significa que esa belleza siempre está ahí, a un lado, no necesariamente oculta; sin embargo, aunque esté a un lado, no somos capaces de verla cuando estamos rabiosos o invadidos por la emoción de un acontecimiento doloroso.

			


			

			I

			Tiempo, amor y muerte

			Tiempo, amor y muerte:

			Tres conceptos que nos unen,

			en una frase sería:

			«Podría el tiempo conocer al

			amor cuando un corazón está muerto»;

			«podría un corazón, estando muerto,

			dedicarle tiempo al amor»;

			«podría el amor, con tiempo

			y dedicación, sanar algo que está muerto».

			


			

			II

			Mil historias

			No importa lo que hagas, tampoco importa lo que demuestres, tampoco importan los gestos y los actos.

			Recuerda que, por una página del libro que no entendieron, siempre serás un error si no valoraron cada detalle y cada capítulo de la historia.

			


			

			III

			Calma

			Sentirte vacío delante de tanta gente es como sentir paz a la vez que te sientes muerto.

			


			

			IV

			Sueños

			Sueño con cerrar los ojos y aparecer en un mundo oscuro y frío. En un mundo donde todo esté bien.

			En un mundo donde mis manos no sean cálidas. En un mundo donde nada me preocupe.

			


			

			V

			Tú

			Solo tú mueves esas mariposas que se posaron en las raíces marchitas de mi corazón.

			


			

			VI

			Vida

			Me volví adicto a sus besos, a sus caricias y a unos ojos que desprenden vida.

			


			

			VII

			🌏🌏🌏

			Sueña, viaja, disfruta, sonríe. 

			Pero, sobre todo, que no se te olvide VIVIR.

			Recuerda: el mundo es demasiado bonito como para verlo con los ojos vendados.

			


			

			VIII

			Manos

			El tiempo es una ilusión que se desvanece en nuestras manos y el amor es la esperanza de todo lo que nos rodea, incluso de cada una de nuestras lágrimas.

			


			

			IX

			Gotas

			Lloramos lágrimas de sangre cuando no valoramos lo que tuvimos hasta que lo perdimos.

			


			

			X

			Dulce Dolor

			Desgarrado, destrozado, sin lágrimas en los ojos, traicionado, roto de dolor. Ese dolor que me dio fuerzas, que me reconstruyó, por el que crecí como persona y que me dio fuerza para seguir. Por eso soy creyente del dolor y la palabra resiliencia cicatriza en mi piel.

			


			

			XI

			Cicatrices

			Yo comprendí que un amor se da, no se ruega.

			Y que un corazón no se rompe, se reconstruye.
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