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A las que nunca fueron nombradas.A las que no se quitaban el delantal ni para ir a misa.A las que confesaban cada semana unos pecados inexistentes.A las que fueron obligadas a callarse y desaparecer.A aquellas cuyas almas, mentes y corazones fueron cercenados.A las que lucharon por que todo lo anterior cambiara.A todas las mujeres pasadas, presentes y futuras.El mundo es femenino
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Hoy en día encuentro contra natura que cualquier persona, hombre o mujer, no se considere feminis-ta. Sin embargo, yo tardé años en darme cuenta de que algo no estaba bien y de que todo este tiempo mi mirada había sido sesgada debido a que llevaba una venda en los ojos que necesitaba ser arranca-da de cuajo. Así que os pido que hagáis el mismo ejercicio que yo hice. Cerrad los ojos y abrid en vuestra men-te esa carpeta llena de imágenes donde archiváis todo lo que sabéis de la historia de la humanidad: la prehistoria que te contaron en el colegio; las le-giones romanas y sus emperadores; la cristiandad; los reyes medievales; los escritores, pintores yescultores renacentistas; el descubrimientodeAmérica; la llegada del hombre a la Luna; el fútbol, deporte y opiáceo nacional… ¿Qué género tienen esas imágenes? Obviamente, el masculino.¿Por qué las mujeres aparecemos de manera re-sidual, en segundo plano o ni siquiera aparecemos? ¿No estábamos allí? ¿Acaso nuestra contribución a la historia ha sido inexistente?¿Sabéis cuál es la imagen más reciente que me viene a mí a la cabeza? La de millones de mujeres el día 8 de marzo gritando que ya está bien, que nun-ca más nos van a dejar en segundo plano, que nos merecemos el reconocimiento que nunca hemos tenido y que ya es hora de que reescribamos la his-toria y de que desaprendamos lo aprendido. En el contexto de nuestro país, salvo contadas excepciones como Isabel la Católica y santa Teresa de Jesús, la presencia de mujeres en los libros de historia, arte o ﬁlosofía ha sido nula en toda nues-tra educación primaria y secundaria. Tampoco el cine ni la literatura han contribuido, hasta ahora, a equilibrar esta balanza: la mayoría de personajes memorables han sido siempre hombres, relegándo-nos a nosotras a los papeles secundarios de acom-pañantes de sus hazañas como madres, parejas o hijas.Así que, sin pretender saldar la deuda históri-ca al completo, este libro busca aportar un canto rodado más en este camino que hemos empezado a construir y que es seguro que se extenderá a lo largo de muchos kilómetros. Antes de que el Códice Calixtino fuera escri-to por un monje francés en el siglo xiy se convir-tiera en la primera guía de viajes sobre el Camino de Santiago, Egeria, una gallega, había recorrido todos los lugares santos y también había dejado escrita una guía precisa y preciosa de todos ellos. Esto ocurrió en el siglo iii, pero claro, como Egeria era mujer, su legado pasó desapercibido. Con Egeria empezamos esta travesía por la vida de cincuenta mujeres de nuestro país de todos los tiempos cuyas hazañas, logros, decisiones, aventu-ras y obras fueron tan (y a veces, incluso más) im-portantes como las de sus contemporáneos mascu- linos; pero ellas, al ser mujeres, lo tenían mucho más difícil y, aunque alcanzasen el éxito, a menudo sus nombres fueron sepultados en el anonimato. Este recorrido llega hasta el siglo xxie incluye a mujeres que, hijas de su tiempo, también están labrando la historia del feminismo con su ejemplo.Sara Brun
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16comprobardeprimeramanoquelosescenariosbíblicos en los que sucedieron los hechos de lospersonajes santos eran reales. Viajaba a caballo,en camello, en burro y tam-biéna piedurantelargasjornadas.Su legado describe, con un latín vulgar y con un es-tilo propio de una guía o blog de viajes del siglo xxi, el itinerario que siguió y los lugares donde se alojaba. Es el primer libro de viajes escrito en la península Ibérica y constituye una im-portante fuente histórica y lingüística.Ante su aventura, los Padres de la Iglesia reac-cionaron predicando para evitar que estas peregri-naciones se convirtiesen en una práctica habitualentre las devotas cristianas, y durante mucho tiem-polasmujeresnoseatrevieronaviajarparaquenolas tildasen de excéntricas.A partir del siglo iv, la peregrinación a los lugares santos se convirtió en una forma especíﬁca de viajar, y son las mujeres peregrinas las primeras via-jeras que conocemos en la historia occidental.De ascendencia nobley notable cultura, Egeriaabandonóunavidaacomo-dada en la Gallaecia hispa-na para emprender sola unviaje entre los años 381 y384 a los Santos Lugares:Egipto, Palestina, Siria, Me-sopotamia, Asia Menor y Constantinopla; y lo más importante, dejó testimonio escrito de su aventura.Hastaentonces,enlosejemplosconocidosdegrandes viajes, siempre era un varón el que em-prendía una aventura propia de su condición mas-culina mientras la mujer se quedaba en casa. PeroEgeria decidió ser Ulises y no Penélope.Ella misma se deﬁne en sus escritos como unamujer con una curiosidad ilimitada que la llevó a«Cuando era niña, mi padre, el hombre a quien más he amado en esta tierra, me enseñó a montar a escondidas de mi madre y, sobre todo, de los siervos, para quienes ver a una niña a horcajadas en un caballo suponía un escándalo.» 

Egeria (provincia romana de Gallaecia, siglo IV)La primera peregrina escritora
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18En el siglo x, en el área vascona y del alto Aragónse mantenían las pervivencias matrilineales; es de-cir, el poder y el dominio de las tierras se transmitíaa través de la madre.Toda Aznárez descendía de los reyes de Pam-plona y, al morir su marido, el monarca Sancho IGarcés, se dedicó a reinar con voz propia, pues el hijo de ambos era todavía un niño.Su mayor logro en política exterior fue ampliarel reino de Navarra casando a sus tres hijas conlossucesivosmonarcasdeLeónyconimportantescondes de Castilla. A Urraca la casó con RamiroIIdeLéon;aOneca,conAlfonsoIVdeLeón;yaSancha, primero con Ordoño II de León, despuéscon un conde alavés y ﬁnalmente con el importanteconde Fernán González de Castilla.Sin duda, fue el personaje más inﬂuyente de lacorte navarra del siglo x. Entre sus muchas haza-ñas se le atribuye la victoria de la batalla de Siman-cas contra los musulmanes asentados en la Cór-doba del califa Abd al-Rahman III. Pero uno de sus mayoreslogrosfue devolverleel trono deLeón asu nieto Sancho I el Craso. Puede que la obesidad mórbida que padecía este rey fuera uno de los mo-tivos por el que los nobles no lo vieran apto parareinar en León, pero obviamente habría otros. Elcaso es que lo echaron del trono y Sancho acu-dió a su abuela Toda en busca de ayuda. La rei-na, ya octogenaria, puso rumbo a Córdoba, donde  el hombre más poderoso de la península por aquel entonces, el califa Abd al-Rahman III, el mismo alque había derrotado en Simancas, la recibió como lo que era: la gran reina de Navarra.De este encuentro saldría la organización de unacampaña musulmana que atacaría León y la curaciónde Sancho el Craso, al que los médicos del califa so-metieron a una dieta vegetariana que le devolvió nosolo el trono, sino también su peso ideal. 

Toda Aznárez (Navarra, 875-Navarra, 958)La superabuela
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20Almodis de la Marca y el conde Ramón Berenguer se casaron por amor, algo que, en su época, no se contemplaba entre la nobleza. Para ambos era su tercermatrimonio.Almodisfue repudiadaporsu primer marido, que quería casarse de nuevo conuna mujer más inﬂuyente, y tuvo que abandonar su hogar y asus cuatrohijos.Cuandoconoció a Ra-món, ambos estaban casados en segundas nupcias,pero se enamoraron de tal manera que el conde decidió raptarla a lo Helena de Troya y llevarla a Bar-celona. Así, planeó un secuestro recurriendo parasu huida a la comunidad judía y a la ﬂota del príncipemusulmán Ah ibn Mudhajis, señor de Denia.Para anular sus anteriores matrimonios ambosadujeron que les unían lazos familiares con sus pa-rejas, algo que no estaba permitido por la Iglesia. Y la Iglesia, dinero mediante,siempreestaba dis-puesta a anular este tipo de uniones, por otra par-te, muy comunes en la nobleza europea.Lo que aportó Almodis al matrimonio, junto con lasextensionesdetierraqueleregalóRamón,laconvirtieron en una gran señora feudal que gestio-nabasusterritoriosigualqueunhombre.Ypudohacerlo porque la ley visigoda que imperaba en Ca-taluña era mucho más permisiva con las mujeresque las leyes posteriores, que les prohibían manejarsus propias tierras y negociar con ellas.Además, participó junto con su marido en la re-dacción del nuevo código legal de Barcelona, pues el anterior era poco preciso en cuanto a la lealtad que le debían los pequeños condes al conde princi-pal y Ramón y Almodisnecesitaban más herramien-tas para manejar un condado tan grande como elque llegaron a controlar.Murió asesinada a manos de su hijastro, PedroRamón, queno estaba muycontentoconque supadre antepusiera a los hijos que tuvo con Almodis. 
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