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5Dónde encontrarlas y cómo cocinarlasSeta calabazaConocer  las setasLas setas no son plantas, actualmente se agrupan en un reino aparte, elreino fúngico. El número de especies de setas que hay en el mundo se hadiscutido ampliamente; varía entre 1,5 millones (hipótesis muy baja, que yase considera falsa) y más de 30 millones. Se estima que hoy probablementesolo se conoce el 3 % de las setas presentes en la superficie de la Tierra. EnFrancia, donde se está realizando el inventario micológico nacional desdehace una veintena de años, se considera que existen más de 5.000 espe-cies. Los biólogos están descubriendo una diversidad insospechada, la delos hongos microscópicos que viven en el interior de los tejidos vegetales,llamados «endofitos» (del griego endon, «dentro», y phytos, «planta»).
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Guía de setas comestibles6Nombres latinosEl nombre latino puede parecer poco atractivo, pero es el único que ga-rantiza una comunicación universal; todos los micólogos del mundo lo utilizan, mientras que pocos de ellos conocen aunque solo sea alguno de las decenas de nombres populares que lleva el rebozuelo en el mundo Tomemos, justamente, el nombre latino del rebozuelo, Cantharellus ciba-rius El nombre latino de todos los rebozuelos empieza por Cantharellus: es el nombre de género Una especie de «apellido», por decirlo de alguna manera En cambio, solo nuestro rebozuelo lleva el nombre completo de Cantharellus cibarius, que es el nombre de especie El término «cibarius», que significa «comestible», sirve para caracterizar a esta seta tan conoci-da El rebozuelo lilacino se llama Cantharellus amethysteus, la chantarela, Cantharellus pallens, etc Nombres popularesA veces conducen a error Por ejemplo, el cortinario de color rojo anaran-jado recibe el nombre de «cortinario de montaña», lo cual hace pensarque crece en las regiones montañosas y distrae la atención de los aficio-nados de las regiones llanas, que pueden pensar que nunca lo encon-trarán en estas zonas El bonete recibía en francés el nombre de Gyromitrecomestible, cuando evidentemente es necesario prevenir a los micófagossobre su gran toxicidad Los diferentes grupos de setasLa clasificación de las setas ha evolucionado mucho desde hace una veintena de años gracias a los métodos modernos procedentes de la bio-logía molecular del gen, que permiten comparar su información gené-tica, es decir, su ADN o ácido desoxirribonucleico Guía de setas comestibles
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7Dónde encontrarlas y cómo cocinarlasesporasbasidioBASIDIOMICETOSASCOMICETOSesporasasca Los basidiomicetos   Son todas las setas cuyas esporas se forman en el exterior de unas células llamadas basidios; estas células están dis-puestas una al lado de la otra para formar una capa regular fértil denomi-nada himenio Estas esporas generalmente se expulsan de forma violenta cuando están maduras Entre los basidiomicetos, se encuentra una gran parte de las setas comestibles y tóxicas, en especial las que tienen, bajo el sombrero, láminas, tubos o aguijones  Los ascomicetos Las esporas maduran en el interior de sacos de formas variadas, llamados ascas, y se liberan por simple desgarro, des-composición o apertura del asca Además de las colmenillas y las trufas, forman parte de este grupo las pezizas y las xilarias 
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9Dónde encontrarlas y cómo cocinarlasAnatomía  de las setasLas setas han adquirido, durante su larga evolución –aparecieron en la Tierrahace aproximadamente 1.300 millones de años–, todas las formas imagi-nables. Aunque la más conocida es la que se define por un sombrero colo-cado en la parte superior de un pie, existen diversas variantes, desde la siluetade la seta tradicional hasta otras menos clásicas, como la de las colmenillas,pasando por la del rebozuelo. El inventario, casi ilimitado, no se detiene aquí;hay que tener en cuenta también la forma de copa de las pezizas, las clava-rias de aspecto ramificado, algunas xilarias parecidas a una maza, etc.anillo Se trata, para los micólogos, del velo parcial que protege el himenóforo en algunas setas  Este velo puede ser más o menos membranoso, como en las setas con anillo bien desarrollado, o ser tenue y estar formado por filamentos finos que recuerdan una telaraña; en este último caso, se trata de una cortina, como se observa en los cortinarios, por ejemplo sombrero himenóforo Está formado por laminillas y lamélulas  Produce las esporas, las células reproductivas de la seta  El himenóforo no es necesariamente laminado, también puede estar formado por tubos como en los boletos, por aguijones como en la lengua de gato o ser simplemente liso o con pliegues, como ocurre en la trompeta de los muertos o el rebozuelo pie (o estípite)volva o velo generalal lado: champiñón silvestre
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11Dónde encontrarlas y cómo cocinarlasUn rasgo distintivo, el himenóforo  La manera en que se inserta el himenóforo en el pie es una característicamuy importante para identificar una seta y, en general, bastante fácil deobservar Solo por este criterio, las setas se dividen globalmente en cuatrograndes grupos (para simplificar, consideraremos el caso de un himenóforolaminado, pero pueden utilizarse los mismos términos para los demás casos)  Las láminas no tienen ningún contacto con el pie: se habla entonces de láminas libres; se encuentran láminas libres en las amanitas, por ejem-plo, pero también en las volvarias Un caso extremo de láminas libres es el que se observa en algunas lepiotas grandes (género Macrolepiota): las láminas se detienen a tanta distancia del pie que dan lugar a una especie de zona anular lisa que rodea la parte superior del pie, a veces con una ligera forma de rodete; estas láminas se llaman collariadas y el rodete recibe el nombre de collarium  Las láminas entran en contacto con el pie en toda su anchura:se trata de láminas adnatas  Las láminas entran en contacto con el pie solamente en una parte de su anchura,a menudo forman, justo delante del pie, una pequeña escotadura, se trata de láminas escotadas; son típicas, en especial, de las tricolomas (género Tricholoma) y los cortinarios  Las láminas no solamente entran en contacto con el pie en toda suanchura, sino que se prolongan sobre esta en un retículo más o menosdesarrollado en una longitud mayor o menor; se trata entonces de lámi-nas decurrentes; son características, entre otras, de los clitocibes (pero notodos los clitocibes tienen las láminas decurrentes) y podemos citar tam-bién los pliegues claramente decurrentes de los rebozuelos, por ejemplo Por desgracia, existen numerosos casos intermedios entre estas cuatro grandes categorías, pero aprender a reconocerlos te resultará muy útil 
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Guía de setas comestibles12Identificación de  las setasLa identificación de una seta no es fácil; no solamente requiere conocimien-tos, sino también una gran experiencia adquirida al lado de micólogos expe-rimentados. Cuando se empieza, es muy importante recordar los principiosbásicos, los únicos que permiten progresar en el amplio mundo de la mico-logía y, sobre todo, no equivocarse.Recoge solo setas en perfecto estado y, si es posible, en todos los estadios de su desarrollo; en efecto, algunas setas cambian por com-pleto entre el estadio joven y el estadio adulto y, si no prestas atención a estas modificaciones, no podrás reconocerlas Observa escrupulosamente el hábitat de las setas que reco-lectes ¿La seta crece en el césped? ¿Hay árboles cerca y, en este caso, cuáles? ¿Crece en un bosque de árboles caducifolios o de coníferas? ¿Se encuentra directamente en la tierra desnuda o bien está en relación con madera muerta? Resulta muy útil tener unas nociones de botánica para identificar los árboles con los que puede asociarse si se trata de una seta micorrízica Desentierra con cuidado, con un cuchillo, la base del pie de las setas que quieras identificar (véase el dibujo adjunto); en efecto, si no tienes cuidado, corres el riesgo de dejar en el suelo una especie de raíz, una volva u otros elementos muy importantes para la identificación Evi-dentemente, si recoges setas que conoces muy bien, para consumirlas, es mejor que cortes la base del pie, para no llevarte demasiada tierra; serán más fáciles de limpiar Guía de setas comestibles
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