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				Hasta hace muy poco, tejer se consideraba una actividad más propia de señoras mayores y del pasado. Sin embargo, en WE ARE KNITTERS demostramos día a día que el knitting puede ser una actividad para todas las edades y sin fecha de cadu-cidad. De hecho, cada vez más jóvenes disfrutamos de los beneficios de tejer y de lucir prendas hechas por nosotros mismos. Aunque, cuidado, ¡es muy adictivo!

				La experiencia de tejer no se limita al propio beneficio personal. Una de las mayo-res ventajas de saber tejer es poder crear con tus propias manos regalos para tus seres queridos. Pensamos que, en cierta manera, el cariño con el que se teje algo se transmite a la persona que recibe ese regalo. Además, no se puede comparar un objeto fabricado en serie con una creación artesanal y que ha supuesto tiempo y esfuerzo. Sin duda, los regalos hechos a mano son los que más ilusión hacen, tanto si eres tú el que los regalas como si los recibes. 

				Algo que caracteriza a un buen knitter es la curiosidad por aprender técnicas nue-vas continuamente, retándose a uno mismo. Por eso, en este libro os enseñamos nuevos puntos y técnicas un poco más avanzadas. Una de las grandes novedades respecto al libro All the happiness in a book es el crochet. Gracias a esta técnica en la que solo se utiliza una aguja, podréis crear cestas, maceteros, alfombras, etcétera, y darle un soplo de aire fresco a la decoración de vuestras casas.

				En este libro, incluimos 21 patrones en total. Algunos ya son clásicos WAK y otros son creaciones exclusivas para este libro. Gracias a estos patrones, podréis aprender a crear desde un gorrito hasta una camiseta, pasando por objetos de decoración como un almohadón o una funda para un taburete. Incluso hemos pensado en el mejor amigo del hombre: tu perro puede ser el más molón del vecindario con el chaleco que hemos diseñado para él. 

				Con este libro queremos dejar claro que el knitting no es solo tejer, también es un estilo de vida. De eso trata WE ARE KNITTERS, de obtener felicidad gracias a la creatividad. De esta manera, ¡esperamos añadir un granito a la felicidad de todos y cada uno de los knitters que utilicéis este libro como inspiración! 
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				La lana gorda

				Sin duda, nuestro material más característico es la lana gorda. Hablamos de lana 100%, sin un solo gramo de acrílico. Procede de ovejas criadas en el Altiplano pe-ruano, cuya lana es conocida por su pureza y calidad. De hecho, está considerada la mejor del mundo. Eso significa que los ovillos de lana de WE ARE KNITTERS se caracterizan por su extraordinaria calidad. Por eso, la experiencia de tejer con ellos es muy placentera, y las prendas que se crean son todo un lujo. Nosotros solemos utilizar agujas de 15 mm para que quede mejor, aunque pueden utilizarse agujas a partir del 10.

				La lana fina

				Para los que quieran una alternativa a la lana gorda, tenemos la lana fina, o como nosotros la llamamos, The Petite Wool. Menos gruesa, pero con la misma calidad que su hermana mayor. Está indicada para tejer con agujas del 8, y es ideal para aquellos que ya no son tan principiantes y buscan pasar al siguiente nivel.

				El algodón pima

				¡Tejer no es solo para el invierno! Gracias a nuestros ovillos de algodón, se pueden crear prendas frescas, originales y veraniegas. No se trata de un algodón cualquiera, sino de genuino algodón 100% Pima. Procedente también del Altiplano peruano, se caracteriza por su suavidad y su versatilidad. Está indicado tanto para agujas de 5 mm como de 8 mm, ¡y con él puedes crear maravillas! Solo deja volar tu imagina-ción… ¡y tus manos!

				El trapillo

				La opción preferida de los amantes de la naturaleza. ¿Por qué? Por su origen eco-friendly. El trapillo procede de prendas de algodón que cuando ya no sirven se re-ciclan para formar este material. Debido a su resistencia y versatilidad, se utiliza sobre todo para crear objetos de decoración y complementos como bolsos. Al igual que con nuestras lanas, en WE ARE KNITTERS seleccionamos cuidadosamente los mejores ovillos de trapillo para poder obtener la mejor calidad. Además, son indi-cados tanto para punto como para crochet, ¡así que ya puedes poner a punto tus agujas favoritas!
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				Las agujas

				En WE ARE KNITTERS somos amantes de la calidad. Por eso, no nos conforma-mos con cualquier aguja, ¡las nuestras son muy especiales! Están hechas con madera de haya, lo que convierte la experiencia de tejer en algo muy placentero: adoramos el sonido y el tacto de la madera al tejer. Tene-mos agujas adaptadas a nuestras lanas: de 5 mm para algodón o de 8 mm para algodón y lana fina. Por supuesto, las más especia-les son las de 15 mm, ideales para la lana gorda y el trapillo, y cuyo grosor sorprende a todo el mundo. Por último, también tene-mos una gran aguja de crochet que atrae todas las miradas.
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				¿Cuál es mi nivel 

				como knitter?

				Nivel principiante

				Estás dando tus primeras puntadas con las agujas. Ya pue-des tejer tus primeras prendas, pero estas apenas tienen for-ma porque aún no dominas los aumentos ni las disminucio-nes. Ya puedes tejer del derecho y del revés cuellos, bufandas, gorritos e incluso alguna camiseta sencilla. Puedes tejer en punto bobo, punto jersey, punto de arroz o punto elástico.

				Nivel fácil

				Ya dominas las técnicas y puntos básicos. Puedes seguir pa-trones sencillos y repetitivos, y ya puedes tejer prendas con formas sencillas, como gorros o camisetas de remate sencillo y con aumentos o disminuciones. También puedes intercalar cambios de color sencillos e iniciarte con los calados.

				Nivel intermedio

				Por fin puedes ejecutar técnicas que hace un tiempo no te creías capaz de poner en práctica, como ochos o bodoques. Eres capaz de tejer con rapidez, y ya puedes alternar el punto con otras actividades, como ver la tele o seguir una conver-sación. Puedes atreverte con formas más complicadas, como capas o jerseys.

				Nivel avanzado

				El knitting ya no tiene secretos para ti. Por eso, ya puedes te-jer puntos complejos como el punto bucle. También te atreves con técnicas más complicadas, como trenzados o Jacquard. Ahora puedes crear cualquier cosa, ¡incluso un abrigo!
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				Recomendaciones para tejer

				Todos conocemos los beneficios que tiene tejer, pero siempre es bueno seguir una serie de indicaciones para que sea una experiencia más sana y placentera. 

				Para evitar dolores posteriores, es muy importante mantener una postura co-rrecta mientras se teje. De esta manera, es recomendable estar sentado a la hora de tejer, con la espalda recta, nunca torcida ni encorvada. Lo ideal sería formar un ángulo recto entre las piernas y la espalda. Por supuesto, es vital estar en un sitio confortable: evita los asientos excesivamente duros (¡coloca un almohadón en la espalda!) y asegúrate de que realmente estás cómodo, ya que vas a estar un buen rato en esa postura, tu espalda te lo agradecerá.

				Para tejer, necesitamos concentrar los sentidos, en especial la vista. Por eso, es recomendable seguir unas pautas para no cansarnos más de lo necesario. Ase-gúrate de que te rodeas de un buen foco de luz. Si no puedes disponer de luz natural, usa una lamparita. Además, no olvides levantar la vista de la labor cada 20 minutos más o menos.

				También es muy importante colocar los ovillos correctamente mientras se teje, para evitar errores. Por ejemplo, sobre todo cuando se empieza, se recomienda poner el ovillo a tu derecha y la hebra con la que luego se cerrará la labor a la izquierda, ¡así no se liarán y no se estropeará tu trabajo!

				La muestra del punto

				Un error muy común es que la labor se quede más suelta o más apretada de lo que se pretendía, por lo que la prenda final no tendrá un aspecto homogéneo. Por eso, siempre recomendamos tejer una muestra del punto. Esta muestra debe medir 10 cm por 10 cm, y deberá corresponderse con el número de puntos y vueltas que tenga el patrón. Si te sale una medida mayor, es que estás tejiendo demasiado flojo, por lo que debes apretar un poco más. Si te sale muy pequeño, es que estás apretando demasiado, ¡tejer puede ser muy incómodo cuando se fuerza tanto! Así que debes relajarte y aflojar. Otra ventaja de tejer una muestra antes es que, si se trata de un punto nuevo, puedes practicar antes de empezar con la prenda. ¡Así vas sobre seguro! 
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