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			Als meus estimats néts Damià, Marc i Sara,

			que han fet de la por un joc divertit

			

			 

			 

			 

			 

			La por és un sentiment natural i constitutiu de l’espècie humana i, per això, no és negativa en si mateixa, i potser és inevitable que el nen visqui emocions desagradables i tingui por en el transcurs de les primeres etapes de l’edat evolutiva. Es pot arribar a admetre que si la por no procedeix d’una font, en el cas específic dels contes de fades, brollarà espontàniament i inexplicablement d’una altra, fins i tot de la més inimaginable, amb independència dels condicionaments externs, com ara del forat del desguàs de la banyera.

			 

			ANGELO NOBILE,

			Literatura infantil y juvenil

		

	
		
			AGRAÏMENTS


			 

			 

			Als meus companys d’equip, l’Eduard, la Roser, la Laura i l’Alba, els agraeixo el temps que han dedicat a compartir amb mi els seus neguits, dubtes i decisions per ajudar els nens i les nenes a superar les seves pors.

		

	
		
			PRÒLEG


			 

			Què és la por?

			 

			 

			Les fantasies sorgeixen per una combinació inconscient de coses que s’experimenten i s’escolten, construïdes amb unes intencions determinades. Si afegim percepcions i sentiments als records, tenim una definició de la funció defensiva de les fantasies que s’ajusten a la por que tenen els nens de l’infanticidi. La fantasia mai no està divorciada de la realitat.

			SIGMUND FREUD, 

			en una carta escrita el 1897 

			al seu amic Wilhelm Fliess

			 

			La por és una manifestació emocional molt freqüent, sobretot en la infància, davant de situacions i d’experiències noves. És una resposta innata de la nostra ment, forma part del nostre ADN emocional. La pateixen tots els animals, naturalment l’ésser humà també, davant d’una sensació que se’ns presenta com a desagradable o davant de la percepció de qualsevol perill.

			Parlem de por real quan aquesta por és directament proporcional a la dimensió de l’amenaça. I parlem de por neuròtica quan la seva proporció no té cap relació amb el perill.

			La por és beneficiosa ja que és una reacció que forma part del nostre instint de conservació. Si no existís, probablement faria milions d’anys que ens hauríem extingit. O pitjor encara, podem assegurar que sense la por ja no hi hauria vida animal al planeta. La por ens fa reaccionar davant del perill, davant de qualsevol amenaça, i ens fa estar alerta. D’aquesta manera podem fugir d’allò que ens pot fer mal.

			Malgrat el trastorn emocional que produeix, podríem dir que és un «tràmit» natural i que fins i tot és necessari en el procés maduratiu del nen.

			La por pot crear diversos tipus de trastorn:

			 

			• Emocional: angoixa, ansietat, inseguretat, estrès, insomni...

			• Conductual: rebequeries, mals hàbits, rebel·lia...

			• Fisiològic: episodis de mareig, vertígens, mals de panxa...

			 

			En aquest manual aprofundirem en la por dels nens. Aprendrem a comprendre els temors, a combatre’ls i a superar-los per tal que deixin de ser un problema en el dia a dia dels menuts.

		

	
		
			PER QUÈ TENEN POR ELS NENS?

			 

			 

			Tan bon punt neixen, els nens senten una gran inseguretat davant de qualsevol situació desconeguda perquè encara no han après models que els aportin seguretat; l’agafaran a mesura que experimentin vivències i guanyin confiança en si mateixos. 

			Quan no tenen control sobre situacions noves, sobre l’entorn, o quan els referents familiars no els ofereixen un model que afavoreixi la seva confiança, aquesta inseguretat es manifesta en forma de por.

			Tots els nens tenen por en algun moment de la seva vida. Els terrors nocturns acostumen a aparèixer a la franja d’edat prèvia als set anys. És durant aquest període quan la imaginació els juga més males passades perquè el pensament no és gaire realista. El seu coneixement es limita a les dades que els arriben de l’exterior; senten i perceben coses que no acaben de cohesionar del tot. La imaginació es dispara i tota mena de monstres, tant reals com imaginaris, ocupen la ment.

			A aquesta edat el nen pot tenir por de la foscor perquè no desconnecta la imaginació, i aquests monstres, robots, espectres, fantasmes i vampirs se’n van a dormir amb ell. Els objectes quotidians, que durant el dia poden fins i tot formar part dels seus jocs, es transformen en ombres tenebroses. Per a l’infant la imatge és molt real i la idea de tenir una amenaça sota el llit pot arribar a ser molt angoixant. Encara és incapaç de distingir entre el real i l’irreal, no sap diferenciar una por tangible d’una por completament irracional.

			Aquesta situació es pot allargar fins als nou o deu anys. Haurem de conviure amb les pors dels nostres fills fins que desapareguin.

			 

			
							Por i imaginació

							 

							A mesura que els nens creixen, també ho fa la seva imaginació, així com la capacitat per visualitzar possibles amenaces. Comencen a imaginar «coses» que creuen que els atraparan. Aquesta imaginació dóna lloc a una major consciència de la seva vulnerabilitat. Durant el son és quan s’abaixa la guàrdia i, per tant, és quan se senten més vulnerables. El nen soluciona aquest problema buscant protecció, ja que tots els infants, quan estan espantats, corren a trobar el confort allà on són els pares.

							 

							DAVID D. O’GRADY, 

							doctor en Psicologia Clínica i Neuropsicologia




		

	
		
			LA IMAGINACIÓ DESBORDANT


			 

			 

			Les pors acostumen a aparèixer de nit, però hi ha molts nens que, malgrat ser a casa i amb els llums encesos, de vegades no són capaços d’anar d’una habitació a l’altra sols, ni tampoc al lavabo, a l’habitació dels pares a buscar alguna cosa o a la cuina per agafar una cullera... Perquè no saben què hi trobaran. Com que tenen la imaginació molt desenvolupada i han tingut molta informació (ja sigui de pel·lícules, dibuixos, còmics, o qualsevol altra imatge que hagin vist), poden pensar: «I si m’espera a la cuina el llop de la Caputxeta o alguna cosa pitjor?». Com que els infants ho barregen tot, encara no són capaços de distingir ni de tenir un pensament concret.

			 

			 

			Què afavoreix l’aparició de les pors?

			 

			El fet que els nens vegin pel·lícules, o les notícies, pot afavorir petits traumes que queden en el pensament i després alimenten les pors. Això no vol dir que no n’hagin de veure, sinó que sempre ho han de fer acompanyats d’un adult i amb explicacions com ara «Això que veus passa molt lluny d’aquí» o «Això pot passar de vegades al món, però aquí no passa». És bo que ho coneguin, però alhora cal tranquil·litzar-los.

			Hi ha diversos factors que afavoreixen l’aparició de les pors:

			 

			• Estímuls audiovisuals. Veure pel·lícules de terror o destinades a adults, o que els nens estiguin davant de la pantalla del televisor i els pares no estiguin controlant el que veuen. Qui diu pel·lícules, diu notícies, o segons quins tipus de documentals. Caldria controlar també quins «programes infantils» veuen. Hi ha dibuixos animats que poden ser extraordinàriament violents, i d’altres que poden tenir com a personatges criatures força tenebroses i esgarrifoses. S’ha d’anar amb molt de compte amb la programació infantil que fan a la televisió. Fins i tot a mi em fa por! És aconsellable que siguem nosaltres mateixos els qui escollim la programació televisiva. I encara millor si posem nosaltres una pel·lícula, una que ja hàgim vist. Si coneixem els gustos del nostre fill, ens assegurem que ell la gaudirà sense patir malsons i de retruc l’iniciarem en el món del cinema, la qual cosa és beneficiosa, més que no pas alguns programes de televisió. Si s’aficiona al setè art, quan creixi, ens ho agrairà. També pot ser un moment agradable veure una pel·lícula que a nosaltres ens va agradar quan érem petits i compartir-la amb ell.

			 

			• Hi ha casos en què les discussions entre els pares esdevenen pors nocturnes perquè hi ha una inseguretat en el nucli familiar, especialment si aquestes discussions tenen una certa dosi de violència verbal o física. Hem d’anar amb compte amb el que diem davant seu. Les discussions, encara que no siguin violentes, li poden fer pensar que hi ha possibilitats de separació, i això pot causar molta angoixa.

			 

			• Cal anar amb compte amb les bromes de mal gust. Si un parent «graciós» o un germà gran li fa un ensurt o li explica històries per terroritzar-lo, encara que després li digui que és broma, el mal ja està fet.

			Quan jo tenia sis o set anys, la dona de la neteja es va amagar sota el llit de casa sense que ho sabés. Quan estava a punt d’adormir-me vaig sentir un grunyit i, és clar, em vaig quedar glaçada.

			 

			Aquest tipus de coses són les que poden traumatitzar la ment d’un nen i, en ocasions, el record queda gravat durant anys.

			 

			 

			Teràpia compensatòria positiva

			 

			Quan detectem que hi pot haver un trauma d’aquesta mena, l’hem d’eradicar. Sobretot parlant amb l’infant, mirant d’identificar què va passar, quina emoció el va causar, i substituir aquest trauma per idees més optimistes, per exemple: «Això va passar una vegada i, renoi, quin ensurt! T’ho devies passar molt malament, però fixa’t que bé has estat després, no t’ha passat mai més. Ja saps que sota el llit no hi ha ningú...». D’això, en diem fer teràpia compensatòria i es basa en la psicologia positiva.

			 

			
							Una assegurança de vida

							 

							No totes les pors són dolentes. De fet, la por fa la funció d’una assegurança de vida, ja que si no existís ens llançaríem de cap als perills. Alguns temors són evolutius a la natura. Molts nens i adults tenen por de coses de les quals no han tingut una experiència negativa prèvia i, no obstant això, tenen els cervells dissenyats per protegir-los d’aquests perills. Això passa, per exemple, quan es té por de les serps: encara que poques vegades algú es trobi amb una espècie verinosa, està programat per fugir-ne. 

							L’explosió de coneixements i experiències durant els anys escolars introdueix els nens a més perills del món real: simulacres d’incendi, notícies de lladres, tempestes, guerres. El realisme comença a anteposar-se, per això no s’ha d’assumir que els pares hagin de conèixer l’origen exacte dels temors del seu fill.

							 

							TAMAR E. CHANSKY, 

							psicòleg, fundador i director del 

							Children‘s and Adult Center for OCD and Anxiety



		

	
		
			
			
			

		   

			 

			 

			 


  			
			Com afrontar les pors

dels nens


    

	
		
			POR DE L’ESCOLA


			 

			 

			Si els nostres fills han tingut la sort d’anar a trobar una classe en què els companys són amics seus, ens ha tocat la loteria. Si a més el tutor i la resta del professorat vetlla per l’harmonia entre els alumnes, i el mateix docent gaudeix de la seva feina i té els mitjans per fer-ho bé, llavors ens ha tocat la grossa de Nadal.

			Malauradament no sempre és així. En una classe hi pot haver nens que viuen en un ambient desestructurat i el que veuen a casa ho exporten a l’ambient escolar. Si viuen dins d’una atmosfera agressiva, seran agressius amb els companys.

			Pot passar que un professor no transmeti «bones sensacions» a l’alumne nouvingut, que a primer cop d’ull veu el mestre molt seriós o amb cara de pocs amics. Hi ha nens que s’espanten davant de persones noves amb qui han de passar moltes hores al dia. Hi ha una gran quantitat de motius pels quals una escola o una aula pot ser l’avantsala de l’infern per a un alumne.

			Els nens, que en molts casos poden arribar a ser molt morbosos, sovint expliquen coses que s’inventen o que han sentit dir i les magnifiquen. De petits, tots hem donat crèdit a fantasies francament delirants dels nostres companys de classe (històries rocambolesques que parlaven de mòmies, vampirs i altres faunes poc recomanables). De vegades, les explicaven alumnes de cursos més avançats o, fins i tot, adults que gaudien veient la nostra angoixa.

			En alguna ocasió pot ocórrer un succés molt greu a l’escola, com és el cas de l’infant que va matar un professor al barri de la Sagrera de Barcelona. El fet va generar molta alarma entre els nens, i molts em preguntaven: «Això pot passar a la meva escola?». I, és clar, la resposta hauria de ser: «Home, seria tan estrany que passés...».

			No obstant això, tampoc no se’ls pots negar la possibilitat en rodó, perquè mai no se sap què pot passar; no sabem del cert si algun dia ens caurà el sostre del despatx al damunt o el terra s’obrirà sota els nostres peus. I si bé no podem negar-li que pot arribar a ocórrer un cas com aquest, sí que li podem dir: «Tu has vist mai que passi una cosa com aquesta? Oi que no?».

			Un altre origen de la por, de fet el que resulta més devastador, es troba en el cas de rebre amenaces d’altres nens a l’escola. Un estat continu de terror a ser agredit o a ser ridiculitzat pot provocar un estrès constant.

			El pànic a anar a l’escola té conseqüències greus a l’hora del son nocturn. Si el nostre fill va amb por a l’escola, n’hem d’esbrinar el motiu, hem de parlar amb ell i hem de demostrar-li que mereixem el seu amor i la seva confiança. En cas de dubte, haurem d’entrevistar-nos amb el seu tutor per descartar un possible cas d’assetjament escolar.

			De la mateixa manera que ens preocuparia molt que el nostre fill patís l’assetjament d’altres alumnes, hauríem d’indagar si el nostre fill és el cas contrari: que sigui un assetjador, que col·labori amb un assetjador, o que sigui testimoni d’una cosa semblant i no faci res de res. Hem de parlar amb ell i esbrinar quina relació té amb els seus companys. Si ser l’assetjat pot causar desequilibris a curt i a llarg termini, ser l’assetjador també pot provocar problemes en el futur.

			A l’angoixa d’anar a l’escola no l’hauríem d’anomenar «por», ja que no es tracta d’una por irracional; el que es té és ansietat, por de trobar-se en situacions que no tenen controlades.

			Poden tenir por de trobar-se amb determinats nens o amb el professor que fa uns dies els va renyar. Però hi ha una altra mena de por, la por de viure una situació en què ells no se senten còmodes i això els provoca ansietat. Un cas semblant ens succeeix als adults quan hem d’anar a la feina i tenim una professió estressant o bé patim mobbing per part dels nostres caps o companys; segurament, anirem a treballar tan angoixats com un nen dins d’una escola envoltat d’un ambient hostil. 

			 

			
							Podem parlar amb els nens de les seves pors?

							 

							Els nens entenen que els pensaments negatius et poden fer sentir malament abans d’entendre que, per contra, els pensaments positius et poden ajudar a sentir-te bé, la qual cosa no passa abans dels set anys.

							Malgrat aquesta presa de consciència, els preescolars joves no tenen el control necessari per redirigir els seus pensaments, i això explica per què és improductiu intentar parlar de les seves pors amb un nen petit.

							 

							KRISTIN LAGATTUTA, 

							doctora en Psicologia 

							i professora de la Universitat de Califòrnia a Davis
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