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Al meu fill, Albert


 


A les persones que estimen i desitgen





Agraïments


 



A les dues frases clares i concretes de feedback positiu que han deixat una petjada inesborrable en el meu subconscient, al meu hemisferi dret, i que tantes vegades m’han «rescatat» i m’han fet tirar endavant.


La de la meva mare: «Tu no et moriràs mai de gana ni d’avorriment»; i la del meu pare: «Ets intel·ligent i tenaç.»


 


A la Conxita Herms, amiga càlida i generosa que em va oferir, sense dubtar-ho ni un segon, el seu bonic i tranquil apartament amb vistes a la deliciosa badia de Port de la Selva on he escrit la major part d’aquest llibre.


 


A les persones que m’estimen.





Pròleg


 



Fa uns quants anys, en aquells esplèndids moments en què la joventut del cervell em convertia en una esponja d’idees, recordo haver viscut el més semblant a una experiència mística. Estava estudiant mecànica quàntica en aquell llibre fantàstic que van «sintetitzar» (literalment: no hi havia cap text igual al món) els professors Pascual i Galindo, quan de sobte ho vaig entendre tot. La matemàtica més complexa amb la qual m’havia hagut d’enfrontar fins aleshores m’obria les portes a una forma de comprensió del món vetada a la majoria dels humans (d’aquella època i de totes les anteriors). Quan centenars, o milers, de sinapsis van esclatar de cop i volta connectant els límits de la comprensió del meu cervell, el que vaig rebre va ser una explosió estètica, no racional. Les matemàtiques, única manera d’entendre la física moderna, el monument màxim de la racionalitat de l’hemisferi esquerre (HE) del nostre cervell, es convertien, insospitadament, en la clau que obria l’explosió dels sentits dominats per l’hemisferi dret (HD). La ciència es feia art, les equacions esdevenien objectes estètics. De fet, m’atrevia a endevinar l’equació següent basant-me simplement en criteris de bellesa.


La veritat és que crec que és difícil que algú que no hagi viscut una experiència similar pugui entendre de què parlo.


He tingut altres moments en els quals, ara ho entenc, els meus hemisferis han connectat. Aquell vol rasant nocturn amb avioneta sobre Manhattan, en el qual la glòria de la ment humana («podem volar») s’unia al plaer d’unes imatges que se’m fixaven a la retina com una «foto zen» (una expressió que li agrada fer servir a la Juna, l’autora d’aquest llibre). Però també molts moments professionals en els quals he sobreviscut a la pressió de «sortir amb alguna cosa realment nova», perquè els meus dos cervells, el de matemàtic i el d’artista, s’han posat d’acord per donar el millor de cadascun, multiplicant-se l’un per l’altre.


És, en efecte, en el món professional on veig cada dia més la necessitat de connectar els nostres hemisferis. Des de la disciplina de la innovació, en la qual treballo des de fa dues dècades, sabem que el gran problema de les empreses resideix, principalment, en la dificultat de connectar l’explotació dels negocis coneguts amb l’exploració dels negocis per conèixer. Sabem que la reinvenció esdevindrà una constant obligada del dia a dia, i això no es podrà fer sense una creativitat combinada amb la racionalitat: el «full de conceptes» hibridat amb el «full de càlcul».


Les empreses sobreviuran si es reinventen sistemàticament. I això no es pot fer de cap manera amb l’àncora clavada únicament a l’hemisferi esquerre.


En una altra línia, ara recordo que, rellegint mentalment la fantàstica Història de les idees de Peter Watson, ell selecciona dues d’aquestes idees com les millors de la història: la de l’ànima (que ens permet separar-nos del cos, transcendint-nos) i la de l’experiment (que ens permet entendre el món d’una manera no màgica, sinó racional). Ambdues idees genials són impossibles sense la combinació dels dos hemisferis: l’ànima, des d’allò que és purament màgic, no és espiritual sinó primitivament animista; i l’experiment, des d’allò que és purament racional, resulta senzillament estèril (grans descobriments de la humanitat han estat resultat de l’error, de la casualitat, de «veure» on la majoria no hi veu, d’intuir allò que és il·lògic, de detectar en les dades patrons que s’escapen a les lògiques prèviament conegudes).


En fi, que la història del millor de la humanitat està lligada a la connexió de la dualitat del nostre cervell. Una dualitat tan aparentment incomprensible, potser, com la «dualitat ona-partícula» de la mecànica quàntica amb la qual hem començat aquest text, que no es pot explicar només amb un dels hemisferis.


No podem permetre que un dels nostres hemisferis ens mani, tot i que, com ens adverteix la Juna a la primera part del llibre, això és el que ens passa habitualment. Hem d’evitar que la innocència del nen ens abandoni, i hem de controlar el cinisme de l’adult dominat per la racionalitat que esterilitza la màgia. Ens hem d’entrenar per aconseguir la fusió dels dos mons, la hibridació dels hemisferis: HD + HE = HH (dret + esquerre = hemisferis hibridats).


Aquest llibre ens porta pel camí apropiat, des del reconeixement del problema (l’hemisferi esquerre ens domina) a l’escolta del missatge (el dret ens parla i hem d’aprendre a escoltar-lo) i a l’entrenament de la fusió (sincronitzar els hemisferis) per ser més eficaços a la vida i aconseguir aquest estat de flux (la zona) que ens permet la felicitat. Ser!, que en això consisteix, en el fons, la vida: a Ser amb majúscules. La Juna Albert ens acompanya en aquest camí, que és el més important de la nostra vida, amb rigor, però amb un verb suau que deriva d’un art especial. Només algú que s’ha esmerçat a fer de la ciència art, i per escapar del fum amb el qual s’acostuma a parlar alegrement d’aquests temes, aconsegueix il·luminar les frases com ella ho fa; belles i encertades alhora: HD + HE.


Un llibre que requereix esforç, com tot entrenament que, al capdavall, valgui la pena.


Gràcies, Juna, per haver-lo escrit.


 


ALFONS CORNELLA


Fundador i president d’Infonomia





Introducció


 



Daniel Stern, que és un dels investigadors més prestigiosos de la infantesa, diu que recorda vivament haver presenciat a set anys d’edat com un pare no entenia el que li passava al seu fill de dos anys, mentre que ell sí que ho entenia.


Recorda com en aquell moment va sentir clarament la distància entre els dos tipus de comunicació d’aquell pare i d’aquell fill. Va ser conscient que ell era a mig camí entre l’un i l’altre i va ser conscient que, per sort, ell encara era «bilingüe»: podia entendre ambdós llenguatges, el del nen i el de l’adult. I de seguida es va preguntar quant trigaria a perdre la comprensió del llenguatge infantil.


En els nens, dels dos hemisferis cerebrals, esquerre i dret, predomina l’hemisferi dret. Mentre que l’hemisferi dret inicia el seu camí des de la concepció, l’hemisferi esquerre s’activa uns quants mesos després del naixement i, a més, triga més temps que l’hemisferi dret a assolir el seu ple rendiment. Durant els cinc primers anys, el dret és un hemisferi tan sorprenentment actiu que permet que el nen construeixi una representació coherent del món que l’envolta sense que hi intervingui la participació de l’hemisferi esquerre. S’ha dit que l’hemisferi dret és «artista i bohemi» i això explica per què els nens són artistes, creatius, lúdics, sensorials, lliures i autònoms. L’aprenentatge dels nens, governats majoritàriament per l’hemisferi dret, es produeix quan se’ls deixa prendre la iniciativa, explorar possibilitats, basar-se en la seva intuïció, escoltar i compartir idees, incorporar experiències, mobilitzar-se i sentir integradament. De fet, els experiments realitzats al Massachusetts Institute of Technology (MIT), amb nens des del moment del seu naixement, revelen que amb només quatre anys d’edat els nens ja tenen molt coneixement sobre el món. I aquest coneixement prové del seu sentit comú, com queda demostrat pel fet que en els experiments no se’ls va procurar cap mena d’aprenentatge formal. I tot i així, a quatre anys, els nens ja tenen idees sobre física, sobre les altres persones i sobre relacions causals.


Però els adults de les societats occidentals sembla que no siguem conscients que els homes naixem amb un coneixement previ del món ni que existeix un model d’aprenentatge no formal i exploratori que és l’òptim i l’apropiat per a les característiques del cervell infantil.


Un coneixement previ del món que, posteriorment al naixement i durant les etapes del creixement, haurà de ser complementat amb l’aprenentatge formal propi i específic de l’hemisferi esquerre. Però, i aquesta és la clau, quan sigui l’hora i en la seva justa mesura i sincronització.


La major part de nosaltres, els adults, hem estat condicionats a utilitzar preferentment l’hemisferi esquerre, el pensament lògic i racional, des que érem nens, deixant poc espai d’ús a la intuïció i les emocions.


Però els nous experiments sobre aprenentatge i educació duts a terme al MIT i a altres universitats ens adverteixen que quan no deixem pas a l’exploració i a la intuïció estem rebaixant el nostre potencial d’aprenentatge. D’aquí la necessitat d’adobar el terreny de la intuïció i de la creativitat, sincronitzant, òbviament, creativitat amb rigor —com ens va advertir en el seu llibre Cap a una ecologia de la ment, Gregory Bateson, pare de la cibernètica i també antropòleg, científic social, lingüista i escriptor: «El rigor per ell mateix és la mort per asfíxia, i la creativitat per ella mateixa és pura bogeria.»


Per tal de sincronitzar-nos en pensament i emoció-intuïció, en primer lloc hem de recuperar el llenguatge del nostre hemisferi dret.


El fet d’haver relegat a un segon terme el paper i la necessitat de l’ús del nostre hemisferi dret ha provocat que haguem deixat d’utilitzar, i fins i tot haguem oblidat, el seu llenguatge: el poder de la imaginació, el poder de les històries i dels relats, el poder de les paraules amb una forta càrrega emotiva i el poder de l’autosuggestió. I també el poder del «fer-com-si».


Atès que els nens, en la seva etapa infantil, són majoritàriament «cervells drets», el llenguatge de l’hemisferi dret, és a dir, la imaginació, les històries i els relats, les paraules amb una forta càrrega emotiva i el «fer-com-si», és pràcticament el seu únic recurs comunicatiu. I això ha comportat que els adults haguem caigut en l’error de creure que el llenguatge de l’hemisferi dret és infantil. O sigui, que hem caigut en l’error de creure que el llenguatge de l’hemisferi dret només serveix per a les primeres etapes de la vida. I és aquesta falsa creença el que ens ha allunyat del nostre hemisferi dret.


Però ni l’hemisferi dret ni el seu llenguatge són infantils ni són irracionals per ells mateixos. El llenguatge d’un nen és infantil només perquè el nen, en el seu ús, no l’equilibra, no el sincronitza en cap cas amb un procediment i/o amb un discurs lògic. Perquè encara no pot!


El llenguatge de l’hemisferi dret és necessari. L’hem de recuperar. I utilitzar-lo. I aquest llibre explica què cal fer per recuperar-lo i utilitzar-lo. Aquest llibre proporciona tècniques amb les quals es pot equilibrar la rigidesa, i la nul·la eficàcia en determinats contextos i problemes, del pensament racional «dur», és a dir, del pensament racional estàtic i no confluent amb el canvi. Perquè el canvi és inherent al procés de la vida, ha de canviar la manera com construïm els nostres raonaments i fins i tot la manera com interpretem les nostres vides.


Ja no existeix una única meta previsible sinó un conjunt de metes que s’autodefineixen en el procés mateix que hi porta. De la mateixa manera que la memòria implícita inconscient de «saber anar en bicicleta» només es pot recuperar posant-la en pràctica, també la gran i variada capacitat principalment implícita i no conscient de l’HD es pot recuperar.


Perquè l’HD és, dels dos hemisferis, el que ens posa en contacte amb la nostra vida emocional, amb el fet de viure.


I viure és un verb. I el seu resultat, la vida, és un acte.


Per això aquest llibre és ple de crides a l’acció en forma d’indicacions fàcils de dur a terme i que jo encapçalo amb un «Fes-ho».


A més d’aquestes crides a l’acció, el llibre inclou molts consells d’actuació i aplicació d’aquesta manera d’expressar-se i d’aquest pensament sincronitzat.


 


 


El perquè dels «Fes-ho»


 


El pensament i la lectura sobre alguna cosa no ens modifiquen profundament com fa l’acció.


T. S. Eliot ja ens parlava de la distància infinita que existeix entre un pensament i un acte en aquests versos del seu poema «The Hollow Men» (‘Els homes buits’):


 


Entre la idea


i la realitat,


entre el gest


i l’acte,


hi ha l’ombra.


 


L’hemisferi dret aprèn explorant i integrant. Actuant. I en aquest procés d’aprenentatge es regeix per les sensacions que aquella nova activitat o aquell nou hàbit o comportament li susciten.


El procés d’aprenentatge i el procés de canvi d’hàbits requereixen que sentis en el conjunt del teu cos-ment i no solament en la teva ment.


Els circuits neuronals que l’experiència i les sensacions no han transformat s’eliminen.


El procés d’aprenentatge i el procés de canvi d’hàbits requereixen que sentis les sensacions físiques. I requereixen que sentis. I com a colofó i cirereta del procés, arriba l’experiència de «la sensació de saber». La sensació de saber que estàs vivint la teva vida.


Quan «sabem que sabem» no es tracta que haguem acumulat coneixements. Vol dir que podem sentir-nos diferents sent els mateixos. Ens hem adonat, hem sentit alguna cosa nova, hem comprès.


Com que has comprat aquest llibre per posar en joc les capacitats i habilitats del teu hemisferi dret, has d’actuar més que mai. Has de posar en pràctica els «Fes-ho» proposats.


Són «Fes-ho» senzills que pots realitzar en el mateix moment de llegir el llibre.


I si no ho fas així, posa’t d’acord amb tu mateix per fer-ho abans d’anar-te’n a dormir. O queda per fer-los en companyia d’un grup d’amics o del teu coach. Però... Fes-ho!


I et proposo encara una altra cosa. Quan parlis sobre aquest llibre amb els teus amics i/o companys de grup, no parleu del text. O no parleu solament del text. Parleu, sobretot, de les vostres sensacions i dels vostres descobriments quan realitzeu els «Fes-ho».


Gràcies, amics!


JUNA ALBERT




1


Dessincronitzats


 




EL NOSTRE MAL COSTUM D’IDENTIFICAR CONSCIÈNCIA AMB INTEL·LIGÈNCIA


 


El neurofisiòleg Roger Sperry va dur a terme les famoses investigacions sobre el cervell dividit. Amb l’objectiu de solucionar el problema de pacients afectats d’epilèpsia refractària a qualsevol tractament, Sperry recorria al procediment de seccionar-los quirúrgicament el cos callós, interrompent així la comunicació dels seus respectius hemisferis cerebrals dret i esquerre. Més endavant va descobrir que aquests pacients feien servir per a funcions diferents les dues meitats del cervell, fet que passa inadvertit en persones que tenen intacte el pont de comunicació entre ambdós hemisferis. Segons va poder demostrar Sperry, l’HE processava la informació d’una manera lògica, verbal i lineal. En canvi, l’HD funcionava d’una manera mancada de lògica i linealitat. Es mostrava capaç de processar pautes i processos globals d’informació d’una manera no verbal, intuïtiva.


Sorprenentment, a més, si dels dos hemisferis era només el dret el que rebia la informació, podia processar els estímuls i reaccionar d’una manera summament complexa, sense que hi intervingués cap mena de consciència d’allò realitzat.


En vista dels descobriments de Sperry, pels quals va rebre el premi Nobel de Medicina l’any 1981, ens adonem que el costum que tenim d’identificar la consciència amb la intel·ligència és erroni. Existeix també una altra intel·ligència que flueix contínuament sense que en tinguem consciència. Una altra mena d’intel·ligència diferent a la nostra intel·ligència lògico-racional i de la qual, en realitat, en som conscients només en un 5% de les nostres tasques diàries. Ho dubtes? Doncs, mira, fixa-t’hi. Ara mateix, mentre llegeixes aquestes paraules, la teva atenció conscient és aquí, amb mi. Però... quantes vegades durant el dia has realitzat les teves rutines diàries sense prestar-hi atenció, o sigui, sense ser-ne conscient? Per exemple, quan et poses la roba i et calces les sabates, quan agafes la tovallola i te la passes per la cara quan et lleves al matí o quan et refresques durant el dia, quan puges al cotxe; la teva pròpia conducció majoritàriament es produeix amb el que anomenem «pilot automàtic», i fins i tot quan parlem, responem sempre el mateix i en el mateix to i de la mateixa manera a cada persona...


Aquesta altra intel·ligència és la dels nostres sistemes immunitari i endocrí, la nostra intel·ligència de procediment i les nostres intel·ligències creadora, intuïtiva, sensitiva i artística. Totes estan gestionades pel nostre HD.


L’any 1860, el neuròleg francès Paul Broca va descobrir que la facultat de la parla era controlada, en la majoria de les persones, per una porció de l’hemisferi cerebral esquerre. Això és així per al 95% de les persones dretanes i per al 70% de les esquerranes. Per a la resta —prop d’un 8% de la població—, establir com queda dividida la tasca lingüística és una mica més complex.


Una dècada després del descobriment de Paul Broca, un altre neuròleg, l’alemany Carl Wernicke, va realitzar un descobriment similar relatiu a l’habilitat humana d’entendre el llenguatge.


Atès que, sens dubte, el llenguatge és el que, juntament amb la consciència, més diferencia l’home de l’animal, d’aquests dos descobriments que acabem de citar se’n va derivar la creença ferma que l’esquerre era l’únic dels dos hemisferis que ens feia humans. Va passar, també, que l’hemisferi dret es va veure a partir d’aleshores com «l’hemisferi animal», totalment superat —per sort per a nosaltres, crèiem aleshores— pel nostre hemisferi esquerre, l’hemisferi intel·ligent i lletrat.


La societat va fer prevaler, i per tant va encoratjar, l’aprenentatge de les capacitats pròpies de l’hemisferi esquerre, és a dir: el raonament analític, lògic i seqüencial, on el pensament convergeix cap a una sola idea possible.


Enginyers, advocats i comptables —és a dir, aquelles persones que en el seu dia a dia treballen més amb aspectes objectivament quantificables i mesurables, i subjectes o regits per barems i tabulacions, enfront d’aspectes menys objectivament mesurables com són l’art i les relacions humanes— se senten més còmodes utilitzant les capacitats de l’hemisferi esquerre que fent servir les capacitats de l’hemisferi dret.


Alhora que la societat fomentava l’aprenentatge de les qualitats pròpies de l’hemisferi esquerre, també descoratjava i no valorava l’aprenentatge de les qualitats pròpies de l’hemisferi dret, o sigui: la síntesi, la recerca del significat i la bellesa, on el pensament divergeix per trobar possibilitats infinites.


Els creadors i professionals de les relacions humanes se senten més còmodes utilitzant aquestes capacitats de l’hemisferi dret que utilitzant les capacitats de l’hemisferi esquerre.


És una dada constatable que, a dia d’avui, encara una gran part dels sistemes educatius de la majoria de les societats occidentals tendeixen a privilegiar el desenvolupament de l’hemisferi esquerre. Les àrees curriculars que tenen un èmfasi més gran en l’escola elemental són les de lectura, escriptura i aritmètica, totes corresponents a les habilitats hemisfèriques esquerres. I el contingut d’aquestes àrees es presenta normalment sota la modalitat verbal tradicional (estímul a l’hemisferi esquerre) i no es tenen pràcticament gens en compte la resta de modalitats no verbals com les modalitats gràfiques, imaginatives i pictòriques, entre altres.


Quan les escoles basen el seu model educatiu en les habilitats pròpies de l’hemisferi esquerre, dificulten als nens el desenvolupament ple del seu potencial amb un estil d’aprenentatge de «cervell dret».


També en el seu moment, els grans avanços tecnològics aconseguits mitjançant l’ús del raonament lògic i analític propis de l’hemisferi esquerre van semblar corroborar la prevalença de l’hemisferi esquerre «humà» sobre l’hemisferi dret «animal».


O no era cert que, gràcies a la tècnica, les nostres vides, fins aleshores definides per l’escassetat, havien passat a ser definides per l’abundància?


Però el resultat irònic d’aquests èxits econòmics ha acabat provocant que, en lloc de sentir el guany, n’acusem la pèrdua. La pèrdua de la sensibilitat, de la bellesa, del significat.


Hem arribat al punt que les gratificacions per abundància econòmica ja no ens resulten suficients per sentir-nos alegres i feliços. Perquè la nostra sensació de felicitat deriva no tan sols de cobrir unes necessitats, sinó també, i no en menor importància, de conèixer i perseguir les nostres motivacions intrínseques, aquelles motivacions els fruits de les quals són el gaudi profund i complet de la persona que actua en la seva vida. Un gaudi que no té res a veure amb el plaer superficial lleu i intermitent que s’esdevé quan actuem només com a espectadors. Això és l’èxit: perseguir les nostres motivacions intrínseques, l’acompliment de les quals ens porta a sentir-nos en comunió íntegra i coherent amb aquella imatge que tots tenim de qui som; la nostra imatge individual i única, la que està per damunt de les ferides psicològiques que haguem pogut patir pel camí. La nostra veritable essència, el nostre veritable caràcter, el nostre veritable impuls, la nostra crida interna.


I curiosament, l’únic hemisferi que disposa de la capacitat d’empatitzar amb aquesta crida interna és el nostre hemisferi dret.


És urgent, doncs, una reconciliació entre la nostra intel·ligència racional i la nostra intel·ligència emocional, entre les nostres necessitats materials i la nostra recerca de projecció.


Som éssers autotèlics, és a dir, que portem dins nostre, des del naixement, una llavor, una direcció, la recerca d’una projecció. Naixem amb un impuls vital que ens fa créixer. Un impuls vital que truca a la nostra porta en forma d’emoció.


Fixem-nos que tot el que fem comença per una emoció, per un desig. Com deia Carl G. Jung: «La creació d’alguna cosa nova no s’assoleix amb l’intel·lecte, sinó per l’instint lúdic que actua des d’una necessitat interior. La ment creativa juga amb els objectes que estima.»


I per poder tenir «els nostres millors desitjos», els que ens dirigeixen cap a la nostra realització personal feliç, hem de recuperar les facultats de la intuïció i la imaginació creativa pròpies i úniques de l’hemisferi dret.


 



 


«La imaginació és més important que el coneixement.»


ALBERT EINSTEIN


 


«Quan m’analitzo a mi mateix i els meus mètodes de pensar, arribo a la conclusió que el regal de la fantasia ha significat més per a mi que el meu talent per absorbir coneixement positiu.»


 


ALBERT EINSTEIN


 




I perquè tot comença per una emoció, per un desig, hem de superar la por d’actuar. Això, si no volem patir, en paraules del doctor Edwald Bohm, la «neurosi de decapitació» a base de pensar-ho i discutir-ho tot però no dur a la pràctica res.


Aquesta «neurosi de decapitació», que podem patir per la sobrevaloració que hem fet de la raó, ens pot dur a pensar i repensar amb el cap «decapitat» i desconnectat de les sensacions que li envia el cos. I és així com aquesta «decapitació psicològica» ens pot conduir a sentir i viure els pitjors malsons que siguem capaços d’idear en el nostre «cap sense cos». Veritables profecies autocomplertes, que es compleixen per la seva pròpia naturalesa, com ara pors, fòbies, dolors, malalties, enemistats i desconfiances.


Imagina-t’ho: Penses que et rebutgen? Tens raó! Bé... encara no en tens, però segur que no trigaràs a tenir-ne. Perquè la idea mateixa provoca en tu el comportament de la persona que se sent rebutjada, per la qual cosa, encara que no et rebutgi ningú, tu ja et sents rebutjat, amb el resultat que evites l’altra gent, no hi parles, no participes, no t’hi apropes... i d’aquesta manera provoques en la resta de persones la sensació que ets tu qui les rebutja.


Vols provar de pensar la possibilitat contrària?


 



Fes-ho


Si vols que les coses bones i la bona sort entrin en la teva vida:



	 




	
•   	Capgira les teves profecies autocomplertes. Pensa que també són possibles. Imagina-te-les. Viu-les en la teva ment i ella les traspassarà al cos, que és el que sent i actua.






Les nostres vides són el resultat d’un conjunt d’actes. Actes que prèviament hem pensat, sí. I sempre, al final d’aquest procés de pensament, el pas a l’acció es produeix quan som capaços de sentir a través d’una reacció emocional, la qual ens portarà, entre totes les accions possibles, a la que és la «nostra acció», la que ens fa vibrar d’una manera especial i única, en aquell precís moment i en aquella circumstància actual.


El neurocientífic portuguès Antonio Damasio explica en el seu llibre L’error de Descartes: emoció, raó i cervell humà, que no pot existir el pensament racional en les persones que han quedat privades de sentir arran d’una lesió cerebral.


L’error de Descartes és que no es tracta de «penso, per tant existeixo», sinó de «sento, per tant puc pensar, i per tant existeixo». Sense la capacitat de sentir una reacció emocional, mai no podríem prendre la decisió final un cop efectuada la llista de pros i contres relativa a l’objecte de la nostra deliberació. Estaríem fent voltes eternament als mateixos informes, estadístiques i papers. Incapaços de prendre cap resolució sobre per quin problema començar i quina és la primera acció que cal dur a terme.


Recorda-ho: quan no passes del pensament a l’acció, quan barrines molt més enllà de la tantes vegades necessària anàlisi de pros i contres, no estàs Vivint en majúscules. Estàs simplement «gastant», consumint la vida en el procés de combustió d’oxigen i aliments. Per tant,


 



Fes-ho


Perquè ja no es tracta de «penso, per tant existeixo», sinó de «sento, per tant puc pensar, i per tant existeixo».



	 




	
•   	Davant d’una «indecisió llargament meditada», posa en pràctica una acció, la que et sembli menys dolenta. Sempre seràs a temps de retrocedir si l’experiència sentida i la reflexió i l’anàlisi dels resultats et diuen que no era aquella l’acció o no era aquell el moment de dur-la a terme.




	
•   	El contrari, és a dir, quedar-te en la indecisió, et portarà a una falta de confiança cada vegada més gran en tu mateix.









ENERGIA PSÍQUICA (MENT) I ENERGIA PERCEPTIVA (COS) DESEQUILIBRADES


 


—Que potser no vivim en el mateix món objectiu? —va preguntar una vegada un deixeble al seu gurú.


—Sí —va respondre el mestre—. Però tu et veus a tu mateix en el món i jo veig el món en mi mateix. Aquest petit canvi de percepció crea una diferència enorme entre llibertat i servitud.


 


 


 


Quan naixem a la vida


 


Durant els primers mesos de vida som pura corporalitat. Ens sentim completament fusionats físicament amb el món que ens envolta. Som pur hemisferi dret. Som pur sentiment i experimentem el món exclusivament en funció dels sentiments que aquest suscita en nosaltres.


En els primers mesos de vida estem molt lluny d’experimentar el món filtrat com ho solem fer a l’edat adulta.


Quantes vegades posem un filtre familiar, cultural i social entre nosaltres i les nostres experiències i així experimentem allò que «s’espera» que ens suscitin aquestes experiències en lloc d’experimentar allò que realment sentim?


Cal recordar com, i fins a quin punt, diferents famílies, cultures i societats poden atorgar valors diversos a les mateixes experiències, cosa que acaba provocant, per estrany que pugui semblar, diferents sensacions corporals i mentals per a una mateixa experiència. I això passa senzillament perquè hem passat l’experiència pel filtre del que en pensem!


Però, tornant als nostres primers mesos de vida, en aquesta primera etapa de la nostra existència simplement sentim. Sentim experiències tàctils, sonores, olfactives i visuals d’una manera absolutament indiferenciada. Encara no distingim qui o què les provoca, ni tenim consciència de quina és la part del nostre sistema sensorial on arriben. És un color? Una olor? Un sabor? Tant ens fa el que sigui i d’on provingui. Senzillament sentim si aquella experiència llisca, suaument i fàcil, apaivagant-nos, o si, per exemple, és turbulenta i amenaçadora i ens posa alerta. Encara no podem fer la distinció entre nosaltres —el nostre interior— i el món exterior —els altres o les altres coses—. Però de mica en mica anem adquirint la capacitat de sentir-nos diferenciats del nostre entorn tant a nivell corporal com mental.
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