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Rías Altas


Presentación


Desde el golfo Ártabro, nombre de origen romano que  aglutina a las rías
de Coruña, Betanzos, Ares y Ferrol hasta la desembocadura  del río Eo, en
la frontera con Asturias, el litoral gallego despliega  su cara más virgen y
salvaje, un territorio conocido como Rías Altas con algunos de los
acantilados más altos de Europa,  con largas y solitarias playas como la de
Doniños, San Xurxo o Las Catedrales,  y rías no tan profundas  ni tan
amplias como las Baixas, pero con  la misma riqueza marisquera y piscícola
que sus  hermanas del sur. Es  la esquina noroeste de la península Ibérica,
una de las zonas de aguas más bravías y peligrosas del Atlántico, con
cabos oscuros y poderosos como el de Ortegal o el de Estaca de Bares,
cuya edad geológica supera en varias veces a la del resto de la Península.
Sin embargo, las Rías Altas  son un territorio poblado y domesticado por el
hombre desde tiempos inmemoriales –basta ver castros de la Edad del
Hierro como el de Fazouro para comprobarlo–, que ha sabido sacarle
provecho a la riqueza  que genera este mar embravecido y
desarrollar en sus costas ciudades  históricas y pujantes en
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Presentación


el comercio marítimo como Viveiro, Ribadeo y, sobre todo, A Coruña,
donde  aún se alza poderoso el faro en funcionamiento más antiguo del
mundo. La afortunada orografía de otras rías como puerto  natural, caso de
la  del Ferrol, permitió crear una base naval inexpugnable  donde se
desarrolló uno de los principales astilleros españoles. Los señores feudales
del  Medievo y los obispos levantaron pazos, palacios e iglesias que
engalanan  aún ciudades como Betanzos o Mondoñedo. Más tarde, el
dinero llegado de  América con los indianos envolvió a otras, como Ferrol y
A Coruña,  de una  nueva capa modernista con bellos edificios acristalados.
Mucho  menos explotadas y masificadas que  las Baixas, las Rías Altas
ofrecen aún  al viajero la imagen  de una Galicia litoral auténtica  y natural.


Ermita de San Andrés 
de Teixido
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Rías Altas


Mapa general
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Mapa general


Playa de Puerto de Bares
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Rías Altas


10 lugares que
no te puedes perder


Plaza de la Constitución, Betanzos


Torre de Hércules (A Coruña)


Es el faro en funcionamiento más
antiguo del mundo y una maravilla
de la ingeniería clásica. Dos mil años
en pie, pese a todas las agresiones
del tiempo y el hombre. Las grandes
campas herbáceas ajardinadas que
lo rodean, llenas de esculturas,
magnifican su imponente figura.


Casco antiguo de Betanzos


Al fondo de la ría que lleva su
nombre, Betanzos es una de las
capitales históricas de Galicia.
Mantuvo un activo puerto pesquero
y comercial y una floreciente
comunidad de familias burguesas
que dejaron un muestrario de
casonas, palacios e iglesias.
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Playa de Doniños


Entre la desembocadura de la ría de
Ferrol y la punta Lavandeira se
despliega una de las playas más
bellas y salvajes de Galicia y de casi
toda España. Un arenal de mar
abierto y con fuerte oleaje, muy
frecuentada por surferos y por
amantes de los grandes espacios.


     Cabo Ortegal y acantilados de
Vixia de Herbeira


Un accidente geográfico que
transmite una sensación poderosa y
extraña a la vez, con amenazadoras
rocas de granito negro y tres
pináculos que emergen del agua
frente al faro. En las cercanía se
alzan majestuosos los acantilados
de Vixia de Herbeira, que con más
de 600 metros de caída son los más
altos de España.


     Ría de Ortigueira en bajamar


La de Ortigueira es una ría llena de
ensenadas y estrechos, incrustada
entre dos cabos altivos y agrestes. La
bajamar deja a la vista grandes
bancos de arena en la zona
intermareal que contrastan con el
verdor de los bosques aledaños y
forman un conjunto de gran belleza
plástica.












[image: image]



10 lugares que no te puedes perder


Os Aguillóns del cabo Ortegal


Faro de Estaca de Bares


Es el extremo norte de la península
Ibérica. Un espacio abierto, infinito y
casi inabarcable, en el que la
ausencia de árboles habla de los
fuertes vientos que barren esta
espada de piedra que se interna en
el mar y que marca la frontera
hidrográfica entre el océano
Atlántico y el mar Cantábrico. 


Casco viejo de Viveiro


El largo puente de la Misericordia
ayuda a salvar el estuario del río
Landro y da acceso a esta localidad
histórica, que alcanzó gran poder
social y económico en la Edad
Media. En el interior aguarda un
casco antiguo de impronta lleno de
calles empedradas, soportales,
palacios e iglesias


Playa de las Catedrales


La erosión esculpió arcos a modo de
contrafuertes de hasta 30 metros de
altura en los acantilados de esta
playa lucense, que más parece eso,
una catedral gótica que un arenal.
Es la playa más famosa de la Mariña
y un lugar de visita imprescindible
en todo recorrido por las Rías Altas.







Puente sobre la ría de Ribadeo


El puente de los Santos salva los
600 metros de anchura de la
bocana de la ría de Ribadeo. Desde
el paso peatonal acondicionado a
ambos lados, si el día está claro, se
obtiene una maravillosa vista de
este entrante de mar, con el caserío
blanco de Castropol a un lado, el
entramado medieval de Ribadeo a
otro y las barcas tradicionales de
vela latina de la ría pululando por
sus aguas tranquilas.


Casco antiguo de Mondoñedo


Fue una de las siete capitales
históricas del reino de Galicia, hasta
la reorganización territorial de 1833,
y sede episcopal desde 1112.
Mondoñedo está considerado como
uno de los cascos urbanos más
monumentales  de Galicia, con un
patrimonio labrado piedra a piedra.


Playa de las Catedrales
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Rías Altas


Un poco de historia


Castro de Fazouro


Cultura  ‘castrexa’
En el siglo II a.C.,  con la llegada  de
los romanos,  se produce una
asimilación  de las tribus  indígenas
que  da lugar a la cultura  galaico-
romana.  El castro de Fazouro, en la
Mariña,  es uno de los mejor
conocidos  y excavados de esa
época.


Torre  Brigantium
Una vez romanizada  Gallaecia,  los
romanos  comienza la mejora de las
infraestructuras.  Una  de las más
espectaculares  es la Torre
Brigantium,  señalización
marítima  levantada en el
siglo I para  guiar a las
naves  que navegaban
entre  las islas Británicas y
el norte  de Hispania.
Contemporánea  del faro
de  Alejandría y del Coloso
de Rodas,  ha llegado a
nuestros  días: la Torre de
Hércules  en A Coruña.


Torre de Hércules
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Repoblación   de  Coruña
Durante el siglo V los continuos
ataques normandos obligaron a huir y
abandonar muchas poblaciones
costeras, entre ellas A Coruña, que
quedó despoblada. En el siglo XIII el
rey Alfonso IX ordena reconstruir el
puerto, al que llamará Crunia,  y el
asentamiento de nuevos pobladores.


Los  Andrade  y otros  señores
En la  Baja Edad Media,  el territorio
está en  manos de la Iglesia y de
señores  feudales que  pugnan entre
sí por obtener  más territorios y
engrandecer  su  linaje. Uno de los
más  representativos fue Fernán
Pérez de  Andrade, nacido hacia
1330.  Llegó a poseer villas enteras y
grandes  extensiones  de territorio
en Pontedeume,  Ferrol y Villalba. A
él se deben  grandes  obras como los
puentes  sobre el Tambre y el Eume.


Guerra   de los  Irmandiños
    En 1431, hartos de los
    desmanes de los señores
    feudales, los campesinos se
    asocian en la Hermandad
    (Irmandade)  Fusquenlla y se
    rebelan. Logran algunos
    éxitos en las tierras de los
    Andrade. En  1435 fueron
                      derrotados. Entre
                      1467 y 1469 estalló
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Un poco de historia


la segunda  o Grande  Guerra
Irmandiña.  Los irmandiños volvieron
a ser vencidos y su líderes, ejecutados.


Francis  Drake en A Coruña
En mayo de 1589  una armada
inglesa al  mando del tristemente
célebre Francis  Drake sitia A Coruña.
Consiguen  superar la  muralla, pero
la resistencia  ciudadana  -y los
cañones  de la fortaleza de San
Antón-  logran repeler el ataque.  En
la defensa de  la ciudad se hace
célebre una  vecina: María Pita.


Ferrol se convierte en capital
marítima
En 1726 Felipe V  ordena la creación
de  unos grandes  astilleros en La
Graña,  en la bahía  de Ferrol,
reforzando  además los castillos de
San  Felipe y La Palma. En 1749,
Ferrol se convierte  en capital del
Departamento  Marítimo. En  1800
ambos  castillos revelan su utilidad al
rechazar  un gran  ataque naval y
terrestre de  100 navíos  británicos y
15.000  hombres  que pretendían
tomar Ferrol y  destruir sus astilleros.


Personajes del siglo de las Luces
El siglo XIX trae un gran desarrollo
económico, cultural y artístico en las
ciudades con el regreso de los
indianos enriquecidos y el nacimiento
de una burguesía  urbana. El mismo
siglo que ve nacer a grandes figuras
de la literatura, las artes y el
pensamiento de proyección
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Casa de  Emilia Pardo Bazán, A Coruña


internacional: Concepción Arenal
(Ferrol, 1820), Pablo Iglesias (Ferrol,
1850), Emilia Pardo Bazán (A Coruña,
1851), Ramón Menéndez Pidal (A
Coruña, 1869) o Salvador de
Madariaga (A Coruña, 1896).


Hundimiento  del Mar Egeo
El 3 de diciembre  de 1993 tiene
lugar uno  de los mayores desastres
medioambientales  de las historia de
la rías gallegas.  El superpetrolero
Aegean Sea encalla  frente a la Torre
de Hércules  y se parte en dos. La
carga empieza  a arder y vierte al
mar toneladas  de crudo.


Infraestructuras  del siglo XX
En las últimas  dos décadas  grandes
infraestructuras  han  venido a
cambiar  la faz de algunas  ciudades y
mejorar las  comunicaciones  en el
territorio, como la ampliación  del
puente  de los Santos sobre la ría del
Eo o la creación  del Paseo Marítimo
y los museos científicos  de A
Coruña,  abriéndola al mar.  En
Ferrol, el nuevo  puerto exterior
facilitará que  lleguen otros
proyectos que  abran también
definitivamente  esta ciudad  al mar.
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Rías Altas


Comer en las Rías Altas


En un territorio que disfruta de  una costa rica en especies y de unos valles fértiles
la variedad de materias  primas ha de ser a la fuerza generosa. Las rías dan
percebes, navajas, nécoras, bogavantes y otros exquisitos mariscos. Y las flotas
artesanales de puertos como Burela, Celerio, Foz o Cedeira traen merluzas, rapes
y bonitos de la mejor calidad. No es raro que una buena  proporción del turismo
que llega a las Rías Altas lo haga en busca de  sus excelencias gastronómicas.


Percebe, el rey de los acantilados
Es famoso el de Cedeira y el de
Roncudo, donde presumen de tener el
mejor del mundo. En julio se celebra la
Feria del Percebe, en la que se
consumen más de dos mil raciones.


Percebes de  Cedeira


Almejas
Las zonas  intermareales de las  Rías
Altas son  ricas en bivalbos,  que se
crían  salvajes. La almeja es
apreciada  por su delicioso  sabor y
porque  se las puede  preparar de
diversas  formas.


Coquinas  y  navajas
Las navajas  de las Rías Altas son
sabrosas,  de carne  abundante. Se
suelen  preparar a la  plancha,
aunque  en Ribadeo  prefieren
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hacerlas  en empanada.  De los
arenales  de O Barqueiro y O Vicedo
se extraen  deliciosas coquinas.


Erizos
Delicatessen de mar  de fuerte sabor,
muy  abundante en la  Mariña. En
San Cibrao  se celebra una  Festa do
Ourizo justo  antes de Semana
Santa,  la mejor época para su
consumo.  Se toman en croquetas,
empanadas,  tortilla y  también al
natural.


Arroz  con  bogavante  de  Rinlo
En los  restaurantes  de este
pequeño  puerto  pesquero  cercano
a Ribadeo  y con cetáreas  propias
ha  hecho fortuna  el arroz caldoso
con  marisco (bogavante,  langosta,
langostinos  y almejas);  cada fin de
semana  se forman  verdaderas
peregrinaciones.


Merluza  de  Celeiro
Uno de  los iconos  de la Rías Altas.
La flota de  Celeiro las  captura en
los caladeros  de Gran  Sol con
pincho  o palangre  y de forma
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Comer en las Rías Altas


selectiva.  Las mejores se  etiquetan
con el sello «4 Anzuelos», que
garantiza  una carne  de textura
firme y suave.


Tarta  Castiñeira  de  Ferrol
El dulce más famoso de Ferrol nació
en 1994 tras una iniciativa de la
Asociación de Confiteros para buscar
un postre representativo. Ganó esta
tarta con una base de hojaldre,
rellena con capas de bizcocho y
crema de castaña,  de la pastelería
Gascón.


Tarta  de  Mondoñedo
La popularizó la confitería El rey de
las Tartas, pero este pastel hecho
con hojaldre, masa de almendra y
cabello de ángel se hacía en muchas
zonas de la Mariña desde, al menos,
el siglo XIII.


Guiso  de  berberechos   de
Ortigueira
El berberecho abunda en la ría de
Ortigueira y a los locales les gusta
preparalo en guiso con patatas,
perejil, cebolla y huevo cocido más
un sofrito de pimentón dulce; luego
se añade el bibalvo previamente
escaldado.


Bonito  de  Burela
La flota de Burela es líder en
capturas de bonito con artes
tradicionales. No es extraño por
tanto que en el pueblo se precien de
servir el mejor bonito del norte.
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Descarga de bonito en Burela


Faba  de  Lourenzá
En Vilanova de  Loruenzá y el interior
de la  Mariña se cultiva la faba de
Lourenzá, una  leguminosa que,
gracias al  tipo de suelo y la climatolo-
gía, tiene exquisito sabor y  una textura
suave. Por supuesto, el día  grande de
Loruenzá es  la Festa da Faba (primer
fin de  semana de octubre).


Nécoras
Viven en las rocas de los acantilados
de las rías y se pescan con nasas
durante la noche. Tiene un
caparazón en forma hexagonal con
cinco pares de patas. Hay que
cocerlos con unas hojas de laurel.


Bogavante
Se pesca con nasas pero también
con trasmallos y miños. Su carne
densa y abundante es muy
apreciada a la plancha o cocida en
ensaladas y arroces.


Buey de mar
Crustáceo de caparazón ovalado y
fuerte. Habita tanto en zonas
rocosas como arenosas. Se sirve
cocido y es muy apreciado por su
carne sabrosa y abundante.
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Rías Altas

Las mejores playas
de las Rías Altas

Riazor  y Orzán, dos bellas y
extensas playas  urbanas, son el
desahogo marino  del constreñido
casco antiguo de A Coruña,  donde
disfrutar de las delicias del baño de
sal o de sol sin salir del centro de la
ciudad.      32

Mera, en Oleiros, es una playa de
tamaño mediano, elegante y chic,
donde van muchos coruñeses a
veranear. Casi siempre tiene buen
baño porque está protegida en una
bonita bahía en el otro extremo de
la ría de A Coruña.      39

Seselle, en Ares. Un gran arenal
salvaje, rodeado de prados y
bosque, con una buena extensión

Playa de Riazor
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en bajamar. Está unido físicamente
a la playa urbana de Ares, donde
empieza un paseo marítimo que
llega hasta el club náutico.      58

Doniños, en Ferrol, es  uno de los
arenales  más salvaje y bellos de
toda Galicia.  Dos kilómetros de
arena  dorada donde se  siente la
fuerza de  la naturaleza.      66

Frouxeira,  en  Valdoviño, es un
espacio  natural privilegiado y
diáfano, de  gran belleza natural
y muy  frecuentado por surfistas.
La postal  casi perfecta se
complementa  a un lado con el
moderno faro y,  por detrás, con la
laguna  de Frouxeira.      69
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Las mejores playas de las Rías Altas

Surfistas en playa  de Frouxeira

Pantín, también en Valdoviño, es
una playa lineal de arena blanca y
tamaño medio, cerrada por dos
puntas rocosas, y famosa por
acoger una de las pruebas más
importantes del calendario mundial
de surf.     70

Vilarrube, la playa más famosa y
concurrida de la ría de Cedeira, es
un pintoresco y fotogénico espacio
con un alto valor ecológico por el
frente dunar que la recorre, donde
crecen lirios de mar y juncos.      75

Morouzos, en Ortigueira, es una de
las playas más espectaculares de
todas las Rías Altas. Junto con la
contigua de Cabalar suma un total
de 4 kilómetros de arena blanca y
fina, orlada por un frente dunar
detrás del cual crece una gran
pinada.      81

15




Area es de los mejores arenales de
la ría de Viveiro. Playa urbana con
casi 1.800 metros de longitud y
resguardada del oleaje. Tiene
paseo marítimo y todo tipo de
servicios.      96

Esteiro,  en Xove. Bellísimo arenal de
casi un kilómetro de longitud, poco
domesticado, aunque cuenta con
servicios, y rodeado por acantilados,
prados y bosques que llegan casi
hasta la misma arena.     97

Las  Catedrales,  en Ribadeo. La
reina de las playas de la Mariña y
uno de los lugares más visitados
de toda Galicia. La erosión ha
tallado arcos de piedra en los
acantilados como si fueran una
catedral gótica. Un lugar
imprescindible, incluso para quienes
no quieran bañarse.       106

Los  Castros. Un poco más adelante,
en dirección Ribadeo, y oscurecida
por la fama de su vecina Las
Catedrales, está esta otra playa
también espectacular y de gran
belleza, donde la erosión creó
asimismo formas sugerentes.      107

Playa de Los Castros
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Rías Altas


Fiestas de las Rías Altas


Rapa das Bestas


Semana  Santa.  Viveiro
Una de las más famosas de Galicia y
de las más antiguas de toda España
(se cree que se celebra desde el
siglo XIII). Un gran despliegue de
imaginería recorre las calles del
casco antiguo en unos desfiles muy
sobrios. El momento más llamativo
es el Vía Crucis.


Romería  do  Chamorro.  Ferrol
Lunes de Pascua
Miles de ferrolanos suben hasta la
ermita de Nosa Señora de Nordés,
conocida como la Virgen do
Chamorro, en un monte cercano
para oír misa y pasar luego un día
de festejos y comidas campestres.


Las  Rapas  das Bestas. 
Cedeira  y  Viveiro
Último domingo de junio y primero 
de julio.
La Rapa das Bestas es una de las
fiestas más ancestrales de Galicia.
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Una vez al año, en verano, se reúne a
los caballos salvajes para cortarles las
crines y marcarlos, en un ambiente
festivo y campestre. Hay rapas en
muchos lugares, las de A Capelada,
en Cedeira, y la de Candaoso, en
Viveiro, son de las más famosas.


Procesión  marinera  del  Carmen.
Cariño
16 de julio.
En un municipio eminentemente
pesquero como este la procesión
marinera del día del Carmen tiene
un significado especial. A la Virgen
se le honra con la danza de los
arcos, hechos de madera con vivos
colores.


Festival  Internacional  do  Mundo
Celta.  Ortigueira
Segundo fin de semana de julio.
Uno de los festivales musicales de
verano más afamados. Está
dedicado a la música folk de origen
celta y reúne cada año a unos
100.000  seguidores y a los
principales  solistas y conjuntos del
mundo. El escenario se monta en el
puerto de Ortigueira.


Fiesta  del  Bonito. Burela
25 de julio.
La flota de este puerto mariñense
es uno de los más activos en la
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Fiestas de las Rías Altas


captura del bonito, y
ese día lo homenajea
consumiendo en la feria
montada en el puerto
más de tres toneladas
de pescado, preparado
en empanada, a la
brasa y cocido.


Fiestas  de  María  Pita. A Coruña
Agosto.
Durante todo un mes, la capital
mantiene el pulso festivo. Hay Feria
Medieval, Feria del Libro, Festival
del Cómico, Feria de Artesanía,
Batalla Naval, además de
verbeneas,  conciertos y actividades
culturales.


Romería  de  la Santa  Cruz.
Ribadeo
Primer domingo de agosto.
Ese día los romeros suben al monte
que domina la ría de Ribadeo y
allí, en torno al Monumento al
Gaitero, pasan un día de festejos
campestres  con mucha comida y
mucha  música de gaitas, pandero
y tamboril.
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