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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal  le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas  (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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introducciónA todos nos gusta animar nuestra vida sexual y hacerla un poco más divertida y variada. ¿Nunca quisiste deslumbrar  a un nuevo amante con alguna idea atrevida? ¿O renovar la intimidad que tienes con tu pareja de siempre? ¿O bien probar algo totalmente nuevo solo por el placer de la novedad? Aquí tienes una postura para cada día del año, inspiradas en el manual amatorio más famoso de la historia y  en otros autores clásicos. ¿Quién no ha oído hablar del Kama-sutra? Escrito en algún momento entre los siglos  y  por el gran yogui Mallanaga Vatsyayana, su objetivo no era solo compartir secretos sexuales, sino también reflexionar sobre la naturaleza completa del placer, el amor y cómo vivir una vida plena.  Es, sin duda, una obra fundamental, pero no es la única sobre el tema.  Por eso aquí encontrarás también los 
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consejos de otros grandes clásicos, como Smaradipika, Ananga Ranga, Ratikallonlini  o Panchasayaka, libros escritos por poetas, eruditos y filósofos que han guiado a los amantes a lo largo de los siglos. Si todo esto te suena un poco erudito, no te preocupes:  solo tienes que dejarte llevar por la pasión con tu pareja y disfrutar en la cama... o en  el suelo, o en una mesa, o en unas escaleras  o en cualquier otro lugar. Somos criaturas sexuales, al margen del lugar o la época en que hayamos nacido,  y nos encanta probar y experimentar. Las distintas posturas son una manera de añadir una dosis extra de emoción: el sexo es una conversación física y la postura que se adopte al principio puede influir mucho en la atmósfera que se cree. Pero más allá de las posturas concretas, las personas somos seres creativos y nos gusta trabajar juntos y crear cosas nuevas y hermosas. Como nos enseñan los antiguos, el sexo puede ser parte de eso. 
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Probar nuevas ideas en la cama es esculpir con sensaciones, pintar con amor. Los artistas antiguos sabían que el sexo puede ser un arte.Puedes usar este libro de muchas formas. Puedes hojearlo, buscar algo nuevo y probar lo que te llame la atención. Puedes asumir  el reto de intentar una postura distinta cada  día; tanto si se logra completar el recorrido como si no, seguro que tú y tu pareja os sentiréis más felices, satisfechos y unidos por haberlo intentado. Si se tiene ganas de algo concreto, también se puede ir directamente  al final, donde se encuentra un selector de posturas para elegir en función del estado  de ánimo del momento.Algunas de estas posturas son caricias sensuales, relajantes o espirituales. Otras,  en cambio, son auténticos ejercicios, a veces un poco exigentes físicamente. Pero todas te abren la puerta a un espacio de creatividad  en el que podrás dar rienda suelta con tu amante a la imaginación y al placer.
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LAS 

POSTURAS
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DÍA 

001

el abrazo palpitanteUna caricia amorosa y sensual por todo el cuerpo.«Siente latir  el corazón de  tu pareja»
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casi un besoEl Kama-sutra dice que es para jóvenes vírgenes, pero no dejes que eso te detenga. «Un suspiro  de tentación»«El delicioso  bocado»Chupar el hueso del mangoUn camino infinito hasta el corazón.Día 003Día002
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tornear la perlaMasajea suavemente con las yemas de los dedos por los dos lados en un delicado baile sensual.DÍA 

004
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«Un acto de amor hacia el clítoris  de tu pareja»
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el abrazo de la serpienteOjos cerrados y cabezas separadas: experimenta sensaciones puras.el saludo del caballeroNo te quedes con un beso casto, deja que tus labios y tu lengua hablen por ti. «Entrelazados en una felicidad genuina»«Un gesto cortés  e irresistible»Día005Día006
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DÍA 

007

kshobaka (excitante)El Kama-sutra describe este movimiento de lametazos como beber de una fuente sagrada.«Mueve la lengua por el manantial de sus piernas»






[image: background image]


DÍA 

008

el cuencoAcariciar la base del cráneo con las yemas de los dedos es un gesto casto, pero también muy íntimo.«Sumérgete en un estado de pura compenetración»
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DÍA 

009

saludo de  enamoradosUna maravillosa forma de reencontrarse, sin importar cuánto tiempo haya pasado.«Volver a verse  es como bailar  en el aire»
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«Mira, suspira… enciende el deseo»«Encaja el muslo en sus genitales y muévete en un deleite mutuo»exhibir  el premioUna postura ideal para empoderarse.Los juncos trenzadosUna caricia suave  y sensual para amantes que acaban de conocerse.Día010Día011
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DÍA 

012

la bandera del amorEmbriágate con la sensación mientras te excitan.«Haz que tu pasión se eleve»
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El morteroUna deliciosa oportunidad para dejar que las caderas se expresen.«Quédate inmóvil mientras te hace alcanzar el éxtasis»«Liba su pasión  y despierta toda su lujuria»el remolcadorUna postura vibrante para liberarse de la timidez.Día014Día 013
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DÍA 

015

perforar la oscuridadDeja de lado la timidez:  dile cuánto te gusta.«Una ráfaga de sensaciones que  te embriagará»
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DÍA 

016

la cinta ondulanteJuguetona y emocionante a la vez, es una forma encantadora  de seducir a tu amante.«Hazle cosquillas  con tus cabellos para despertar su deseo»
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DÍA 

017

abrazo de frenteConcéntrate solo en los puntos donde vuestros cuerpos se toquen para mejorar vuestra conexión emocional.«Caricias mente  con mente en un suave abrazo»
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el truco del  perro callejeroUn mordisco travieso que incita a un sensual castigo.«Dos cuerpos que  se presionan hasta  casi penetrarse»«Para más diversión,  ponte de rodillas y  mira a tu pareja provocativamente»agua y lecheUn abrazo apasionado como preludio de una unión más intima.Día018Día019
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DÍA 

020

La mordida del jabalíReserva este juego para los momentos de pasión más viva. Y, como dice el Kama-sutra, juega con precaución.
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«Un mordisco feroz para marcar la piel de tu amante»
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la lengua que giraEl Kama-sutra aconseja explorar con la nariz y la barbilla, además de con la boca.«Haz círculos con la lengua hasta que pierda la razón»«Recorre con tu  boca sus aureolas   dándole delicados  mordisquitos»La nube quebrada Con suavidad pero sin piedad, mordisquea  a tu amante para desencadenar una tormenta de deseo.Día022Día 021
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