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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Portugal BIENVENIDO APORTUGAL

Las playas de Portugal son un paraíso para los amantes del sol, pero los que se animen a  alejarse de la arena se verán recompensados por la riqueza de su interior, tanto en el continente como en las islas. Sea cual sea el viaje soñado,  la Guía Visual de Portugal será una estupenda fuente de inspiración.1  Pasarela hacia Praia do Camilo, cerca de Lagos2  Pastéis de nata típicos  de Lisboa3  Manto de ﬂores frente al Bom Jesus do Monte4  Sombreado mirador  con vistas a Lisboa4321
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9Pese a su pequeño tamaño, Portugal cuenta con regiones muy variadas. Las montañosas Minho y Trás-os-Montes, al norte, conservan un estilo de vida rural, mientras que el Algarve, al sur, se ha transformado en un importante enclave turístico. Entre ambas se extienden frondosas montañas, llanuras soleadas, viñedos y costas agrestes. El paisaje de sus dos archipiélagos también es distinto: Madeira es un paraíso de vegetación subtropical, mientras que las Azores se caracterizan por sus increíbles lagos azules y sus cráteres volcánicos.   Pero Portugal también es la historia de sus dos grandes ciudades. Con vanguardistas museos y monasterios manuelinos, sus cremosos pasteles de nata y el conmovedor lamento de los fados, Lisboa se ha convertido en la favorita de los visitantes, pero Oporto es una seria rival. Adornada con alegres azulejos y calles cubiertas de ingenioso arte callejero, este enclave del norte del país combina el encanto histórico y la modernidad. Locales de moda para disfrutar de un brunch se codean con los funcionales hoteles del puerto en este paraíso gastronómico.  Con tal variedad de lugares por descubrir, Portugal puede abrumar. Por eso se ha dividido el país en zonas fáciles de recorrer, con itinera-rios detallados, información y consejos de ex-pertos locales y planos exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el viajero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Portugal. 
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10 POR QUÉ VISITAR 

PORTUGAL

Animadas ciudades, maravillas naturales, ondulantes viñedos, olas perfectas para el surf, sabrosa gastronomía y música sugerente: hay incontables motivos para enamorarse de Portugal y aquí están algunos de ellos.DESCUBRE  Por qué visitar Portugal LAS CIUDADESLisboa y Oporto combinan lugares históricos con locales  de moda. Antiguas fábricas  y almacenes se han convertido en galerías, cafés, talleres y estudios (p. 36).1SALIR POR LA NOCHE EN EL BAIRRO ALTO Bairro Alto es desde hace mucho el barrio de la vida nocturna, con sus bares y locales de fado en sus calles; algunos restaurantes internacionales emergentes lo están convirtiendo también en un núcleo culinario (p. 89).3 MAGNÍFICAS PLAYASPortugal cuenta con algunas de las mejores playas de Europa, desde las protegidas calas del Algarve a las  amplias lenguas de arena de la costa oeste (p. 28). 2
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 PALÁCIO DA PENALa coloreada silueta de este ecléctico palacio domina las colinas de Sintra. Su exuberante interior muestra una rica decoración y un magníﬁco mobiliario (p. 152). 4 FIESTASPortugal se llena de vida durante las festas del verano. Oporto celebra São João, mientras las calles de Lisboa bullen de alegría durante la Festa de Santo António (p. 40).6PASEANDO POR LAS LEVADAS DE MADEIRAEstos estrechos canales de riego atraviesan paisajes salvajes. Uno de los más bonitos es el serpenteante sendero que comunica Ribeiro Frio y Balcões (p. 359).5
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12 SURFUno de los mejores enclaves de Europa para practicar surf, Portugal ofrece olas para todos los niveles, desde los fuertes rizos de Nazaré a la suave costa oeste del Algarve (p. 31).7 ESCUCHAR FADOEsta música melancólica es exclusiva de Portugal. El barrio lisboeta de Alfama es cuna de alguno de los mejores fadistas y el mejor lugar para encontrar un bar de fado acogedor (p. 36).8AZULEJOSEstos peculiares azulejos de colores se encuentran en casi cualquier esquina: en la fachada de las iglesias, en las estaciones de tren y en los muros de muchas casas (p. 38).9DESCUBRE  Por qué visitar Portugal
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13 LUGARES HISTÓRICOSCon una multitud de ciudades antiguas y enclaves fortiﬁcados, Portugal hace las delicias de los amantes de la historia. Évora, con su templo romano y su catedral medieval, es una de las mejores (p. 296).12 CATAS DE OPORTOEl vino de Oporto puede ser blanco o tinto: nada como saborearlo en la terraza de  una quinta (ﬁnca vinícola) del ondulante  valle del Duero (p. 262).10SABROSAS SARDINASUn plan sencillo a la vez que delicioso: comerse unas sardinas recién pescadas y cocinadas a la parrilla, acompañadas de patatas, ensalada y una cerveza helada.11
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Océano    AtlánticoPORTUGAL

EN EL MAPAEsta guía divide Portugal en 11 zonas, cada una con un color, como puede verse en el mapa. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona.OESTE DE EUROPAMardel NorteOcéanoAtlánticoMarMediterráneoPORTUGALALEMANIAFRANCIAESPAÑADINAMARCAREINOUNIDOREPÚBLICACHECAAUSTRIASUIZAIRLANDAITALIATÚNEZARGELÍAMARRUECOSMADEIRAp. 348LAS AZORESp. 364
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0 kilómetros50NCaminhaEspinhoZambujeirado MarVila Nova de MilfontesMonsarazEstremozOvarMonçãoPonte de LimaMogadouroPenedonoTrancosoPinhelVitigudinoAguiar da BeiraLamegoCinfãesÁguedaCovilhãFundãoSabugalPenamacorPombalNazaréFátimaTomarMontemor-o-NovoCorucheAlvercaÓbidosTorres VedrasSintraSesimbraAlcácerdo SalMouraBarrancosSanta MartaJerez de losCaballerosFregenal dela SierraSerpaGrândolaOuriqueCastroVerdeAlmodôvarMértolaAlmonteMonchiqueSagresPinhãoCastro DaireLourinhãAracenaZafraViana do AlentejoAlbufeiraAlmancilLagosSantiagodo CacémMiranda do DouroPóvoa de VarzimLeça da PalmeiraPraia de MiraPenicheAlcocheteTaviraMontalegreTorre deMoncorvoViana do CasteloBadajozÉvoraChavesVerínVila RealBragançaViseuPortalegrePortimãoSinesBejaSetúbalFigueira da FozAveiroMéridaCastelo BrancoCiudad RodrigoBragaGuimarãesCoimbraSantarémCáceresGuardaFaroHuelvaCabo de São VicenteESPAÑACENTRODE PORTUGALNORTEDE PORTUGALSURDE PORTUGALEL LITORAL LISBOETAp. 144ESTREMADURAY RIBATEJOp. 166LAS BEIRASp. 190OPORTOp. 228DOURO YTRÁS-OS-MONTESp. 244MINHOp. 266ALENTEJOp. 292ALGARVEp. 318LISBOAp. 50
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16127 DÍAS

Día 1Mañana Comienza el día en Oporto con un café en el Majestic Café (p. 36), de estilo belle époque, para después recorrer las tiendas de moda y joyerías de la peatonal Rua de Santa Catarina. Tarde Degusta una françesinha en el  Café Santiago (p. 37), pasa por la estación de São Benito para admirar sus azulejos y luego embárcate para un paseo en rabelo en la Praça Ribeira. Noche De nuevo en la plaza, puedes disfrutar de una comida típica portuguesa en el Cantinho do Avillez (p. 241), antes de ir a dormir al 1872 River House (p. 237). Día 2Mañana Admira la románica Sé (p. 236)  –la catedral de la ciudad– y el monumental Paço Episcopal (p. 236). Tarde Come unos petiscos (tapas portuguesas) antes de cruzar el imponente Ponte de Dom Luis I hasta Vila Nova da Gaia (p. 234), en la otra orilla del Duero.  Noche Saborea una copa de oporto blanco helado en uno de los locales de la ciudad, como Ramos Pinto, antes de cruzar de vuelta a Oporto por la noche.Día 3Mañana Es hora de dejar atrás la segunda ciudad más importante de Portugal y dirígete al sur por la A29 hasta Aveiro, ciudad de los canales (p. 194). Tarde Puedes comer en la Praça Humberto Delgado antes de dar un paseo de una hora en un colorido moliceiro.  Noche Aveiro es famoso por sus marisquerías, acude al Mercado do Peixe, ubicado en la azotea del mercado de la ciudad (p. 194) para comprobarlo. Pasa la noche en el Veneza Hotel (www.venezahotel.pt/es).Día 4Mañana Continúa hacia el sur por la N235 hasta los mágicos bosques de Buçaco DESCUBRE  ItinerariosAdemás de las muy animadas Oporto y Lisboa, el territorio que las  separa ofrece numerosos lugares  de interés en un recorrido que va del norte hasta el centro de Portugal. 3
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175(p. 202), con numerosos senderos. El elegante Palace Hotel do Bussaco sirve excelentes comidas.Tarde Toma la A14 hacia Figueira da Foz (p. 207). ¿Existe una manera mejor de pasar la tarde que relajándote en su enorme playa?Noche Pasa la noche en uno de los numerosos hoteles costeros.Día 5Mañana Toma la A1 dirección sur hasta el famoso centro de peregrinación de Fátima (p. 183). Tras visitar su impresionante basílica, sigue después hacia Santarém (p. 186). Tarde Taberna do Quinzena (p. 186)  es una buena opción para comer. Tras visitar la ciudad, regresa a la A1 para alcanzar Lisboa.Noche Cervejaria Trindade (p. 101) es  un magníﬁco lugar para cenar y  el Hotel do Chiado tiene un elegante  bar-terraza en el que puedes pasar el resto de la velada (p. 98).Día 6Mañana Toma un café en el histórico A Brasileira (p. 101), y sube el tranvía 28 que traquetea desde el Chiado hasta Alfama. Tarde Portas do Sol (www.portasdosol.pt) es perfecto para comer mirando el Tajo. Recorre a pie las callejuelas de Alfama hasta llegar al Castelo de São Jorge para ver el atardecer (p. 64).Noche Termina el día en una casa de fado como A Baiuca (p. 71).Día 7Mañana Cascais es un animado centro costero (p. 159) con buenas playas y un montón de restaurantes. Además, el viaje en tren que serpentea a lo largo de la costa lisboeta es muy agradable.  Tarde Antes de regresar a la capital, visita la Casa das Histórias Paula Rego (p. 20), un museo dedicado a la artista visual nacida en Lisboa, pero que después se marchó para trabajar en Londres.Noche Termina el recorrido con un cóctel en el elegante Cinco Lounge (p. 97).1  El ornamentado interior del Paço Episcopal, en Oporto2  El Ponte de Dom Luis I, en Oporto, iluminado por la noche3  Coloridos moliceiros  en uno de los canales de Aveiro4  Fadista en  A Baiuca, Lisboa5  Casa das Histórias  Paula Rego4
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18Gótico deslumbranteLas iglesias y palacios góticos datan de la Edad Media. Entre ellos se encuentran el Palácio Nacional de Sintra (p. 150). Pese a su sencilla fachada, su construcción es todo menos simple, como muestran sus dos emblemáticas chimeneas. Otras joyas del gótico son el Mosteiro de Alcobaça (p. 170) y la ciudadela de Bragança (p. 248). Iconos vanguardistasLisboa cuenta con ediﬁcios de algunos de los arquitectos contemporáneos más punteros:  la cavernosa estación de Oriente de Santiago Calatrava en el Parque das Nações (p. 132) o el elegante museo de arquitectura y diseño MAAT (p. 116), con su ondulada cubierta peatonal. Busque las obras de Álvaro Siza Vieira en el Chiado de Lisboa y fuera de la capital. PORTUGAL Y LA 

ARQUITECTURA

Una mezcla de estilos arquitectónicos diferentes se codean a lo largo  de todo el país. Junto a los imprescindibles ediﬁcios cubiertos de azulejos, se encuentran interesantes ejemplos de estilo manuelino, exclusivo de Portugal, así como originales construcciones contemporáneas. El original exterior del Palácio  Nacional de SintraEl ondulado MAAT,  diseñado por el estudio de Amanda LeveteÁLVARO SIZA VIEIRAÁlvaro Siza Vieira  (n. 1933) es el arquitecto más famoso de Portugal. Ganó el prestigioso  Pritzker Prize en 1992 por su renovación del barrio lisboeta de Chiado, tras haber sufrido importan-tes daños por el incendio de 1988. Conocido por su sencillez y limpias líneas futuristas, también  trabajó en el pabellón  nacional portugués  —famoso por su inmensa pérgola curva de hormi-gón— construido para la Expo 98. Muchas de sus obras están en su ciudad natal de Oporto, como el famoso complejo de baño marino de Leça de  Palmeira, al norte de la ciudad, que diseñó en la década de 1960 (p. 31).DESCUBRE  Portugal a tu aire
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Majestuosas maravillas manuelinasEl reinado de Manuel II (1469-1521) fue un periodo de enorme prosperidad para Portugal. El país explotaba territorios recién conquistados y los suntuosos ediﬁcios así lo recuerdan hoy día. Fundado en el siglo XVI gracias al comercio del oro y las especias, el Mosteiro dos Jerónimos es un muestrario de temas marineros en piedra (p. 108). João de Castilho (1470-1552) y Diogo de Boltaca (1460-1528), pioneros del estilo manuelino, diseñaron los claustros del monasterio y la Torre de Belém (p. 110). Joyas del art décoLisboa está repleta de estos atrevidos diseños de principios del s. XX, como la estación de Cais do Sodré o el café A Brasileira (p. 101). En Oporto, la emblemática Fundação de Serralves (Rua Dom João de Castro 210; www.serralves.pt) ocupa parte de una de las principales casas art déco de Portugal. Gigantes del barrocoDiseñado por João Frederico Ludovice (1673-1752), el enorme Palácio de Mafra es el mejor ejemplo del grandioso estilo barroco de Portugal, con su fachada de 200 m de largo y con cerca de 156 escaleras (p. 156). Al norte, Oporto  fue el lugar donde desarrolló su carrera el italiano Nicolau Nasoni (1691-1773), que diseñó la Torre y la Igreja dos Clérigos (p. 239), así como el Paço Episcopal (p. 236).Patio ajardinado  del Palácio de MafraExterior de la Fundação  de Serralves, construida en la década de 1930Los claustros de color miel ricamente decorados del Mosteiro dos Jerónimos 
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20DESCUBRE  Portugal a tu aireArte modernoPaula Rego (n. 1935), la artista contemporánea más conocida de Portugal, cuenta con un estilo muy personal. A través de sus pinturas de mujeres musculosas, cuentos de hadas y animales vestidos, expresa los conﬂictos de la represión,  el feminismo y la política. La Casa das Histórias, en Cascais (p. 159), alberga exposiciones rotativas de su obra en un impresionante ediﬁcio piramidal diseñado  por el arquitecto Eduardo Souto  de Moura (n. 1952). El Museo Calouste Gulbenkian (p. 122) también exhibe arte moderno y contemporáneo.Infancia de Caín (1890), de António Teixeira Lopes, en el Museu Soares dos ReisExposición de arte  moderno en el Museu  Calouste Gulbenkian4.000Es el número de años que abarcan las piezas de arte exhibidas en el Museu Calouste Gulbenkian.EsculturaEl Museu Soares dos Reis de Oporto, al que da nombre el escultor del siglo XVIII António Soares dos Reis (1847-1889;  p. 241), cuenta con algunas de las mejores obras del artista. La pieza más destacada de la colección es O Desterrado (1872), una pensativa ﬁgura de mármol. El Museo Calouste Gulbenkian de Lisboa alberga una importante colección de escultura contemporánea con piezas de José María Fernandes Marques (n. 1939), cuya obra muestra inﬂuencias tanto europeas como no occidentales. Portugal cuenta con un riquísimo patrimonio artístico. A obras llegadas de todo el mundo durante la era de los descubrimientos se unen originales piezas de arte contemporáneo y la mayor colección del mundo de joyas del modernista René Lalique. Aquí destacamos algunas piezas principales. PORTUGAL PARA LOSAMANTES DEL ARTE
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21Modernismo y art décoJoyas, cristal y mobiliario comparten espacio con la distintiva decoración de serpientes y pavos reales de René Lalique (1860-1945)  en el Museu Calouste Gulbenkian de Lisboa. Destacan un espectacular broche de libélula, una peineta con forma de orquídea y la delicada pieza de nombre Gatos (1906-1908), una gargantilla tallada en cristal de roca.Pintura religiosa en  el Museu de Arte SacraJoya de René Lalique en  el Museu Calouste GulbenkianArte sacroEn los siglos XV y XVI el arte religioso ﬂamenco se puso muy de moda entre los mercaderes de azúcar de Madeira, que compraron y encargaron pinturas, trípticos y esculturas para sus capillas privadas y grandiosas haciendas. Algunas se exponen en el Museo de Arte Sacra de Funchal (p. 352) y en el Museu Nacional de Arte Antiga de Lisboa.Arte colonial portuguésDurante los siglos XV y XVI Portugal logró reunir riquezas de todas partes del mundo. En el Museu Nacional de Arte Antiga de Lisboa (p. 92) se pueden admirar delicadas porcelanas chinas, muebles de madera tallada de la India y cuernos de caza de marﬁl africano. Muchos de sus tesoros fueron traídos desde Brasil y África por mercaderes de especias para sus ricos patronos. Exposición de cerámica china en el Museu Nacional de Arte Antiga
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22Aunque la cocina portuguesa ha sido subestimada durante años, su variedad de pescado, marisco y verduras se está viendo por ﬁn reconocida y actualmente ocupa un puesto importante en el panorama culinario. Cada región cuenta con sus propias especialidades; aquí se explica qué pedir y dónde. 

COMIDISTAS

PORTUGAL PARACocina isleñaLas islas portuguesas cuentan con especialidades propias. En las cartas de Madeira está  presente el sabroso pez espada negro acompañado de plátanos locales. Por supuesto, aquí el vino de Madeira es la bebida principal (p. 360). Las frondosas Azores son famosas por sus quesos cremosos y el típico cozido das Furnas, un guiso de carne que se cocina por la noche, enterrado bajo el suelo volcánico.Carne de porco  à Alentejana, servida en recipiente de cobre y acompañada de panLa cocina del surLos restaurantes de la costa sur sirven especialidades de pescado y marisco como la cataplana (un sabroso guiso de marisco) o las sardinas asadas. También cuenta con numerosos restaurantes especializados en el típico pollo piri-piri, originario de las antiguas colonias africanas de Portugal. El interior meridional es famoso por su cerdo, aceitunas y naranjas, y su plato más típico la carne de porco à Alentejana, que contiene dos de sus mejores ingredientes en una original y sabrosa mezcla: trozos de cerdo fritos con almejas, ajo y cilantro. Pescado a la brasa  en un restaurante de  Funchal, MadeiraDESCUBRE  Portugal a tu aire
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23Disfrutando de  una françesinha, la especialidad de OportoEl sabroso norte Aquí la cocina es más contundente que en el sur, con menús donde abundan carnes a la parrilla, caza y callos. El plato estrella de Oporto es la contundente françesinha —rebanadas de pan rellenas de carne, salchicha, jamón y queso fundido, cubiertas con una espesa salsa de tomate y cerveza—. Sus famosos vinos son el ligero vinho verde (p. 281) y el oporto, con más cuerpo (p. 262).La variedad del centroCon su cochinillo asado acompañado de vino tinto espumoso y su amplia variedad de mariscos y sabrosos guisos, la cocina del centro del Portugal es tan variada como sus paisajes. En la granítica Serra da Estrela se produce el queso más famoso de Portugal, el cremoso Serra, mientras la región de Dão cuenta con algunos de los mejores vinos tintos del país,  de gran cuerpo.Tabla de quesos de la  Serra da EstrelaCapital gastronómicaEn Lisboa, chefs como José Avillez están creando platos innovadores a partir de ingredientes tradicionales, aunque también ofrece multitud de sabrosas especialidades típicas, incluyendo la grinjinha, un licor dulce de cerezas que se vende en puestos callejeros. Ningún viaje a Portugal es completo sin probar uno de sus crujientes pastéis de nata, que se deshacen en la boca y que tuvieron su origen en La Antiga Confeitaria de Belém (p. 115). José Avillez sirviendo un  plato en Belcanto, uno de  sus restaurantes de LisboaBelcantoRestaurante de José Avillez galardonado con dos estrellas Michelin.  M7   ⌂ Largo de São Carlos 10, Lisboa    ∑ belcanto.pt¡¡¡Il GalloPrimer restaurante de Madeira en ser galardonado con una estrella Michelin. ! B7   ⌂ Estrada Monumental 147, Funchal   ∑ ilgallodoro.portobay.com¡¡¡
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24Pueblos de montañaLas montañas que limitan con España están salpicadas de pequeños pueblos. Construidos sobre zonas aisladas y protegidas, estos pueblos disfrutan de extensas vistas panorámicas del entorno rural. Uno de los más impresionantes es Marvão   (p. 302), un pintoresco conjunto de casas blancas rodeado por los restos de una muralla. Desde lo alto de las fortiﬁcaciones la vista se extiende sobre los olivares, bosques y llanuras hasta llegar a España. Una comida con vistas desde la pousada de MarvãoDormir en un puebloUna buena forma de experimentar la vida rural es pasar la noche en un pueblo portugués. Marvão, Óbidos (p. 179) y Estremoz (p. 306) cuentan con pousadas (www.pousadas.pt) —ediﬁcios históricos convertidos en pequeños hoteles—, mientras otros, como Monsaraz (p. 308) y Castelo de Vide (p. 303), ofrecen pequeños B&B (www.toprural.pt). Casa do Chafariz, en Monsanto (www.casadochafariz.com), un hotel excavado en la roca que parece salido directamente de El Hobbit, y Casa da Lagariça en Sortelha (p. 215), ofrecen una experiencia única.Las impresionantes fortiﬁcaciones de Marvão Alejados del bullicio de las ciudades y de la animación de los centros turísticos junto al mar, los remotos pueblos de montaña portugueses han logrado conservar la paz y el aspecto rural tradicional. Recorrer el interior permite disfrutar de impresionantes enclaves y vistas espectaculares. 

VIDA RURAL 

 PORTUGAL Y LADESCUBRE  Portugal a tu aire















[image: background image]


25El pueblo blanco  de MonsarazFiestasMuchos pueblos cuentan con sus propias ﬁestas populares, muchas de ellas relacionadas con la cosecha. Marvão, por ejemplo, celebra cada noviembre la Feria de la Castaña. Aunque cada festividad tiene características propias –procesiones religiosas, desﬁles, rodeos y pauliteiros (danza con palos)–, la comida y la bebida siempre están garantizadas. Solo hay que apuntarse a un pícnic  o a una barbacoa y disfrutar. Salir de excursión¿Por qué no hacer una ruta por los bonitos pueblos que salpican el país? Se puede empezar por Cacela Velha (p. 338), en el sur, y dirigirse después al pueblo blanco de Serpa (p. 310), en el Alentejo. De camino a Marvão, en la frontera española, hacer una parada en Monsaraz antes de terminar el recorrido en Monsanto (p. 216). Flores de papel en las Festas do Povo, Campo MaiorTOP3FIESTAS POPULARESSemana SantaEl Domingo de Pascua, la imagen de Jesucristo recorre las calles en procesión para que los fieles puedan besarle los pies.  La celebración culmina con fuegos artificiales.RomeríasLas romerías portuguesas, además de su carácter lúdico, mantienen su carácter religioso con misas y procesiones. NavidadEntre Nochebuena y el día de Reyes los chicos de la zona de Trás-os-Montes se visten de timadores con coloridos disfraces.  
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26Para ser un país tan pequeño, el Portugal continental cuenta con una sorprendente variedad de paisajes. Sus islas, en lo más profundo del Atlántico, ofrecen ejemplos aún más impresionantes de por qué Portugal se considera un paraíso natural. AMANTES DE  

LA NATURALEZA

 PORTUGAL PARA LOSHumedalesCon una superﬁcie costera de unos 56 km, el Parque Natural da ria Formosa,  en el Algarve, es un área importante de marismas, salinas e islotes (p. 335). Protegido del mar por una serie de bancos de arena que alternan con largas playas, es el lugar ideal para pasear, nadar, tomar el sol y observar aves. Puente de madera sobre  un río del Parque Natural da Ria FormosaEscalando el estrecho  sendero hasta la cima de PicoMontañas imponentes Pico, la montaña más alta de Portugal, es la cima de la Dorsal Atlántica (p. 373). Cumbre de un volcán submarino, Pico domina la isla de las Azores a la que da nombre. La extenuante subida de 9 horas hasta su cima es apta solo para expertos.
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27Una familia paseando  por una zona de  laurisilva en MadeiraBosques fantásticosImportantes zonas de Madeira están cubiertas de laurisilva, un bosque tan antiguo que ha sido declarado Patrimonio Mundial por la Unesco. Para disfrutarlo se puede recorrer la levada de Ribeiro Frio a Portela (p. 359) o un recorrido más corto hasta Balcões, con vistas sobre el valle.Sorprendentes cuevasCerca de Porto de Mós (p. 182) se encuentran las cavernosas Grutas de Mira de Aire. Aunque solo se pueden visitar 600 m de los 11 km de longitud de este entramado de cuevas, la visita recorre una serie de túneles y senderos llenos de estalactitas, estalagmitas y extrañas formaciones rocosas. La visita culmina en un lago con fuentes construidas por el hombre.Explorando las  Grutas de Mira de AireLas Cascadas de Arado cayendo en una poza en el Parque Nacional da Peneda-GerêsEspectaculares cascadasEl Parque Nacional da  Peneda-Gerês, único parque nacional de Portugal, ocupa unos 700 km2 de paisajes montañosos y bosques (p. 270). Las únicas huellas dejadas por el hombre son sus remotos pueblos y profundos pantanos. Un recorrido por el parque conduce hasta la Cascada do Arado, una serie de impresionantes cascadas que surgen de la montaña, con pozas perfectas para el baño.
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Divertirse en familia Aguas tranquilas y arenas suaves en la protegida bahía de São Martinho do Porto (p. 180), con alquiler de hidropedales, estupendos puestos de helados y enormes dunas de arena  en las que jugar al otro lado de la bahía.Escapar de las multitudesEntre Praia da Rocha, un animado centro de ﬁesta, y Praia do Alvor, masivo destino  de veraneantes, se encuentra la protegida Prainha —playita en portugués—, una preciosa  cala junto a Alvor (p. 330). Entre sus rocas  hay unas pequeñas  grutas en las que los amantes han grabado mensajes de amor. Niños jugando con su tabla  en una playa portuguesaLa apartada Prainha, cerca de Alvor, rodeada  de formaciones rocosasCon sus más de 1.610 km de longitud en los que caben  playas familiares, zonas de la costa azotadas por las olas del Atlántico perfectas para el surf y noches  de ﬁesta sobre la arena, la costa portuguesa ofrece diversión para todos. 

PLAYAS

 

ESPECTACULARES

 PORTUGAL Y SUSDESCUBRE  Portugal a tu aire
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29Paseos por la arenaLa costa sur alentejana es estupenda para pasear. El Trilho dos Pescadores es un largo recorrido que sigue los senderos de los pescadores a lo largo de la costa desde Porto Covo (p. 315) hasta Odeceixe (p. 326), pasando junto a espectaculares acantilados, la gran playa de arena de Zambujeira do Mar (p. 315) y numerosas calas. Pescados y mariscosCasi cada playa de Portugal cuenta con un sencillo restaurante de sardinas asadas. Aquellos que deseen una mayor selección de restaurantes, en el pueblo de Nazaré (p. 181) podrán elegir entre pescado fresco, langosta, cangrejos y demás mariscos, mientras ven a los surﬁstas deslizándose sobre las olas.  Vida nocturnaFigueira da Foz (p. 207), un animado y cosmopolita centro vacacional,  es el lugar ideal para los que  quieran seguir disfrutando en su destino playero por la noche. Además de su larga playa de arena, la ciudad cuenta con puerto, casino y numerosos bares y restaurantes.Deliciosos  percebes y langostinos frescos Paseando entre  dunas, camino  de la  playaBailando en la  playa en una cálida  tarde de verano360

Es el número de playas portuguesas que consiguieron la bandera azul en 2020.
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Con una media de 300 días de sol al año, Portugal ofrece incontables alicientes para disfrutar al aire libre. Nadar, practicar surf, senderismo, ciclismo..., las posibilidades son muy variadas. Aquí se detallan algunas propuestas.   

AL AIRE LIBRE

PORTUGAL ▷ SenderismoEl Parque Nacional da Peneda-Gerês es perfecto para el senderismo (p. 270). Sus 10 km de sendero PR3 señalizado llevan al espectacular mirador de Pedra Bela. Para un mayor desafío, el Caminho Potuguês da Costa es un circuito de 7 días que va de Valença a Oporto. ▷ GolfPortugal es uno de los principales  destinos mundiales de golf, con numerosos campos sobre todo en la costa lisboeta  y en el Algarve (para un listado completo, ver www.portugalgolf.pt). Uno de los más recientes, el campo Victoria Vilamoura,  ha sido seleccionado como uno de  los mejores de Europa.  ▷ Diversión sobre ruedasCon base en Lagos (p. 329), Mountain Bike Adventure (www.themountainbike adventure.com) organiza recorridos guiados en bicicleta por senderos costeros poco conocidos. Portugal Bike Tours (www.portugalbike.com) ofrece recorridos de 7 y 14 días por todo el país, de montaña, por carretera o combinados, así como información para recorridos independientes.DESCUBRE  Portugal a tu aire



















[image: background image]


31▷ Nadar entre rocasLa costa rocosa de Madeira está salpicada de piscinas naturales en las que entra el agua del mar. Una de las mejores es Porto Moniz, con aguas cristalinas y rodeada  de rocas volcánicas (p. 362).  En la costa continental, a solo 10 km de Oporto, se encuentran las piscinas de Leça Palmeira, diseñadas  por Álvaro Siza Vieira.◁ Cruzando el límiteUn pequeño ferri sale de Alcoutim (p. 339) y  cruza el Guadiana hasta llegar a Sanlúcar, donde LimiteZero (www.limitezero.com), la única tirolina transfronteriza del mundo, vuelve a cruzarlo a unos 64 km/h. Esta divertida experiencia, perfecta para los más atrevidos, recorre los 720 m de frontera sobrevolando escarpadas montañas, granjas y barcos que cruzan el río. Al reservar hay que tener en cuenta la diferencia horaria, ya que la sede de LimiteZero se encuentra en España. △ Seguir las levadasLas levadas de Madeira son canales de riego que recorren la isla y suelen tener al lado un sendero paralelo. El pueblo de Ribeiro Frio es el inicio de dos de los mejores recorridos de la isla (p. 359). Uno es un sencillo paseo de 30 minutos ida y vuelta hasta la cascada de Risco; el otro es una ruta de 2 a 3 horas por el maravilloso enclave de Vinte e Cinco Fontes (Cascada de las 25 Fuentes). PLAYAS  SURFERASSagres Perfecta para aprendices y profesionales (p. 328).Costa de Ericeira La mejor reserva de surf de Europa (p. 157).Peniche y Baleal Con más de 30 tipos de olas, se puede practicar todo el año (p. 178).Nazaré Sus olas son famosas en todo el mundo (p. 181).Figueira da Foz Aquí se encuentra una de las olas de derecha más largas de Europa  (p. 207).TOP5
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32Actividades al aire librePortugal dos Pequenitos (p. 199), en Coimbra, con sus reproducciones en miniatura de monumentos famosos de Portugal, incluyendo una impresionante réplica del Convento de Cristo de Tomar (p. 176) y casas regionales, es perfecto para los más pequeños. Para descargar adrenalina, el Monte Toboggan, en Madeira (p. 357), ofrece un descenso por una empinada ladera a bordo de un carro de mimbre, siempre protegido por los carreiros, conductores vestidos de blanco y con sombrero de paja, que usan las suelas de goma de sus zapatos para controlar la velocidad y la dirección de la cesta.Portugal es un destino excelente para los niños, no solo por sus playas, también por la amabilidad de la gente, la comida y las numerosas actividades aptas para realizar en familia. 

FAMILIA

PORTUGAL EN12

Es el límite de edad para poder viajar en los trenes portugueses a mitad  de precio. Madre e hijo divirtiéndose en el Monte TobogganDESCUBRE  Portugal a tu aire
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33Actividades para días de lluviaEl Parque das Nações (p. 132), en Lisboa, tiene un montón de actividades para niños, incluyendo fuentes para jugar, un funicular y el Oceanário de Lisboa. Aquí se pueden ver variedad de peces, frailecillos, pingüinos y nutrias marinas. El Museu da Carris (p. 131), en Lisboa, es perfecto para los amantes de los coches y los trenes. Se puede recorrer el recinto en un tradicional tranvía o subirse a viejos autobuses, tranvías tirados por caballos, carros y camiones. Ningún aﬁcionado al fútbol querrá perderse el Museu CR7 en Funchal —más conocido como Museo Cristiano Ronaldo (p. 355)—. Su interior custodia los trofeos, botas de oro y vídeos con los mejores goles de Ronaldo, así como numerosas cartas de admiradores. Deslizándose suavemente sobre una cariñosa olaEl maravilloso parque Oceanário  de LisboaDiversión en el aguaLas playas portuguesas tienen más que ofrecer que sol y playa (p. 28). Se pueden alquilar hidropedales e hinchables para los peques y los centros deportivos ofrecen kayaks, tablas y equipos de surf en alquiler para los más mayores. Setúbal, en la costa lisboeta, es el mejor lugar para ver delﬁnes (p. 162); los grupos de simpáticos delﬁnes nariz de botella nadan a menudo junto a los botes. CONSEJO DKMedias racionesAlgunos restaurantes portugueses tienen menús infantiles, pero la mayoría ofrecen meia dose (medias raciones) de cualquier plato. Otra opción para contentar a todos es pedir diferentes tapas (petiscos). Excursión  en bote para  avistar delﬁnes
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34Con su ambiente soleado, los cielos azules y la suave luz del Atlántico, Portugal es perfecto para los fotógrafos. Junto a sus impresionantes paisajes y animadas calles, el país cuenta con numerosos miradouros, muchos decorados con los típicos azulejos, perfectos para una fotografía.FOT

     

OGRAFIAR

PORTUGAL PARAPintorescos tranvías Los viejos tranvías de Oporto son increíblemente fotogénicos.  El tranvía 22 sale de la Praça de Parada Leitão, frente a la Igreja do Carmo y Carmelitas  (p. 240). Ningún aﬁcionado  a la fotografía debería dejar Lisboa sin una foto del emblemático tranvía 28 de  color amarillo, principalmente  a su paso por la estrecha  Rua das Escolas Gerais.Increíbles vistas del mar Praia de Bordeira, cerca de Sagres (p. 328), es una amplia franja de arena blanca bañada por el Atlántico. Al sur de la playa, una carretera bordea la Ribeira da Carrapateira hasta lo alto del acantilado. Se puede aparcar el coche y descender por las pasarelas de madera para tener unas fantásticas vistas de la costa salvaje.El tranvía 28 de Lisboa recorre las adoquinadas calles de AlfamaAmanecer en Ponta da Piedade, en la costa  atlántica portuguesaMIRADOUROS EN LISBOASanta Luzia Este mirador cuenta con una acogedora terraza con azulejos con vistas al barrio de la Alfama.São Pedro de Alcântara Un miradouro en Bairro Alto con vistas al Castelo de São Jorge y al que se puede acceder a pie o en funicular.Miradouro da Graça El barrio de Graça da su nombre a este sombreado miradouro y a la iglesia del lugar.TOP3DESCUBRE  Portugal a tu aire
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35LA MEJOR FOTOAnochecer  en LisboaAl anochecer, cruzar el Ponte 25 de Abril hasta Cacilhas para tomar una magníﬁca fotografía del puente iluminado con las luces de Lisboa al fondo.Pueblos pintorescosEl bonito pueblo alentejano de Serpa (p. 310) ofrece múltiples estampas del modo de vida tradicional portugués para fotograﬁar. Para conseguir las mejores instantáneas, desde lo alto de las murallas del castillo se disfruta de unas magníﬁcas vistas de sus estrechas callejuelas adoquinadas y sus tejados de teja roja. El campo circundante  —mosaico de olivares, naranjos y alcornoques— constituye un fabuloso ejemplo de paisaje rural. Impresionantes  paisajes montañosos El recorrido entre Pico do Arieiro y Pico Ruivo en Madeira es uno de los más espectaculares de la isla (p. 359). Ofrece fantásticas vistas para fotograﬁar a lo largo del camino, que culminan en la cima, desde donde se abarcan las costas norte y este de esta exuberante isla. Para disfrutar de una vista más tranquila y luminosa es aconsejable ir por la mañana.Casas blancas de  tejados rojos  en SerpaRecorriendo el rocoso sendero que comunica Pico do Arieiro y Pico RuivoVistas desde  la cima de  Pico Ruivo
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36Amor por el caféEl café art déco A Brasileira (p. 101) lleva más de 100 años sirviendo a los grandes escritores lisboetas. Por su parte, el Majestic Café de Oporto, con su rica decoración de querubines de piedra (www.cafemajestic.com), es punto de encuentro de la alta sociedad y los intelectuales bohemios desde su inauguración en 1921.Al ritmo de la nocheAunque ambas ciudades disfrutan de una animada vida nocturna, con bares tradicionales y modernas discotecas, el destino por excelencia para salir de marcha son las tabernas escondidas en las adoquinadas calles del Bairro Alto lisboeta (p. 89). Para una velada más tranquila se puede acudir a una de las tradicionales casas de fado de Lisboa.Estatua del poeta Fernando Pessoa en A BrasileiraBanda electrónica actuando  en el Rock in Rio LisboaLa historia de Portugal es también la de sus dos grandes ciudades. El popular refrán “Oporto trabaja mientras Lisboa se divierte”  ya no se cumple y actualmente ambas tienen mucho que ofrecer. ENCANTADORAS 

CIUDADES

PORTUGAL Y SUSFADOComo el blues, el fado es una expresión de añoranza y tristeza. Literalmente signiﬁca ‘destino’ y su concepto debe mucho a la idea de saudade, añoranza por  lo que se ha perdido o  por lo que nunca se tuvo. Los lisboetas han cultivado esta música sentimental en pequeños cafés y restaurantes durante más de 150 años, sin que apenas haya cambiado en todo ese tiempo. El fado lo cantan hombres y mujeres, siempre acompañados por la guitarra portuguesa y la viola (guitarra acústica española). El mejor lugar para escuchar fado es la Alfama; uno de los mejores lugares es  A Baiuca (p. 71). DESCUBRE  Portugal a tu aire
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37Calles con encantoAlfama en Lisboa y Ribeira en Oporto, con sus empinadas callejuelas, tienen mucho en común. Ambos son barrios de gente trabajadora que en los últimos años se han gentriﬁcado, pero siguen conservando su ambiente de barrio. En Alfama (p. 60) destacan sus tejados de teja roja y sus guirnaldas de colores. Ribeira (p. 232) es un anárquico conjunto de casas de coloridos azulejos. Solo hay que darse  un paseo por sus calles y escuchar la vida que sale a través de sus ventanas.Terapia de comprasHay muchos lugares donde comprar en Lisboa y Oporto y en ambas hay lujosos establecimientos. Time Out Market, en Lisboa, es el preferido de los comidistas (p. 101). Junto a los puestos de platos típicos, cuenta con algunos kioscos que sirven especialidades de los mejores chefs de Portugal. En Oporto no hay que perderse la fabulosa librería art déco Livraria Lello.La vida cotidiana en las  estrechas callejuelas de  la Alfama lisboetaEspecialidades culinariasEn Lisboa, la Antiga Confeitaria de Belém ofrece unos deliciosos y calentitos pastéis de nata  —deliciosas tartaletas crujientes rellenas de crema (p. 115)—. La especialidad de Oporto son las contundentes françesinhas (especie de sándwich).  En la competición por ver quién logra hacer la más grande, el Café Santiago suele llevarse el primer puesto (www.caferestaurante santiago.com.pt).Interior de Livraria Lello  en la que está  inspirada HogwartsPastéis de nata en Antiga Confeitaria de Belém 
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38A Chegança, de Luiz Ventura (1994), en  la estación RestauradoresPANELES DECORATIVOS EN EL METRO  DE LISBOAMetro do Oriente Panel de temática marinera.Jardim ZoológicoModernos paneles de azulejo representando animales.AlvaladePaneles de mujeres y monos, obra de Maria Keil.Campo Grande Originales interpretaciones de ﬁguras del siglo XVIII de Eduardo Nery.Cais do Sodré Enorme imagen del conejo blanco de Alicia en el país de las maravillas.TOP5Aunque los primeros azulejos decorativos de Portugal llegaron con los musulmanes en el siglo VIII, fue durante el reinado de Manuel I, en el siglo XVI, cuando se convirtieron en una auténtica expresión artística portuguesa. Hoy, adornan toda clase de ediﬁcios, desde palacios históricos a modernas estaciones de metro.AZULEJOS

PORTUGAL Y LOSJardines con los azulejos del Palácio Fronteira como telón de fondoPalaciosConsiderados un símbolo de riqueza, los azulejos comenzaron a adornar las residencias reales. La Sala dos Árabes, en el Palácio Nacional de Sintra, está decorada con azulejos geométricos verdes, mientras la espectacular Sala dos Brasões alberga piezas azules de Delft del siglo XVIII (p. 150). En Lisboa, el Palácio Fronteira cuenta con azulejos portugueses y de Delft del siglo XVII (p. 134). DESCUBRE  Portugal a tu aire
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39Ornamentos sagradosMuchas iglesias están decoradas con azulejos que representan escenas bíblicas. Los 38 azulejos de São Vicente de Fora, en Lisboa, describen las fábulas de La Fontaine (p. 66). Por su parte, la Igreja Matriz de São Lourenço en Almancil está totalmente cubierta de azulejos (p. 333). La más famosa de todas, gracias a Instagram,  es la Igreja do Carmo, en Oporto (p. 240).Mucho más que estacionesLugares de paso para la mayoría, algunas estaciones portuguesas se han convertido en auténticos destinos turísticos. En Oporto, São Bento alberga cerca de 20.000 azulejos (p. 237) y Pinhão muestra escenas portuarias (p. 263); algunas paradas de metro de Lisboa están decoradas con magníﬁcos paneles contemporáneos.El exterior blanco y  azul de la Igreja do CarmoHistoria  del azulejoEl Museu Nacional do Azulejo ocupa el antiguo convento Madre de Deus  de Lisboa y ofrece una muestra panorámica de  su historia desde los musulmanes al siglo XX (p. 126). El museo también contiene algunos de  los azulejos más impresionantes del país. Comer en un entorno únicoLos restaurantes con paneles de azulejos de Lisboa rebosan estilo. Cervejaria Trindade tiene varias salas cubiertas con decorativos azulejos (p. 101)  y Casa de Alentejo (p. 84) atesora paneles con azulejos moriscos del siglo XX pintados a mano en medio de un montón de estucados decorativos. Comensales entre azulejos  en la Cervejaria TrindadePanel del siglo XVII con escena de caza en  el Museu Nacional do Azulejo
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40Una feria de ﬂores en primavera, seductoras ﬁestas de barrio en verano con bailes y cenas al aire libre, recolección de castañas y uvas en otoño y vistosos desﬁles de carnaval para sacudirse el frío del invierno. Da igual la estación, Portugal celebra con estilo todo el año.12LA REVOLUCIÓN DE LOS CLAVELESCelebra el fin del gobierno dictatorial en Portugal. El 25 de abril de 1974, un golpe militar derrocó a Salazar y su régimen. Ese día recibió su nombre por las flores rojas que los soldados colocaron en el cañón de sus armas durante las manifestaciones pacíficas.PrimaveraLas laderas de Portugal se llenan de vida cuando en primavera las ﬂores estallan en el campo y marcan el comienzo de la recogida de cerezas. La mayor celebración llega a mediados de mayo con el Festival de Flores de Madeira y su animado desﬁle en Funchal. Más o menos al mismo tiempo, las ﬁestas de Semana Santa em-piezan con procesiones religiosas por todo el país. Cada año, el Día de la Libertad (25 de abril) conmemora el éxito de la Revolu-ción de los Claveles y se respeta en todo Portugal.1. Festival de Flores de Madeira, en todo su esplendor en FunchalVeranoEl verano es sinónimo de interminables días de playa y vino verde. También es la estación de los festivales de música, el Orgullo de Lisboa y los Santos Populares. La capital celebra UN AÑO ENPORTUGAL

DESCUBRE  Un año en Portugal
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4134CARNAVALES DE INVIERNOPodenceLos jóvenes se convier-ten en diabólicas ﬁguras enmascaradas conoci-das como caretos para celebrar esta ﬁesta celta.LazarimLos habitantes desﬁlan por las calles con una banda de música.OvarEn el carnaval de Ovar, uno de los más antiguos del país, destacan las actuaciones de samba.Torres VedrasUna fiesta de una semana de duración con vistosas carrozas y enmascarados.MadeiraAquí se celebra un carnaval al estilo brasileño.TOP5Santo António con bailarines compitiendo por el primer lugar, mientras que Oporto celebra São João: golpeando alegremen-te la cabeza de sus vecinos con martillos de plástico.2. Praia Da Prainha, cerca de Alvor, en el AlgarveOtoño Septiembre es la estación de la vendimia y muchas bodegas permiten participar en el proceso. En noviembre, los residentes llevan ﬂores a las tumbas de sus familiares y se celebran procesiones para honrar a los muertos. En Madeira, la estación termina con una muestra del vino nuevo del año el día de san Martín.3. Vendimiando en Quinta de ChocapalhaInvierno El invierno recibe las temperaturas más frías y la primera nevada en la Serra da Estrela, las montañas más altas de Portugal. En diciembre aparecen los mercados navideños y pueblos como Óbidos o Penamacor reciben a los juerguistas. En Navidad, se sirve bacalhau, pero las pastelerías llenan sus mostradores de dulces como el bolo rei (bizcocho del rey). El espíritu festivo se mantiene hasta el carnaval, con sus desﬁles de disfraces a mediados de febrero.4. Lisboa iluminada en Navidad y, a la derecha, el bolo rei, un bizcocho de frutas tradicional
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42DESCUBRIR  Un poco de historiaCronología  De la Edad de Piedra a la Lusitania romana Desde más o menos el 2000 a. C., iberos y celtas se impusieron a las comunidades neolíticas de Portugal. Cuando Roma hizo su aparición en el 218 a. C., se encontró con la férrea resistencia de una de sus tribus –los lusitanos–, a los que solo pudieron derrotar cuando su líder, Viriato, fue envenenado por espías romanos en el 139 a. C. En su honor, los romanos llamaron a la provincia Lusitania. La romanización trajo cuatro siglos de estabilidad hasta que la caída del Imperio provocó su ocupación por las tribus germánicas.1Portugal es una de las naciones más antiguas de Europa. En los siglos XV y  XVI sus primeros exploradores cruzaron el océano Atlántico  y convirtieron a Portugal en el centro de un imperio global, que posteriormente se vería asediado por invasiones, revoluciones y crisis económicas. 2000  a. C. Llegada  de tribus iberas700 a. C. Llegada de los celtas  a Portugal200  d. C. Establecimiento del cristianismo en la Lusitania romana 218 a. C Los romanos llegan a la Península Ibérica¿Lo sabías?Los verracos de granito encontrados en el norte de Portugal posiblemente  se usaron en ritos de  fertilidad celtas.409 Invasión de las tribus bárbaras de vándalos, suevos y alanosUN POCO DEH

ISTORIA
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43El nacimiento de una nación Las luchas internas entre los visigodos abrieron paso a la invasión de ejércitos procedentes del norte de África denominados “moros”. Acudiendo a la petición de ayuda de una de las facciones visigodas, entraron en Portugal en el 711, ocupando amplias zonas de la costa sur. En 756, Abderramán I declaró el emirato independiente de Al-Ándalus, que se extendía desde el sur de la Península Ibérica hasta las cercanías de la actual Coimbra. Los árabes llamaron a la parte sur de esta región Al-Gharb (Algarve), que signiﬁca el oeste. Mientras en el sur reinaba la paz, los pequeños reinos cristianos del norte fueron cobrando fuerza y en el siglo XI comenzaron su Reconquista. Tras una serie de campañas victoriosas contra los musulmanes, Portucale –una pequeña zona en los alrededores del Duero que formaba parte del reino de León– comenzó a crecer. Su gobernante Afonso Henriques, tras salir victorioso en Ourique en 1139, se autoproclamó rey de Portugal. El Algarve permaneció bajo control musulmán hasta 1249, cuando Alfonso III de Portugal logró tomar Faro. Desde entonces, la frontera de Portugal ha permanecido prácticamente inalterable.  4321249 Alfonso III conquista el Algarve711 Un gran ejército morisco de bereberes  y árabes conquista la Península Ibérica aprovechando las guerras sucesorias visigodas1139 Afonso Henriques  se autoproclama rey  de Portugal1  Mapa de 1762 con las distintas regiones  de Portugal2  Megalitos de la Edad de Piedra encontrados cerca de Évora, en el Alentejo3  La muerte de Viriato, jefe de los lusitanos, por José de Madrazo (1897)4  Grabado del siglo XVIII  que representa la victoria de Afonso Henriques  en Ourique415 Invasión de los visigodos, que expulsan a vándalos  y alanos 585 Los visigodos toman el reino suevo en el norte
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443La era de los descubrimientosTras ganar la batalla por la corona a Castilla (p. 173), el reinado de Juan I supuso el inicio del imperialismo portugués, con la conquista de la ciudad norteafricana de Ceuta en 1415. El tercer hijo de Juan, conocido como Enrique el Navegante, ﬁnanció expediciones a lo largo de la costa occidental africana. Se hicieron grandes fortunas con el oro y los esclavos capturados en la costa de Guinea. La riqueza se acrecentó enormemente durante el reinado de Manuel I, cuando en 1498 Vasco da Gama (p. 114) alcanzó la India. En 1500, gracias a los vientos favorables, Pedro Álvares Cabral cruzó el Atlántico y desembarcó en Brasil e impuso allí su gobierno.El gobierno españolEl periodo de expansión terminó con la fallida expedición a Marruecos de 1578 dirigida por Sebastián I. Cuando el rey-cardenal Enrique murió sin heredero en 1580, Felipe II de España reclamó el trono portugués, al ser su madre hija de Manuel I. Bajo el dominio español, la nobleza portuguesa conservó su privilegiada posición, pero la política exterior común condujo a la pérdida de las colonias de Portugal en favor de los holandeses. Cronología1  Panel de azulejos del  siglo XVIII que muestra la toma de Ceuta2  Cuadro que muestra a Pedro Álvares Cabral desembarcando en Porto Seguro, Brasil3  Alegoría del terremoto de Lisboa (c. 1760) por João Glama Ströberle  4  Representación de la batalla de Bussaco (1810), en la que Wellington luchó contra las tropas napoleónicas 1385 Juan I derrota al ejército castellano en la batalla de Aljubarrota1418 Enrique el Navegante es nombrado gobernador del Algarve y financia expediciones a África1498 Vasco da Gama descubre una ruta marítima hasta  la India1578 La derrota de Alcazarquivir supone el  ﬁn de la expedición del rey Sebastião a Marruecos1580 Felipe II se convierte en rey de Portugal y el país cae bajo el gobierno de España21DESCUBRIR  Un poco de historia
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454En 1640, una revuelta en Lisboa concluyó con la elección del duque de Bragança como el futuro Juan IV. España respondió y la consiguiente guerra de Restauración se prolongó hasta 1668, cuando ﬁnalmente se reconoció la independencia de Portugal. La época del absolutismo  El siglo XVIII fue un periodo complicado para Portugal. Pese a sus elevados ingresos procedentes del oro y los diamantes de Brasil, las extravagancias de Juan V casi llevan al país a la bancarrota. En 1755 un terremoto destruyó Lisboa, matando a más del 10% de la población. El marqués de Pombal ayudó a la reconstrucción de la capital y aplicó las ideas de la Ilustración, reformando el comercio, la educación y la forma de gobernar y, en 1761, aboliendo el comercio de esclavos de Portugal.  En 1807, el ejército de Napoleón invadió Portugal, lo que supuso su entrada en la guerra peninsular. La familia real se vio obligada a refugiarse en Brasil y Río de Janeiro se convirtió temporalmente en capital del imperio portugués. Aunque los generales británicos Beresford y Wellington lograron expulsar a Napoleón en 1811, la familia real no volvió a Portugal hasta 1821. 1640 El duque de  Bragança es coronado como Juan IV tras la rebelión contra el Gobierno español1588 La Armada Española  sale de Lisboa para  invadir Inglaterra1755 El Gran Terremoto  destruye Lisboa  y gran parte del sur  de Portugal1756 Valle del Duero, primera demarcación vinícola del mundo1807 La familia real se traslada a Brasil tras la invasión napoleónicaMARQUÉS  DE POMBALPrimer ministro de José I, Sebastião José de Carvalho e Melo (1699-1782) es más conocido como el marqués de Pombal. Mientras los ﬁlósofos moralizaban, la respuesta de Pombal al terremoto de 1755 fue “enterrar a los muertos y dar de comer a los vivos”. 
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46El nacimiento de la RepúblicaPortugal sufrió numerosos pillajes durante la guerra peninsular y como consecuencia de la pérdida de Brasil, que logró su independencia en 1822. Una década de caos culminó en una guerra civil entre el liberal Pedro IV y el absolutista Miguel, en la que se conoció como la guerra de los Dos Hermanos. Pedro IV salió ﬁnalmente victorioso y la segunda mitad del siglo XIX conoció una época de recuperación económica. La creciente mecanización aumentó el desempleo y generó descontento entre la clase trabajadora. El republicanismo se extendió entre la clase media y en 1908 el rey Carlos fue asesinado en la Praça do Comércio de Lisboa. Dos años después, un alzamiento militar obligó a Manuel II –conocido más tarde como el Desafortunado– a exilarse y se instauró la República.El nuevo Estado  Los primeros años de la nueva República estuvieron marcados por la crisis política y económica, hasta que un golpe militar abrió camino al Estado Novo de 1933. En realidad se trataba de una dictadura en poder de António Salazar, que prohibió el derecho a CronologíaEl asesinato del  rey Carlos ocupa  la portada de  Le Petit Parisien1822 Brasil declara su independencia de Portugal1910 Declaración  de la República  en Lisboa1832-1834  La guerra de los Dos Hermanos finaliza con la derrota del absolutista Miguel1932 El conservador António Salazar se convierte en primer ministro123DESCUBRIR  Un poco de historia
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47la huelga, censuró la prensa y aplastó a la oposición con su temida policía secreta. Aunque Portugal se liberó de sus deudas, sufrió una creciente pobreza y desempleo, volviéndose dependiente de sus colonias. Pero los movimientos independentistas de muchas de ellas llevaron a una costosa guerra y al descontento de parte del ejército que, el 25 de abril de 1974, dio un golpe pacíﬁco conocido como la Revolución de los Claveles, ﬂor que los soldados colocaron en sus riﬂes como símbolo de paz.Portugal en la actualidad  La entrada de Portugal en la UE en 1986 supuso la llegada de inversiones. En 1992 cayeron las barreras comerciales y Portugal tuvo que enfrentarse a la competencia. La crisis ﬁnanciera de 2008 provocó el aumento de la inﬂación y la corrupción, haciendo necesario el rescate ﬁnanciero. Portugal se ha recuperado lentamente de esta quiebra, en gran parte gracias al turismo y a la inversión en energías alternativas: en mayo de 2016 logró depender únicamente de energías renovables durante 107 horas seguidas. ¿Lo sabías?Hasta la Revolución de los Claveles el Ponte 25 de Abril de Lisboa se llamaba Ponte  de Salazar.1  Miguel atacando a su hermana en la guerra de los Dos Hermanos 2  Soldados con los ojos vendados en el golpe de 19263  La Revolución de los Claveles4  La Lisboa de hoy día1974 La Revolución de los Claveles acaba con el régimen del Estado Novo1986 Portugal se une  a la Comunidad Europea2013 Ryanair comienza  a volar al aeropuerto  de Lisboa e inicia un boom turístico2007 El Tratado de Lisboa establece el borrador de la Constitución de la UE2017 Portugal recibe la cifra récord de  12,7 millones  de turistas44
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EXPLORA

Rabelos anclados en el Duero, Oporto
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Cubierta ondulada del Museu de Arte, Arquitectura e Tecnologia, Belém
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ALTO DAAJUDACARAMÃORESTELOBELÉMCASELASSANTOAMAROAJUDABAIRRODA AJUDAALCÂNTARA PORTO BRANDÃOTapadaParque dadaAjudaCemitério  dosPrazeresParque Florestalde MonsantoMosteirodos JerónimosTorre deBelémTajoPonte 25 de AbrilCentro Culturalde BelémPadrão dosDescobrimentosMuseu deMarinhaIgreja daMemóriaErmida deSão JerónimoMuseu Nacionaldos CochesMAAT – Museu de Arte,Arquitetura e TecnologiaPalácioNacionalda AjudaPalácioFronteiraFundaçãoOrienteMuseuAqueduto dasÁguas LivresBELÉMp. 1040 metros800NJardimBotânico daAjudaEsta sección divide Lisboa en cuatro zonas de interés a las que se añade  una quinta que está fuera del centro.  En las páginas siguientes se amplía  la información de cada zona.LISBOA

EN EL MAPA 
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54 CONOCIENDO 

LISBOA

Lisboa, una de las capitales más bonitas y antiguas de Europa, ha entrado con fuerza en el siglo XXI. A lo largo de toda la ciudad, la tradición se codea con la arquitectura más vanguardista, galerías de arte contemporáneo e innovadores restaurantes. Familiarizarse con cada barrio puede ayudar a organizar la visita.ALFAMAAlfama, el barrio más antiguo de Lisboa, desciende por la falda de la colina hacia el río.  Un paseo por el laberinto de callejuelas que lo conforman descubre pequeñas tabernas, secretas plazuelas y un pintoresco ambiente. Además de ser la cuna del fado, ese estilo musical único de Portugal, Alfama alberga dos veces por semana la Feira da Ladra, un auténtico mercadillo en el que encontrar desde postales a antigüedades. Algunos de los mejores miradores de la ciudad, como las murallas del castillo y el Miradouro de Santa Luzia, ofrecen unas maravillosas vistas panorámicas.PÁGINA 60Lo mejorPerderse por sus serpenteantes callejuelas e impregnarse del ambiente callejeroQué verEl imponente  Castelo de São JorgeExperienciasDisfrutar las vistas desde la cúpula de Santa Engrácia o de una velada en una casa de fadoEXPLORA  Conociendo Lisboa
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55BAIXA Y AVENIDALa Baixa (ciudad baja), el corazón de la ciudad, está formada por un entramado de calles en cuadrícula salpicadas de tiendas y cafés, que desembocan en la amplia Praça do Comércio, a orillas del río. La peatonal Rua Augusta cruza el barrio y actúa de punto de encuentro de visitantes y locales que acuden a comprar, charlar o picar algo. La impresionante Avenida da Liberdade es un amplio bulevar ﬂanqueado de ediﬁcios art déco que se prolongan hasta el Parque Eduardo VII.BAIRRO ALTO  Y ESTRELAEl Bairro Alto es el centro de la vida nocturna lisboeta. De día permanece relativamente tranquilo, pero por la noche se llena de vida con sus restaurantes, cafés y bares atestados de gente que sigue disfrutando en la calle hasta altas horas de la noche. En Cais do Sodré se encuentra la calle Rosa, el antiguo barrio rojo de Lisboa que ahora está ocupado por elegantes bares y discotecas. Entre sus ofertas culturales están la enorme cúpula de la Basilica da Estrela y el impresionante Museu Nacional de Arte Antiga en Lapa, que alberga la colección nacional de arte. PÁGINA 74PÁGINA 88Lo mejorSus tiendas y amplias plazasQué verEl original Elevador de Santa Justa y la Praça do ComércioExperienciasUn café y un pastel en la Confeitaria Nacional, uno de los cafés antiguos de LisboaLo mejorAnimados restaurantes y locales nocturnosQué verEl Museu Nacional de Arte AntigaExperienciasLos estupendos puestos de street food  de Time Out Market con todo tipo de  cocina, de la tradicional a la experimental 
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56BELÉMEste impresionante enclave, que en el pasado sirvió de embarcadero a los intrépidos exploradores portugueses, es famoso por los imponentes ediﬁcios manuelinos de aquella época de esplendor. Pero Belém también cuenta con atractivos más modernos –como la colección Berardo de arte contemporáneo y el Padrão dos Descobrimentos–, que unidos a sus espaciosas avenidas y cuidados parques lo convierten en un agradable lugar para pasear. PÁGINA 104Lo mejorSu formidable arquitecturaQué verEl ornamentado Mosteiro  dos Jerónimos  y la Torre de BelémExperienciasTomarse un pastel de  nata recién salido del horno  en la pastelería BelémEXPLORA  Conociendo Lisboa
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57FUERA  DEL CENTROAbandonar el centro de la ciudad puede dar agradables sorpresas por sus numerosos lugares de interés. El parque Eduardo VII, con sus setos recortados y su amplio mirador, es un acogedor espacio verde para relajarse, mientras el Museu Calouste Gulbenkian cuenta con impresionantes colecciones que merecen una visita. Casi bajo los arcos del Ponte 25 de Abril, que cruza espectacularmente el Tajo, está LX Factory, uno de los lugares más a la moda de la ciudad: una zona industrial recuperada llena de estudios, talleres, cafés y bares.PÁGINA 120Lo mejorSus amplios parques y escapar del bullicio de la ciudadQué verEl Museu Calouste Gulbenkian  y el alegre Museu Nacional  do AzulejoExperienciasLas vistas panorámicas  desde la plataforma del  Ponte 25 de Abril
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58EXPLORA  Itinerario por Lisboa14231  Torre de Belém2  Museu Calouste Gulbenkian3  Unos deliciosos pastéis  de nata4  Time Out Market, Lisboa
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59Día 2Mañana Para poder ver la mayor  parte de Belém, uno de los barrios más bonitos de Lisboa, sal temprano. Tras un corto trayecto en tranvía o en el tren que recorre la ribera del Tajo, dirígete al Mosteiro dos Jerónimos (p. 108). El monasterio se merece 1 o 2 horas de visita para disfrutar de su elaborada decoración –los paneles de azulejos del refectorio y el claustro son especialmente espectaculares–. Enfrente, cruza los jardines hasta el Padrão dos Descobrimentos (p. 114), con un ascensor que sube sus 52 m de altura para ofrecer una magníﬁca vista del monasterio y el río. Tarde En las cercanías, la colorida Rua Vieira Portuense cuenta con magníﬁcos restaurantes con terraza. Para el postre, cruza la calle hacia la Antiga Confeitaria de Belém (p. 115), primera pastelería en realizar los famosos pasteles portugueses. Y para quemar calorías, pasea junto al río hasta la Torre de Belém (p. 110) y admira el intrincado trabajo en piedra de su fachada.Noche Antes de que acabe el día visita la impresionante colección de arte moderno del Museu Colecção Berardo (p. 115), con obras de Dalí, Picasso y Andy Warhol. Cena en la Enoteca de Belém, una pequeña vinoteca escondida en la Travessa Marta Pinto con deliciosos platos de pescado y una extensa carta de vinos. Día 1Mañana Comienza el día desayunando  en una de las cafeterías de la Praça  da Figueira (p. 84) o en la cercana Rossio (p. 83) –Confeitaria Nacional  (www.confeitarianacional.com) tiene una amplia selección de dulces–. Con el depósito lleno, pasea por las calles aledañas de Baixa hasta el original Elevador de Santa Justa (p. 80), que sube hasta el Museu do Carmo (p. 96), un museo arqueológico que ocupa una iglesia carmelita cuyos elegantes arcos en ruinas destacan sobre el skyline de la ciudad. Curiosea en las tiendas de moda, y recorre el elegante barrio de Chiado hasta llegar al río. Tarde El Time Out Market (p. 101), en Cais do Sodré, es una buena opción para un picoteo. Con una enorme selección, tan solo elige puesto, pide un plato (o dos) y siéntate en una de sus mesas. Después de comer, toma el metro hasta el Museu Calouste Gulbenkian (p. 122) y pasa la tarde visitando sus extensas colecciones. Noche De vuelta al centro de la ciudad, pasa la noche en el animado Bairro Alto. Reserva una mesa en PARK (Calçada do Combro 58, sobre el aparcamiento) donde puedes cenar con un espectacular telón de fondo de la línea del cielo de la ciudad. Este bar-terraza con vistas al río sirve sabrosas hamburguesas y una amplia selección de cócteles. 2 DÍAS
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61ALFAMALa humilde Alfama, el barrio más humilde y típico de Lisboa, fue en su día el más solicitado de toda la ciudad y hoy está volviendo a ponerse de moda. Fundado por los romanos, ﬂoreció en época musulmana, cuando sus estrechas callejuelas y plazuelas constituían toda la ciudad. Los árabes aprovecharon las laderas de Alfama para construir el Castelo de São Jorge en lo alto y convirtieron la ciudad en un recinto fortiﬁcado.  Pese a ello, no lograron mantenerse a salvo de los cruzados y la ciudad fue tomada por Afonso Henriques en 1147. Los indicios del declive aparecieron en la Edad Media, cuando los ricos residentes se mudaron al oeste por miedo a los terremotos, dejando el barrio en manos de pescadores y gentes menos favorecidas. Muchos de sus ediﬁcios sobrevivieron al terremoto de 1755 y, aunque ya no quedan casas árabes en pie, el barrio mantiene un trazado similar al de las casbas. Las casas de blancas fachadas se agrupan en las empinadas calles y escaleras, mientras la vida diaria sigue su curso en las tiendas y en las pequeñas tabernas del barrio.Un simpático tranvía amarillo serpenteando por las callejuelas de Alfama







[image: background image]
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[image: background image]


ALFAMASANTO B. DO E. R. DE SANTO ESTÊVÃO BECO     DA     LAPA                TIJOLO T.  DO ZAGALO RUA DOSCORVOSLARGO DO MUSEUDE ARTILHARIAO    PEDRO R. DO VIGARIO  R. DAS  ESCOLAS GERAISRUA   DOS   REMEDIOS C. DO  CASCÃO CAMPO      DE        SANTA    CLARA C.  DO     FORTE CAMPO        DE    SANTA    CLARA ARCO GRANDE DA CIMA C.  DO  CARDEAL .    BRAGA A      REGUEIRA          MIGUEL RUA  DE  ENTREMUROS  DO  MIRANTE CAMPO     DE     SANTA     CLARA  LARGO DO OUTEIRINHO DAAMENDOEIRARUA DO JARDIM DO TABACODO TRIGOR. DO TERREIROOZ  DO  OPERÁRIO DE  SÃO  VICENTE CALÇADAR. DO M. DE ARTILHARIA RUA         DO      PARAISORUA       DA         VERÓNICA R. CAMINHOS DE FERROR. DA BICA DO SAPATOM    HENRIQUEAVENIDA INFANTE DOM HENRIQUEJardimBotto MachadoTajoSantaApolóniaSantaEngráciaMuseuMilitarSão Vicentede ForaFeira daLadraMuseudo Fado0 metros150NALFAMAEsencial1   Castelo de São JorgeLugares de interés2   Museu de Artes Decorativas3   São Vicente de Fora4   Feira da Ladra5   Santa Engrácia6   Museu do Fado7   Museu Militar8   Casa dos Bicos9   Museu do Aljube – Resistência            e Liberdade0   Santo António da Séq   SéDónde comer1   Chapitô à Mesa2   A Baiuca3   Taberna ModernaDónde dormir4   Memmo Alfama5   Solar do Castelo6   Palacete Chafariz del Rei 







[image: background image]


64EXPLORA  Alfama1"'\-= CASTELO DE   SÃO JORGE W2   ⌂ Porta de São Jorge (entrada por Rua de Santa Cruz  do Castelo)   @ 737  v 28   # mar-oct: 9.00-19.00 diario;  nov-feb: 9.00-18.00 diario (consultar página web para más información)   ∑ castelodesaojorge.ptEsta ciudadela árabe, que se alza en el centro de Lisboa, constituye uno de los enclaves más reconocibles de la ciudad. Restaurada en su mayor parte durante la década de 1930, sigue siendo muy apreciada por los visitantes, que suben hasta lo alto de la colina en busca de huellas históricas y para disfrutar de las espectaculares vistas de la ciudad. Tras la conquista de Lisboa en 1147, el rey Afonso Henriques convirtió la ciudadela de la colina en residencia de los reyes portugueses. En 1511  Manuel I ediﬁcó un palacio más lujoso en lo que es ahora la Praça do  Comércio, y el castillo pasó a usarse como teatro, prisión y arsenal. Tras el  terremoto de 1755, las murallas quedaron en ruinas hasta 1938, cuando Salazar (p. 46) comenzó su renovación añadiendo además jardines e intro-duciendo gansos y cisnes. Aunque el castillo está reconstruido, los jardines y callejuelas del barrio de Santa Cruz dentro del recinto amurallado ofre-cen un agradable paseo y desde su mirador se disfruta una de las mejores  vistas de Lisboa. Cuenta además con la única cámara oscura de la ciudad y con el restaurante Casa do Leão, que ocupa parte de la antigua residencia real. Aunque se puede cenar previa reserva, el restaurante también está abierto al mediodía para los que dispongan de entrada al castillo.1  La ciudadela se alza  sobre una colina con vistas  a los pintorescos tejados  de Lisboa2   Se puede subir a las  torres y pasear a lo largo de las murallas restauradas  del castillo 3  La sombreada terraza del castillo ofrece vistas magníﬁcas de la ciudadEl Museu do Castelo alberga hallazgos arqueológicos y traza la historia de la ciudad.123Torre de Ulisses
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TORRE DE ULISSESEsta torre, que lleva el nombre del héroe griego Ulises, supuesto fundador de la ciudad de Lisboa en su periplo desde Troya, contiene una cámara oscura —un complicado sistema de lentes y espejos que proyecta una vista de 360o de la ciudad sobre las murallas en tiempo real—. Las vistas dependen de la climatología; las mejores se obtienen con la suave luz de las mañanas soleadas.Porta de  São JorgeRua de Santa Cruz  do Castelo, una bonita callejuela al sur  del castillo.La Porta de Martim Moniz, en  honor al caballero que dio su vida al mantenerla abierta para que entrasen las tropas de Afonso Henriques en 1147.Un recinto amurallado rodea el laberíntico enclave del Castelo  São JorgeDentro de la iglesia de Santa  Cruz do Castelo (siglo XII) hay una estatua del siglo XVII de san Jorge.Este yacimiento arqueológico contiene restos de población anteriores a la construcción de la ciudadela. EntradaEsencialRUA DAS COZINHAS LARGO  DE SANTA  CRUZ DO CASTELOBECO DO RECOLHIMENTORUA DO RECOLHIMENTORUA DO CHÃO DA FEIRA
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662"'Museu de  Artes Decorativas X3   ⌂ Largo Portas  do Sol 2   @ 737   v 12, 28   # Los horarios varían, consultar detalles en la página web ¢ 1 ene, 1 may, 25 dic   ∑ fress.ptConocido también como Fundación Ricardo do Espírito Santo Silva, el museo se abrió en 1953 para conservar las tradiciones y difundir las artes decorativas portuguesas. La fundación recibió el nombre del banquero que en 1947 compró el palacio Azurara, del siglo XVII, para alojar su colección de muebles, tejidos, plata y cerámica. Entre las antigüedades del siglo XVII y XVIII expuestas en esta elegante mansión de cuatro plantas se encuentran muchas piezas realizadas en maderas exóticas, como el tablero de backgammon y ajedrez del siglo XVIII, de palo de rosa. Destacan las colecciones de plata y porcelana china del siglo XVIII, y las alfombras de Arraiolos. Sus espaciosas salas aún conservan parte de la cubierta y paneles de azulejos. En el ediﬁcio anejo hay talleres donde los artesanos trabajan con técnicas tradi-cionales de ebanistería, dora-dos y encuadernación. Hay exposiciones temporales, conferencias y conciertos en el museo.3"São Vicente de Fora Y2   ⌂ Largo de São Vicente   § 218 885 652   @ 712, 734   v 28   # 10.00–18.00 ma–sá (último acceso 17.00)   ¢ FestivosSan Vicente fue proclamado santo patrón de Lisboa en 1173, cuando sus reliquias se trajeron desde el Algarve a una iglesia situada fuera (fora) de las murallas de la ciudad. Diseñada por el arquitecto Filippo Terzi y terminada en 1627, la fachada de estilo renacentista italiano es sobria, con torres a ambos lados y estatuas de los santos Vicente, Agustín y Sebastián sobre la entrada. El contiguo monaste  -rio agustino, al que se accede por la nave, man  tiene vestigios del antiguo claustro y su cisterna del siglo XVI, pero es popular por sus azu lejos del siglo XVIII. Entre los paneles del vestíbulo destacan unas escenas animadas, aunque poco rigurosas con la historia, de Afonso Henriques atacando Lisboa y Santarém. Alrededor de los claustros, los murales, rodeados de dise ños ﬂorales y querubines ilus tran las fábulas de La Fontaine. Un pasadizo conduce hacia el antiguo refectorio, transformado en panteón de los Bragança en 1885. Aquí están los sarcófagos de piedra de casi todos los reyes, desde el fundador de la dinastía, Juan IV, que murió en 1656, hasta Manuel II, el último rey de Portugal. Solo faltan María I y Pedro IV. Una ﬁgura de luto se arrodilla a los pies de la tumba de Carlos I y su hijo Luís Filipe, asesinados en la Praça do Comércio en 1908. La iglesia, con acceso al panteón, funciona actualmente como museo.  4=Feira da Ladra Y2   ⌂ Campo de Santa Clara   @ 712   v 28    # 9.00-17.00 ma y sá    Los puestos del llamado mercado de los Ladrones, a la sombra de árboles o toldos, ocupan todos ellos el mismo emplazamiento en el margen  LUGARES DE INTERÉSEXPLORA  AlfamaIntricados paneles de mármol tallado, São Vicente de ForaCarroza ornamental del Museu de Artes Decorativas
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