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			À minha árvore genealógica, pois graças a ela estou aqui! E a todos os que fazem parte da minha vida de alma e coração, que vejo e encontro partes de mim, dão sentido à minha vida, caminhando comigo de mão em mão…

			Aos meus filhos, marido, pais, irmãos e amigos(as)!

		

	
		
			«Homem,

			Conhecendo-te a ti, senhor do teu destino,

			Vibrará sem paixões teu coração no peito.

			Verás que são frutos próprios do Homem

			A mágoa que o atormenta e os males que o consomem,

			Porque a origem do gozo, a fonte da ventura

			Que em si mesmo possui, além de si procura.

			Assim os homens vão, desnorteados, cegos…

			Deuses! Quisésseis vós valer-lhes de onde estais.

			Discerne por ti mesmo o bem e o mal.

			Conforto e auxílio te dará a natureza exemplar

			Homem sábio e feliz, o entressonhado porto.

			Se cumprires as minhas leis, um dia alcançarás. 

			Evita o que te perturba a mente e a alma esmaga.

			Aprimora a razão, esmera os valores teus;

			E transpondo, enfim, a refulgente plaga,

			Tu, entre os mortais, serás também um Deus!»

			OS VERSOS DE OURO, PITÁGORAS
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			Prefácio

			Este livro vai surpreender-te!

			Tal como conseguimos saber mais sobre a nossa personalidade através dos signos, com o cálculo numerológico do teu nome tomarás consciência de facetas da tua personalidade que te podem ajudar a conhecer os teus dons, as tuas motivações e as lições que tens de aprender.

			A Alquimia do Nome deu-me a noção de que nasci para concretizar sonhos em grande escala, mas a outras pessoas indica que são talhadas para o mundo espiritual ou que a sua motivação advém das viagens, da aventura e da excitação. E tu? Qual é o teu número? Qual é a tua personalidade?

			Mas nem só de nomes se faz este livro. Também descobri que o número da casa onde moro é excelente para projetos criativos, porém nada favorável para descanso... Ficam explicadas as insónias! E o número do meu telemóvel favorece conversas filosóficas... na mouche! 

			Prepara a calculadora, pois vais surpreender-te!

			Saberás também acerca de profissões, saúde, relacionamentos e até curiosidades como cores, frutos e ervas, porque tudo está relacionado com os números da tua vida.

			É sem dúvida um livro para ter sempre à mão para consulta constante.

			Parabéns, Helena Sousa, por esta maravilhosa e interessante compilação.

			Ana Macieira

			astróloga e intérprete do Universo

		

	
		
			Introdução

			Pitágoras, ao descobrir a ciência dos números, baseou-se na teoria de que o Homem e a sua vida são influenciados pela lei matemática das vibrações cósmicas contidas na escala de 1 a 9 correspondente aos planetas, aos sons e a tudo o que existe, formando a equação matemática da Música das Esferas. 

			Para Pitágoras os números são sagrados, pois existem independentemente da forma material, sendo que considerava que o Universo é vibração e melodia. Esta geometria, dizia, está em tudo, desde as construções até à natureza, como por exemplo nas flores, nos caracóis, nos movimentos planetários, etc., afirmando que «Deus é a harmonia universal e os números contêm o segredo de todas as coisas». 

			Assim, tudo se encaixa nesta escala de 1 a 9 onde as combinações possíveis são infinitas, como por exemplo a escala de 7: as 7 cores do arco-íris que originam, outras tantas cores e as 7 notas musicais, que geram infinitas melodias e músicas.

			E se, para Pitágoras, tudo acontece nesta escala, sendo possível criar e recriar tudo, então tudo obedece a estes eternos ciclos de 1 a 9, em que somos agrupados, desde o início dos tempos, por arquétipos/grupos.

			Assim é com o nome, pois as letras do nosso abecedário estão agrupadas de 1 a 9 e representam frequências da vida, frequências da nossa personalidade, da nossa missão. Faz parte da História os textos antigos serem codificados por números, que eram atribuídos às letras para o conhecimento não ser acessível a qualquer um. Pretendia-se com esta codificação preservar o que se considerava sagrado, mas também «esconder» factos históricos, por isso desde sempre se sabe que as letras têm poder, as letras representam uma energia, e assim os nomes têm poder — e porquê? Porque contam uma história, têm uma mensagem.

			Sendo que a data de nascimento reflete o nosso caminho de vida, o propósito de vida da alma, o nome reflete a personalidade que vimos adotar, logo representa a nossa missão, a forma como vamos concretizar o nosso propósito neste mundo.

			O nome é uma ponte entre o que fizemos e a forma como vimos fazer algo, é a ligação entre o passado e o futuro, passado que vem dos nossos pais e futuro que deixamos aos filhos. Tudo isto se consegue ao estudar através da análise dos nomes e apelidos, pois estes têm um significado, encerram potenciais e desafios, memórias e aprendizagens. 

			Um nome é como se fosse uma roupa, uma veste que guarda as chaves da sua tarefa num determinado plano de consciência. O nome revela etapas de crescimento, de serviço, aprendizagens, pois representa o que de melhor temos, assim como os nossos maiores desafios. Dizemos que as palavras têm poder pois cada palavra é constituída por letras e as letras estão associadas a números, por isso cada elemento do nosso nome completo tem uma vibração, uma mensagem.

			Se o número representa o arquétipo da criação de tudo, as letras foram criadas para que fosse possível entendermo-nos uns aos outros, para fazer passar o conhecimento, a sabedoria e a mensagem de geração em geração, pois através das letras criamos palavras possíveis para estabelecer uma linguagem, um diálogo, assim como memórias e histórias. 

			Todos os dias nascem pessoas no mundo inteiro, mas o nome que é atribuído a cada pessoa individualiza-a, distingue-a das demais, pois o nome representa a forma como vai viver a vida, a personalidade que precisa de desenvolver para evoluir! Um bom exemplo são os gémeos, que apesar de terem o mesmo propósito de vida, o mesmo caminho, a forma como o vão viver será diferente, pois a sua personalidade será distinta, já que o nome é diferente, e isso distingue-nos como as impressões digitais.

			Assim, nas letras de um nome estão as caraterísticas, a força, o presente e o futuro! Sendo as letras agrupadas de 1 a 9, todos os nomes trazem desafios entre estes números, e apesar de o 0 ser um número que representa tudo ou nada, no nome não é contemplado. Ou seja, o nome traz desafios definidos, potenciais assumidos, uma missão específica, enquanto o nosso propósito de vida, o caminho de vida, o estudo da data de nascimento, é o livre-arbítrio para sermos tudo ou nada. 

			Este livro, A Alquimia do Nome, pretende despertá-lo para a beleza do nome escolhido por si, sim, pois nenhum nome é atribuído ao acaso, constituindo o nosso passaporte, o nosso bilhete de identidade aqui na Terra.

			Quando gostamos do nosso nome, consciente ou inconscientemente colocamos a nossa missão em prática e assumimos a nossa personalidade, com tudo o que ela acarreta. Quando não se gosta do nome ou de algum apelido é porque vem aprender algo através dessa energia que humanamente recusa, mas que é necessária para crescer e evoluir pois o nome representa uma energia, uma energia crucial no nosso caminho.

			Este livro também inclui o significado da posição dos nomes, a importância do nosso nome próprio e do nosso apelido. A partir do estudo do nome conhecemos a nossa personalidade, a motivação interna, a imagem e o número integrativo. 

			Apresentamos também uma análise de nomes marcantes da nossa História. Incluímos igualmente o tema da saúde e a análise das emoções. A numerologia da casa e da rua onde vivemos também são um dado importante da nossa vida, assim como o número do telemóvel e do automóvel. E, por fim, incluímos a missão dos nossos relacionamentos e da associação dos números ao nosso mundo. 

			Assim, A Alquimia do Nome centra-se essencialmente no estudo do nosso nome, percebendo que quanto mais nos conhecemos mais conhecemos o Universo de que fazemos parte. Como dizia Pitágoras: «Conhece-te a ti mesmo e conhecerás o Universo», tendo consciência de que somos um mistério para ser entendido durante a vida, pois a Alquimia é um processo sem fim de eternas transformações!

		

	
		
			CAPÍTULO I

			A ALQUIMIA DO NOME

		

	
		
			1

			A Alquimia do Nome

			No livro A Alquimia dos Números (Editora Farol, 2019) foi explicado o nosso caminho de vida, o propósito de vida que se refere ao estudo da data de nascimento, ou seja, o caminho que percorremos. 

			Quando começamos a estudar o nome debruçamo-nos sobre a personalidade, a missão, ou seja, a forma como vamos concretizar o nosso propósito de vida. 

			Há casos em que um ajuda o outro, ou seja, o nosso propósito de vida e a nossa personalidade estão «em harmonia»; no entanto, há outros que apesar da «desarmonia», de serem diferentes — como por exemplo quando a pessoa vem concretizar um propósito de vida 5 de liberdade e de arriscar, e tem uma personalidade 4 de segurança e ordem —, podem viver desafios ao longo da vida, em que anda a tentar equilibrar as suas próprias energias, pois a alma vem fazer uma coisa enquanto a personalidade vem fazer outra. Por isso há casos em que as pessoas vivem como se fossem entidades diferentes na mesma pessoa. Esta aparente «desarmonia» é uma forma de a pessoa ser mais desafiada ao nível da sua consciência e crescimento, pois quanto maior for o desafio maior será a oportunidade de evoluir. Como nada é ao acaso, cada um traz e tem o que precisa para evoluir e é nos desafios que estas pessoas mais crescem e se transcendem, pois «ninguém tem uma carga acima do que pode».

			Assim, a nossa personalidade atual é uma síntese de todas as personalidades que tivemos ao longo dos vários ciclos encarnatórios. Conhecer o passado deve contribuir para a nossa evolução — não para viver o passado, pois os nossos desafios centram-se nesta vida e ao viver o presente cada vez mais conscientes mais sanamos influências do passado, semeando o futuro de forma construtiva e plena.

			Ninguém vive algo pela primeira vez nesta vida, pois todos os nossos padrões passados e presentes concretizam-se agora. Um bom exercício para verificar que padrão precisa de trabalhar neste momento é perceber o que está a viver agora? O que está a bloquear a sua vida? Tem mágoas? Sente que perdeu parte da sua vida? Está à espera do reconhecimento de alguém? Precisa do apoio de alguém para avançar na vida? Culpa alguém pela sua situação? Etc., etc. Tudo o que conseguir identificar representa o seu padrão, o seu desafio, que precisa de assumir 100% de responsabilidade para poder mudar, pois nada podemos mudar sem que assumamos e aceitemos primeiro. 

			A vida acontece em nós e quanto mais conscientes e responsáveis formos — ao assumir que é em cada um de nós que existe o padrão de pensamento e o desafio em relação a determinada pessoa ou situação — mais depressa evoluímos e conseguimos criar a vida que queremos. 

			O estudo da nossa data de nascimento e do nosso nome consegue responder a estes desafios e faz-nos perceber quais os padrões que precisamos de assumir, pois é na base destes que escolhemos o terreno para experienciar todo o tipo de situações e aprender as devidas lições para assim evoluirmos. 

			Pitágoras dizia que «tudo são números e conheceres os números é conheceres-te a ti próprio», pois acreditava que os números ajudavam a desvendar os segredos do Universo e da Natureza. Os números são como notas musicais, cada um tem uma vibração e um efeito. Sendo o nosso nome constituído por números, também ele representa um som para nós, uma melodia.

			Este nome próprio representa aquilo a que Freud chamava Id, o eu escondido, inconsciente, a personalidade interior, ou seja, o verdadeiro ser, e quanto mais conhecermos a nossa essência, mais congruentes seremos e mais alinhados estaremos no nosso caminho.

			O nosso nome diz tudo sobre nós e ao nascermos numa determinada família esta torna-se determinante para a construção da nossa personalidade, assim como os papéis que desempenhamos, sendo as condições perfeitas que assumimos para fazermos determinadas aprendizagens. 

			Quando queremos perceber mais sobre a nossa vida e sobre nós mesmos é bom saber que para tudo o que acontece existe sempre uma causa e é sempre produzido um efeito, por isso não vivemos efeitos dos quais não fomos as causas: se vivemos o efeito já fomos a causa, quer por excesso quer por defeito. Tudo tende para o nosso equilíbrio e somos autónomos nas nossas escolhas de acordo com a nossa sabedoria e o grau de consciência. Tudo está interligado e o Universo é harmónico; não existem acasos e consegue-se atuar sobre o efeito quando vamos à causa. Não existem castigos, apenas consequências, pois todos temos um plano de vida e a nossa responsabilidade abrange quer os atos quer as intenções por trás dos atos, pois a intenção que colocamos em tudo e a intenção de como vivemos vai refletindo o nosso grau de consciência.

			Um nome nunca é atribuído ao acaso e a partir do momento em que damos um nome estamos a conferir uma personalidade, uma energia (latim personare, persona = ressoar, máscara), uma «máscara», e o mesmo acontece com uma marca, uma empresa, etc. 

			O nosso nome próprio e apelido encerram uma mensagem para nós e para o mundo! 

			Nos casos em que se acrescenta um apelido depois de casar, se altera o nome ou se usa diminutivos há sempre uma energia diferente na nossa personalidade, nunca deixando ser a de base, de nascimento, mas ao adquirir outra através destes exemplos adquire-se novas aprendizagens e novos desafios.

			E a alquimia do nosso nome é perceber que este reflete as constantes aprendizagens e desafios que teremos ao longo da vida, em que a energia do nome próprio será predominante durante toda a nossa existência, pois, até à adolescência, a criança, ao construir a sua identidade, assume mais o seu nome próprio. A partir daqui tem mais noção do seu nome completo e começa a integrar mais a energia do nome completo; no entanto, consciente ou inconscientemente, escolhemos um nome próprio e um apelido que usamos diariamente e que também integra uma energia. Por isso é aconselhável que conheça todos estes dados para perceber o que está a desenvolver e a trabalhar durante o seu caminho.

		

	
		
			2

			Atributos Positivos e Negativos dos Números

			É crucial conhecer a simbologia dos números, pois são os «ingredientes» básicos dos padrões da criação, em que tudo obedece a esta linguagem matemática, desde o mineral, o vegetal, o animal, o líquido, o sólido, o gasoso, a vida humana, o Universo (…), tudo o que existe identifica-se com números ou letras. 

			Se repararmos no dia a dia somos regidos pelo número e o número faz parte da nossa vida desde a data em que nascemos: o nome que nos é atribuído, o nosso peso, a altura, o número do bilhete de identidade, o número de contribuinte, o número de aluno na escola, o número de anos que fazemos, o número que compõe um ano, as quatro estações, os dias do mês, da semana, as horas do dia, os segundos, o número da porta, as classificações atribuídas no percurso académico, as datas especiais para nós, assim como as datas que nos relembram perdas, e por aí fora.

			O número assegura-nos uma lógica, uma ordem, enquanto as letras constituem uma forma para os seres humanos se entenderem e poderem passar a «mensagem» de geração em geração, registando os acontecimentos, por isso se criou o alfabeto, a escrita, a linguagem.

			Assim, se o Universo é composto por energia, a energia é positiva e negativa e, segundo a ciência, embora as partículas da energia negativa sejam maiores do que as positivas, as partículas da energia positiva são suaves e as negativas têm formas irregulares. Embora essas partículas sejam diferentes em tamanho e forma, elas fluem de modo harmonioso pelo Universo e pelo nosso corpo, são a energia da criação «potencial». Todos os números são compostos por energia positiva e negativa. A energia do número manifesta padrões de comportamento de escolha, a energia positiva reflete escolhas conscientes, enquanto a energia negativa é uma energia desfocada, mas necessária, para aprender algo.

			De seguida, um breve resumo dos atributos positivos e negativos de cada número de 1 a 9, incluindo o 0.

			1 [image: ] Questões do ego e identidade

			POSITIVO: líder, autossuficiente, inovador, assertivo, energético, equilibrado, segue a orientação interna, iniciador, bem consigo mesmo, força, vontade, original, pioneiro, ambição, coragem.

			NEGATIVO: passivo, agressivo, egocêntrico, baixa autoestima, medroso, tímido, arrogante, fanático, dependência, insegurança, autoritarismo.

			2 [image: ] Questões que envolvem os outros, relacionamentos

			POSITIVO: sensível, intuitivo, colaborativo, mediador, harmonizador, amigável, comunica de forma oportuna, diplomata, leal, boa voz, paciente, discreto, moderador.

			NEGATIVO: subserviente, tímido, hipersensível, preocupado, dependente, dificuldade em lidar com questões emocionais, não fala por si, contundente, dificuldade em trabalhar com os outros, esconde emoções, não verbal, indeciso, desinteressado, apático, sem autoestima nem autoconfiança, permissivo.

			3 [image: ] Questões que envolvem a comunicação, interação social e sensações

			POSITIVO: alegre, artístico, carismático, charmoso, criativo, inteligente, otimista, comunicativo, extrovertido, visionário, musical, senso de humor, expansão, alegre, bom gosto, sonhador, jovial.

			NEGATIVO: temperamental, disperso, exagerado, superficial, não acaba o que começa, sarcástico, planos grandiosos, ciumento, mexeriqueiro, fútil, não cumpre regras, disperso, triste, hipocondríaco.

			4 [image: ] Questões que envolvem detalhes e fazer as coisas

			POSITIVO: organizado, arquiteto, construtor, sistemático, lógico, confiável, prático, gerente, foca-se na tarefa, lei, rigor, trabalho, dever, estabilidade, segurança, honestidade, lealdade.

			NEGATIVO: prejudicial, reacionário, procrastinador, sem imaginação, teimoso, maçador, mentalmente rígido, inflexível, crítico, preguiçoso, avarento, incompetente, mesquinho.

			5 [image: ] Questões que envolvem mudanças e movimento

			POSITIVO: flexível, amor livre, físico, gozar a vida, inovação e mudanças, curioso, moderado, flui facilmente, aventura, prazeres, transformação.

			NEGATIVO: desequilibrado, impulsivo, inconsistente, promíscuo, excessos, indulgente, preocupado, instável, irresponsável, insatisfação, mentira, permissivo, não aprende com o que lhe acontece.

			6 [image: ] Questões que envolvem família, comunidade, relações e responsabilidade

			POSITIVO: responsabilidade, conselheiro, protetor, cuidador, humanitário, serviço orientado, doméstico e compassivo, compromisso, dedicação, afetivo e ligado às raízes e à família.

			NEGATIVO: perfecionista, mártir, curioso, superprotetor, dá conselhos sem ser questionado, dependente, evita obrigações, controlador, intolerante, possessivo, ciumento, controlo, vítima, apegado, ansiedade, insegurança.

			7 [image: ] Questões que envolvem abandono, confiança, ceticismo e controlo

			POSITIVO: confiar, espiritual, intuitivo, psíquico, introspetivo, empático, objetivo, aberto, vulnerável, procura conhecimento, paciente, perspicaz, analítico, consegue ver todos os lados da questão, amadurecimento, estudo.

			NEGATIVO: controlador, amedrontado, desconfiado, impaciente, fechado emocionalmente, paralisia mental e emocional por ser excessivamente analítico, desconetado emocionalmente e socialmente, fanático, mártir, dependente, cínico, solitário, frio, cético.

			8 [image: ] Questões que envolvem poder, dinheiro, controlo e estatuto

			POSITIVO: delega, iniciador, lógico, gosta de estar ao comando, líder natural, faz acontecer, política/negócios, comércio, instituições e organizações, possui conhecimento, visão e experiência, sabe lidar com a matéria, eficiente, forte e determinado.

			NEGATIVO: frustra-se facilmente, temperamental, extravagante, ditador, teimoso, materialista, exige reconhecimento, pode ser desleal se sentir que é ignorado, tem medo do sucesso, queixa-se da falta de dinheiro, indisciplinado, materialista, prepotente, desonesto, desrespeita a autoridade.

			9 [image: ] Questões que envolvem abnegação e altruísmo

			POSITIVO: altruísta, amor incondicional, compaixão, fraternidade, adora longas viagens, confortável com altos estratos sociais, trabalha para elevar a consciência da humanidade, abdica do ego pessoal para abraçar o Eu Superior, compaixão, empatia, generosidade, tolerância e dedicação.

			NEGATIVO: egoísta, precisa de apreciação e agradecimento das boas ações, dificuldade em deixar ir, tem receio de demonstrar sentimentos, pode ser emocionalmente isolado ou dependente, retém as emoções dos outros, intolerante, inconstante, deceção, frio, fanático, depressivo, amargura, falta de rumo.

			0 [image: ] Questões relacionadas com o espírito

			O 0 anexado a qualquer número representa o campo das infinitas possibilidades. Quando esta energia é usada no sentido positivo é como se fosse um turbo, um impulso. Por exemplo: o número 10 indica potenciais que envolvem inícios e liderança. O número 102 pode indicar potenciais num projeto individual que pode ser beneficiado com o auxílio de outras pessoas. Como o 0 contém as ideias e os conceitos que dão origem a todos os números, o potencial da vida é a combinação do que separa as 9 energias, pois o 0 junto de outro número qualquer indica o potencial direto com essa energia. 
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