



[image: cover.jpg]








 


 


 


 


MONTSE DOMÈNECH


Amb la col·laboració d’Irene Claver


 


EDUCA’M BÉ


 


1OO RESPOSTES


PER A MARES I PARES


PREOCUPATS




 


 


 


 


 


[image: 019]


www.magradallegir.com




		

			 


			 


			 


			 


			A l’Eduard, per compartir amb mi la meravellosa tasca d’ajudar
mares i pares a ser els millors educadors per als seus fills




		




		

			Pròleg


			 


			 


			 


			La bona educació ens recorda el títol d’una pel·lícula però en positiu, perquè és així tal com hauria de ser: quotidiana i agradable. Tanmateix, el que és bo no sempre resulta fàcil, i per això els especialistes continuem insistint en aquesta tasca. Per això, també, existeix aquest llibre que tinc el plaer de presentar-vos i de recomanar, en línia am22b altres títols sobre pediatria, sobre el bon dormir i sobre altres hàbits necessaris, com menjar o mantenir la higiene, que tant jo com la Montse Domènech hem publicat. 


			En qualitat de pediatra i d’expert en medicina del son, és interessant plantejar una reflexió: els nens ben educats són els que han après i segueixen correctament uns hàbits per menjar, dormir, rentar-se i organitzar la seva rutina d’estudi i de joc? Considerant que la base de l’educació se situa en la pràctica de costums saludables i en el fet de comportar-se segons uns valors, la resposta és SÍ. Educar bé és ensenyar i saber consolidar hàbits. 


			Això per una banda. Perquè l’altra mitja taronja de l’educació són els valors. El fet que els nostres nens i joves siguin generosos, respectuosos, solidaris, compromesos, que s’esforcin, que se superin, que sàpiguen reconduir una frustració... depèn de nosaltres. Atenció: entenem per «nosaltres» els pares, els avis i els cuidadors; els professors, els psicòlegs i altres especialistes: tots els qui tenim cura dels més petits. Ja és hora que assumim la responsabilitat conjunta de l’educació global i que deixem de xutar pilotes a córner, i que intentem que només la família, l’escola o el psicoterapeuta o orientador s’encarreguin de guiar els nens. 


			És a l’espai familiar on s’han de cultivar aquests valors, per allunyar-nos de l’individualisme i del materialisme, per arribar a l’escola i compartir, amb paciència i tolerància, i per evitar, en la mesura que es pugui, que els nostres fills tinguin problemes d’integració i d’interacció amb tot el que els envolta. La societat ha canviat, les estructures familiars s’han diversificat i molts afirmen que ens afecta una crisi de valors. Eduquem, doncs. Formem i ajudem a desenvolupar totes les capacitats físiques, emocionals i intel·lectuals dels nens mitjançant pautes segures i senzilles, amb sentit comú i afecte i, sobretot, predicant amb l’exemple. 


			En aquest llibre recordem, també amb afecte, aquestes pautes. Per a una bona educació, sempre. 


			 


			DR. EDUARD ESTIVILL 




		




		

			INTRODUCCIÓ



			Vull el millor per a ells 


			 


			 


			 


			En els meus gairebé quaranta anys com a psicòloga, i amb l’experiència de milers de casos atesos, si hi ha una frase que he sentit de manera recurrent i que resumeix el desig de qualsevol pare o mare és: «Jo només vull el millor per al meu fill». Però què és «el millor»? A vegades ens confonem i pensem que donar-li el millor significa proporcionar-li totes les coses materials i tots els capricis (les últimes vambes de marca, la consola de joc, el mòbil d’última generació, la setmana d’esquí amb els amics, la moto). 


			Si deixem de banda les qüestions bàsiques com la roba i l’alimentació, el millor que podem regalar als nostres fills és amor i una cosa que tampoc no ens costa res (a part de molta paciència, bon humor i tenacitat) però que els farà de comodí poderosíssim per al seu desenvolupament com a persones i ciutadans: unes normes de comportament i uns valors. És a dir, una bona educació. 


			Inculcar-los unes normes de comportament i uns valors universals, juntament amb uns costums i creences personals, els ajudarà a conviure i a relacionar-se. Sempre i en qualsevol circumstància. Els estarem preparant perquè afrontin, amb seguretat, autonomia i d’una manera sana i responsable, la vida. 


			El nostre objectiu no és que es converteixin en nens «10» o «perfectes» (una cosa avorrida i irreal). L’objectiu és que, tot i que continuaran fent trapelleries, ronsejaran al matí, intentaran escapolir-se de fer les seves tasques, es barallaran amb els germans i els amics i s’enganxaran als jocs o al xat, també hagin après a demanar perdó, a fer les paus, a escoltar quan se’ls demana alguna cosa, a ser tolerants amb els altres i, en definitiva, a negociar i a interaccionar amb solidaritat, generositat i afecte amb els que els envolten. 


			En aquest llibre, que està pensat i creat com una guia pràctica, tractem tots els conceptes i situacions —que es repeteixen en el context familiar quan parlem d’educar els nostres fills des del naixement fins a l’adolescència— que els duran a caminar d’una manera independent per la vida. Són respostes als dubtes més comuns i corrents (no cal alarmar-se) dels pares a l’hora d’ensenyar hàbits, d’explicar la importància dels valors, de predicar amb l’exemple sense perdre l’autoritat, d’aplicar «càstigs» i també de premiar petits i grans triomfs de comportament. Afegim un bloc per tractar situacions més especials, en les quals petits i joves pateixen alguna patologia o problema amb l’entorn, que requereix una atenció professional i familiar. És un llibre per a pares «preocupats», per als qui sempre volen avançar i millorar. 


			Sí, perquè els pares, els avis, els cuidadors i els educadors dels nens, en definitiva, dubten durant el camí costós i gratificant que és ensenyar el món als nens i als adolescents. Tant si parlem de famílies tradicionals com de famílies monoparentals, de dos pares o dues mares, de les formades per segones o terceres parelles després del divorci dels progenitors, les situacions crítiques succeeixen de manera idèntica. Per això, els especialistes hem estimat que, actualment, entre un 8 i un 10 per cent dels nens han d’afrontar algun problema que requereix atenció. 


			El canvi significatiu rau en el tipus de problemes que veiem avui dia a les consultes. Si anys enrere estaven associats a les dificultats d’aprenentatge i a temes acadèmics, actualment tenen més a veure amb la conducta. Els nens es comporten d’una manera més rebel i irrespectuosa i a més mostren una profunda desmotivació i un desconeixement del valor de l’esforç. Juntament amb aquesta constant, distingim també un model d’educació basat en la sobreprotecció, cosa que impedeix que els nens aprenguin a tolerar la frustració i que afavoreix un caràcter capritxós. 


			En aquesta línia, és curiós veure que la tasca d’educadors ens pot servir per reflexionar sobre com els adults gestionem els nostres valors. I és que fer créixer els nostres fills també ens pot fer millorar com a persones i fer-nos més tolerants i feliços. Quan prediquem amb l’exemple, tots els membres de la família tenim clares les normes i els límits; som més conscients que compartir és divertit i reconfortant; que saber estar en qualsevol lloc i amb tota mena de persones ens aporta seguretat i ens reforça l’autoestima. La paciència, el sentit de l’humor, l’afecte i la bona gestió de la frustració constitueixen el millor equipatge que podem donar als nostres fills i a nosaltres mateixos per viatjar per la vida. 


			En definitiva, aprofitem per ser més bones persones gràcies a la tasca grata i a vegades difícil d’educar els nens. No només a casa o en el marc de la família (avis) o de cuidadors professionals (cangurs), sinó també en constant complicitat i comunicació amb l’entorn escolar i amb els psicòlegs especialistes. El nostre fill necessita els estímuls emocionals i els coneixements que els qui participem en la seva educació li oferim, però l’hem d’orientar sobre què n’ha de fer. Com? Amb llibertat ben conduïda, amb límits flexibles. Acceptant els nostres fills com són i creient-los, estimant-los com són. Agafant distància, compartint el problema i repartint la responsabilitat de reconduir-lo, perquè no totes les situacions demanen el suport del psicòleg (de fet, en els casos del dia a dia i comuns, derivar el problema a un especialista suposa no assumir la responsabilitat). 


			Sí, ningú no va dir que fos fàcil. Però per a la nostra tranquil·litat, tots disposem de les eines fonamentals per cuidar els nostres fills: l’atenció i l’amor. Pel que fa a la resta, us proposem aquestes respostes. Esperem que us siguin útils i constructives. 


			 


			MONTSE DOMÈNECH


			setembre de 2013




		




		

			 


			 


			 


			 


			Preguntes i respostes 




		




		

			SOBRE ELS VALORS ÈTICS:


			sinceritat, tolerància, companyonia,


			empatia, solidaritat, autoestima...


 


			 


			 


			Bé, doncs, tenim una personeta a càrrec nostre. Som els seus referents directes, les persones de les quals extraurà els models per relacionar-se i aprendre a acomplir les seves responsabilitats i també a desenvolupar la seva creativitat. El nostre fill necessita educació i és cosa nostra, personal i intransferible, sensata i basada en el que ens van ensenyar a nosaltres. Ni l’escola ni ningú no ens pot substituir en la tasca, i tampoc no hi ha una teoria que serveixi per a tots els nens igual. No hi ha manual d’instruccions. 


			Educar és escoltar, mostrar què cal fer en cada situació, respectar les particularitats de cada nen, les seves habilitats i els seus defectes. Comunicar-nos sense discursos buits, rigidesa i distància, sinó amb imaginació, humor, sentit comú i empatia a prova de bomba. 


			D’altra banda, educar no significa adoctrinar ni dogmatitzar. Els conceptes d’humanitat que transmetem al nen han de servir-li per sentir-se millor amb si mateix i amb el seu entorn immediat, per començar. Un nen ben educat és un nen humà, sensible a l’alegria i al dolor aliens, a la responsabilitat, a l’esforç, a l’amabilitat, a l’autonomia i a la convivència. Educar és ajudar a integrar i a reforçar la seguretat i la vàlua personal del nostre fill. 


			Si bé avui dia aquests valors potser minven una mica per causa de l’estrès i del materialisme amb el qual es compensa la falta de temps que dediquem als nens, és essencial que, com a pares, ens autoexaminem d’amabilitat, bona conducta, confiança i optimisme. Els més menuts són els nostres millors seguidors i ho imitaran tot, independentment que siguin més o menys «moguts» (l’agressivitat o el desordre no es corresponen sempre amb un caràcter nerviós). Els nens són uns aprenents nats: assimilen hàbits d’higiene, comportament, rutines i expressió de manera natural. A nosaltres ens toca coneixe’ls a fons i saber com treure’n el millor. 


			Quan potenciem les qualitats del nen, augmenta el benestar de tota la família. És tan important per a la marxa diària aprendre a menjar, a rentar-se, a complir les activitats i responsabilitats, com posar a la pràctica valors que ens permeten estar bé amb els altres. A través dels valors, s’aprèn, perquè són la base per construir la idiosincràsia de cada família. Són l’eix perquè la sensibilitat, el respecte, la tranquil·litat i la comunicació flueixin. Cada família és única en les seves maneres, però funciona perquè els valors, l’educació, triomfen. 


			És molt important recalcar que no pel fet de ser més o menys estrictes o liberals la nostra família és més o menys encertada. Tots els models són respectables, i el que realment és important és ser coherents amb la nostra filosofia de vida i procurar que el nen la incorpori perquè, d’adult, pugui escollir la seva pròpia manera de pensar i de fer. 


			Com a professional, si hi ha un cas que recordo amb afecte és el del primer nen que van deixar a les meves mans per tractar una dislèxia. Vaig basar els meus coneixements teòrics en una cosa que va transformar tot el procés: conèixer el nen, el seu caràcter i les seves necessitats. I va ser increïble. Així, doncs, on no han d’arribar uns pares, si descobreixen la personalitat dels seus fills i contribueixen a esperonar-los les possibilitats? 
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1. Com es pot fomentar la confiança entre pares i fills? 


			 


			La confiança és un concepte clau de la interrelació entre pares i fills: depèn absolutament de la comunicació que hem establert des del primer moment, quan eren nadons, a partir de l’afecte, la proximitat i la intenció que sàpiguen que som al seu costat per a qualsevol cosa, bona o no tan bona. Però atenció: la confiança no funciona en una sola direcció, no es tracta que ells ens expliquin què els encanta o què els amoïna; es tracta que nosaltres coneguem les seves vivències i preocupacions o il·lusions, i que ells també coneguin les nostres. Això sí, és clar, explicades amb delicadesa i «en el seu idioma», perquè ens entenguin i no caiguin en exageracions ni confusions. 


			D’aquesta manera, en una situació conflictiva, després d’haver-li inculcat els valors per afrontar-la, veurem que el nostre fill és responsable, capaç, i acudirà a nosaltres obertament, perquè ell també sent que confiem en ell. Quan no ens fiem del nen, és possible que sigui perquè ha rebut influències més fortes de l’àmbit extern a la família. Especialment els adolescents, tendeixen a aïllar-se de l’ambient familiar per intentar encaixar en un grup, del qual necessiten l’acceptació per reafirmar-se. Davant d’aquest aïllament o entossudiment, molts pares se senten decebuts i demostren desconfiança envers els seus fills, cosa que pot provocar una ruptura en la comunicació difícil de recuperar. 


			Hi ha pares que exigeixen estar informats de totes les activitats i plans dels seus fills quan ells, per contra, no han construït el pont de confiança perquè el nen s’obri sense por de la crítica o de la represàlia. Els adults han de començar per exterioritzar el que pensen i el que senten, els seus valors, a fi que el nen sàpiga seguir-los i se senti segur a l’hora de comunicar-se amb ells. 


			Un altre aspecte bàsic de la confiança és el respecte a una parcel·la pròpia, a una intimitat sagrada que pertany a cada persona. Entre les mares, és habitual la intenció de saber-ho tot de les seves filles. Però no cal saber el què, sinó com ho viuen les nenes: la confiança no és saber si la nostra filla s’ha fet un o cinc petons amb algú, sinó si és feliç o si està amoïnada per aquesta nova experiència. 


			Els nostres fills no necessiten que els controlem, sinó saber que tenen la nostra confiança, que és el vincle que els permet aprendre una cosa més útil: l’autocontrol. 
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2. Com podem evitar que ens diguin mentides? 


			 


			Hi ha pares que s’espanten o es lamenten del fet que el seu fill és «un mentider compulsiu», però des del punt de vista professional, aquesta afirmació no és del tot certa. Un nen diu mentides per alguna raó: o bé perquè té por o inseguretat per mostrar el que pensa o per com ha actuat, o bé perquè tem la reprimenda o el càstig. La por o la culpabilitat són les dues causes més comunes per refugiar-se en la mentida. 


			Aquí és on la comunicació amb el fill impulsa a l’acostament: «Si em dius la veritat, no només no passarà res, sinó que et sentiràs més tranquil i et podrem ajudar a rectificar, sigui el que sigui». La mentida és menyspreable, sí, però castigar un nen que ja se sent culpable i no té amb qui desfogar-se, encara és pitjor. Les mentides pesen molt, i el nostre fill ha d’aprendre a calcular que no li surt a compte mentir, i que confessar el que és obvi no comportarà amenaça ni càstig. 


			L’adolescent normalment es pregunta si ho ha d’explicar tot als pares. Però una cosa és callar una veritat, i l’altra és elaborar una mentida. Quan callem una veritat, en realitat la reservem per descobrir-la en un moment més oportú, en el qual ens sentim més còmodes. En canvi, alimentar una mentida pot introduir-nos en un cercle viciós del qual serà complicat sortir, i amb el qual creixeran la inseguretat i la culpabilitat. 


			Quan ens diuen que van a casa d’un amic i se’n van a la discoteca, però acaben destapant-ho en un moment més distès, és important no condemnar-los desproporcionadament, sinó oferir-los recursos perquè en el futur expliquin la veritat, sàpiguen demanar permís i es guanyin la nostra confiança per sortir i divertir-se. I proporcionar-los recursos també per saber demanar perdó. 


			El valor de la sinceritat no està prou prestigiat en la nostra societat, quan bona part del respecte que es guanyaran els nostres fills d’adults serà per la transparència del que diuen i la seva correspondència amb la realitat. A més, els hem d’explicar que dir la veritat evita molts problemes, perquè recordar davant de cada persona les mentides que han dit, suposa un estrès considerable. També hi ha nens que comencen dient petites mentides i, com que els pares no els renyen, s’acostumen a enganyar.


			Una altra motivació darrere l’hàbit de mentir és, moltes vegades, el desig de cridar l’atenció. En l’etapa preescolar, per exemple, és molt habitual que un nen vagi a classe amb la notícia que la seva mare «espera un germanet», que els seus pares se separen o que un familiar molt proper ha patit un accident. Els mestres i els professors s’ho creuen i dispensen un tracte especial al nen, que és justament el que busca. 


			Els nens són fantasiosos per naturalesa; els agrada enlluernar els companys amb històries cridaneres. Per tant, si a més de moure’s entre la fantasia i la realitat, els pares no els guien en aquest sentit —sense corregir-los quan menteixen—, poden creuar la línia de la imaginació sana per caure en l’hàbit de les mentides compulsives. 


			Perquè els nens no desenvolupin aquesta dinàmica negativa, els podem posar una situació d’exemple, amb diferents finals segons si han dit una mentida o bé la veritat, de manera que entenguin per si mateixos els avantatges de la sinceritat. D’aquesta manera, comprendran que dir la veritat fa que la família i els companys confiïn en ells. 


			 


			 


			En Martí, el mentider compulsiu 


			A la meva consulta va arribar un nen molt simpàtic i sociable que es deia Martí. Quan vam començar a parlar per conèixer la seva situació, em va explicar que el seu germà s’havia mort quan ell era molt petit i que per això sempre havia volgut que els seus pares li donessin un altre germanet. 


			Com que havien arribat a la consulta per un problema totalment diferent, em vaig empassar la mentida i vaig analitzar el cas des d’aquest drama que havia patit en la primera infantesa. Quan ho vaig comentar amb els pares al cap d’una setmana, em van dir, molt sorpresos, que en Martí mai no havia tingut cap germà i que no s’havia mort ningú del cercle familiar més immediat. 


			Aquest descobriment em va fer veure que el nen tenia una gran necessitat de ser el centre d’atenció. Per aconseguir-ho, no dubtava a fer servir qualsevol mena d’estratègia. Quan li vaig fer saber la conversa que havia tingut amb els seus pares, es va limitar a arronsar les espatlles, sense donar gens d’importància al fet que li hagués enxampat la mentida. 


			A més de demanar als pares més vigilància davant d’aquella actitud, vaig parlar diverses vegades amb en Martí, que ja era un preadolescent, perquè s’adonés de la importància de la sinceritat. Aparentment, mai no havia parlat d’aquell tema amb els seus progenitors, però de seguida va entendre els avantatges de no dir mentides. 


			Al cap de pocs mesos va anar incorporant uns hàbits comunicatius sans i va trobar altres recursos —va desenvolupar les seves habilitats com a narrador d’històries— per guanyar-se l’atenció i l’afecte dels altres. 
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3. Què hem de fer quan apareix la por de dir la veritat? 


			 


			Els pares que atemoreixen els fills, que els infonen por encara que sigui sense voler, han de recórrer a la flexibilitat. Hi ha nens que senten fins i tot pànic a la reacció del pare o la mare, o de tots dos, i creuen que l’única salvació és la mentida, l’ocultació. 


			La por és la resposta a l’amenaça o a una reacció poc constructiva per part dels pares. Malauradament, aquesta és una situació bastant habitual. Si sospitem que el nostre fill ens amaga alguna cosa, podem convidar-lo amb amabilitat i confiança a explicar-ho quan estigui preparat, i a discutir els pros i els contres de la situació, evitant l’escarni, per arribar a una solució de millora. 


		   


			 


			En Xavier, o com aturar el furt 


			En Xavier roba petites quantitats de diners a casa. La seva mare n’és conscient, però l’encobreix perquè tem la represàlia del pare, que té un tarannà seriós i estricte. Com que no pot plantejar la veritat per por del seu marit, el seu fill Xavier no corregeix la conducta. 


			La mare ha fet un pacte amb el fill perquè deixi de robar si no vol que el seu pare se n’assabenti. Però, és clar, aquest pacte està basat en una amenaça, que reafirma la imatge negativa del pare.


			De manera incidental, l’àvia i la minyona estan assabentades del problema perquè a totes dues els ha pres diners. Per acabar-ho d’adobar, la mare d’en Xavier també els ha suplicat que no diguin res de res. 


			Ha de passar un temps perquè en Xavier es rehabiliti completament, i llavors buscar la manera de parlar d’aquesta mala experiència amb el seu pare, a fi que sàpiga la veritat. No obstant això, per poder dir la veritat, hi ha d’haver garanties que les conseqüències seran constructives i beneficioses per al bon comportament d’en Xavier. Si ha de ser més perjudicial, la mare haurà de dirigir i preparar el pare per reconduir el problema. 


			Quan aquesta situació finalment es produeix, el pare renya en Xavier, però també renya la mare que no l’ha fet partícip del problema. El noi s’enfronta a la retirada de privilegis i a l’enrabiada del seu pare, i ha d’entendre que només podrà recuperar la seva confiança i el seu respecte a partir del respecte que ell li demostri i del que mostri amb tots els membres de la família. 


			A més, la seva mare també ha de modificar la seva actitud tolerant amb les conductes inacceptables d’en Xavier. A casa, tots han de treballar per aconseguir comunicar-se millor. 


 			 


			 


[image: Imagen]


		   


			
4. Com podem afavorir la comunicació? 


			 


			Ja hem explicat a la pregunta dedicada a la confiança que la comunicació és una casa que es construeix des del primer dia, el del naixement del nen. Si volem establir una reciprocitat, un respecte i un afecte, ens toca posar-nos a treballar i dedicar-nos al màxim no només a ser percebuts com a oberts, tolerants i presents, sinó a expressar-nos en tota la nostra dimensió. El «jo t’explico - tu m’expliques» afavoreix el diàleg, que al final es viu com una cosa natural i necessària. 


			Quan els pares creen un buit entre ells i els fills, i fan créixer un petit abisme entre el món adult i el dels nens, els seus fills es desmotiven i no veuen cap raó per compartir les seves inquietuds amb els grans, que estan en un altre nivell i semblen desinteressats. 


			Els nens han de tenir molt clar que els pares senten una necessitat genuïna de comunicar-se amb ells, perquè els expliquin les seves anècdotes, els seus sentiments del dia a dia, les seves experiències curioses i com n’aprenen. Hem de fer servir els nostres recursos personals per comunicar-nos millor amb ells. 


			Però no hem d’equiparar més comunicació amb la pèrdua d’autoritat. Pel fet de parlar amb els nens, ells no deixen de fer-nos cas ni ignoren les nostres indicacions. Al contrari, pel fet de poder parlar més i millor, tenim més avantatges i arguments per inculcar normes i no ser vistos com uns ogres, sinó com una influència creïble i positiva. 


			A més, hem de reconèixer i respectar la tria que el nostre fill fa del moment que ell considera just per explicar-nos el que vulgui, sense forçar-lo. No oblidem que li estem ensenyant a dialogar i a saber escoltar, i que som els primers que hem de practicar aquestes habilitats comunicatives. 


			Un estil de vida estressant també pot arrossegar-nos a la incomunicació, perquè els nens han de seguir les seves rutines i els pares estan cansats i sense ganes de desxifrar les seves preocupacions. En aquest cas, és recomanable establir un moment per a la comunicació, per exemple, abans d’anar a dormir, durant el qual xerrem una estona sobre totes les impressions del dia i ens mantenim al corrent del que importa a cada membre de la família. D’aquesta manera, els nens aniran a dormir feliços i satisfets per haver compartit aquest moment de conversa, aquesta tertúlia que tant els agrada. Els pares, per la seva banda, tenen la via perfecta per detectar en quin moment emocional es troba el seu fill. 
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5. Podem ensenyar tolerància entre els diferents
membres de la família? 


			 


			Per descomptat. És més, és imprescindible i gratificant. És una bona oportunitat, a més, per plantejar-nos la importància de la individualitat. Perquè, per molt que eduquem els nostres fills de la mateixa manera, no es comportaran segons el que se n’espera i en paral·lel. La típica frase dels pares «Com pot ser que siguin tan diferents, si els hem educat igual?» és un pou sense fons perquè perdem de vista que cadascú té la seva personalitat. I que és així com ha de ser. 


			La càrrega genètica i els estímuls externs determinen el caràcter i ens fan únics. Per a un nen, ser únic és fascinant, i així és com l’hi han de fer saber i fer sentir els seus pares. A vegades, els pares s’entesten a transformar o a canviar característiques del seu fill perquè creuen que se’n sortirà millor d’una altra manera, quan, en realitat, el que cal és acceptar-lo tal com és. Potser el fet que estigui a la lluna forma part de la seva gran creativitat, més enllà que estiguem convençuts que és massa despistat o descuidat, o que té un problema d’atenció. Encotillar el nen en un rol que no li correspon equival a no respectar la seva individualitat, la seva naturalesa. Aquí podríem referir els típics casos de nens que volen pintar i en canvi els seus pares s’entusiasmen perquè facin més esport. 


			Des d’aquest punt de vista, la gelosia entre germans apareix com una cosa positiva, perquè és el reconeixement que som diferents de l’altre, i és una excel·lent oportunitat per ensenyar un valor com la tolerància. Quan ens pregunten «per què ell pot fer això i jo no?», la nostra millor resposta és «perquè sou diferents». No obstant això, el gran matís consisteix a aclarir que aquesta diferència és bona, perquè cadascú té unes qualitats que el fan únic, i que complementen les del seu germà o les d’un altre membre de la família. Les qualitats diferents sumen i ens fan especials. 


			La gelosia és tolerable perquè representa la prova que hi ha afecte i interès entre germans, tot i que cal canalitzar-la per evitar conseqüències no desitjables. De fet, no hi ha res pitjor que el fet que els nens s’ignorin. La competència saludable els ajuda a desenvolupar estratègies per superar-se en les seves tasques i capacitats i a respectar les qualitats i diferències d’altres persones. 


			 


			 


			En Salva, el seu germà, la gelosia


		    i la tertúlia nocturna 


			En Salva, el germà gran, estava a mata-degolla amb el seu germà petit, fins a l’extrem que els pares temien per la integritat física dels nens. Durant el dia, es molestaven i es pegaven. La situació era tensa i sempre regnava l’agressivitat. 


			Vaig preguntar a en Salva quin era el motiu d’aquella «guerra» personal, què li havia fet el seu germà perquè ell afavorís el conflicte. En Salva va respondre que no suportava notar que al seu germà el consideraven més i que, malgrat que reconeixia que l’altre no en tenia cap culpa, el treia de polleguera. 


			El més sorprenent i precisament el que va canviar l’orientació del tractament va ser la simpàtica confessió d’en Salva respecte al que passava a casa seva a l’hora d’anar a dormir. Ell i el seu germà s’odiaven de dia, però a la nit, es reunien a la seva habitació, seien al llit i demanaven que ningú els interrompés. Per què? Doncs perquè era el seu moment, era l’estona en què s’ho explicaven tot i ho compartien tot. Aquesta tertúlia nocturna, que va sorprendre els pares i a mi, va revelar que aquella peculiar guerra i la posterior fumata blanca de la pau, estirats al llit, era una manera de conèixer els límits de cadascun i respectar-los. Activitat i reconciliació. 
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6. Quina és la millor manera d’aprendre a acceptar
la frustració? 


             


Acceptar, entendre i superar una frustració és bàsic per madurar. No ens referim a l’antiga expressió que a la vida només s’aprèn a còpia de cops, sinó al fet que per créixer i millorar hem de saber gestionar el que és bo i el que és dolent. Precisament, aquesta habilitat és el que podríem anomenar aprenentatge. O, en casos més durs, resiliència. 


			Alguns nens, aparentment, tenen un tarannà fràgil o dèbil, hipersensible. Sembla que tot els afecta tant que podem pensar que no podran assimilar i superar un tràngol o una decepció. No obstant això, tots hem d’aprendre a transitar pel dolor amb la finalitat de guanyar i formar estratègies que ens permetin vèncer qualsevol obstacle futur. 


			És evident que la frustració contínua pot marcar molt i despertar la por o el pessimisme, però com més insistim en la idea que és un mal moment que passarà, i que cal tenir paciència i posar en marxa l’esforç i la tenacitat, més ben disposat estarà el nostre fill per afrontar la pèrdua. 


			Com més li traguem les castanyes del foc, com més el preservem de qualsevol inconvenient, menys tolerant als problemes creixerà. Per descomptat, un nen és un nen, i necessita la nostra protecció. Sap que amb nosaltres està fora de perill, i una manera de fer-lo sentir segur és explicar-li amb delicadesa el que ha passat i donar-li pautes per acceptar-ho i no tenir por que torni a passar. 


			Quan el nostre fill viu la frustració constantment, perquè s’esforça i no treu bones notes, no és ben acceptat pels companys o està desmotivat, és urgent buscar aquesta finestreta que el compensi. Una activitat, un ambient o una responsabilitat que li torni la confiança. Si fem servir el símil de l’atleta, som corredors que partim de la sortida amb la mirada posada a la meta, però no sempre podem ser els primers. No sempre guanyem, però la nostra cursa continua, i anem perfeccionant gràcies a l’esforç. 


			 


			 


			En Fabià i el seu defecte físic 


			Durant tota la infantesa, pel fet d’haver nascut amb una greu deformació de la cara, en Fabià va suportar les burles del seu entorn. De petit va ser el nen tímid i apartat, el que mai no s’atrevia a implicar-se en els jocs i les reunions. Quan va arribar a l’adolescència, va decidir que no podia continuar així, que fins que no es pogués sotmetre a la cirurgia quan fos major d’edat, trobaria una estratègia de socialització. 


			En comptes de desanimar-se i tancar-se en si mateix, aquesta diferència el va ajudar a capgirar la situació. En un exemple de resiliència, i fins que complís la majoria d’edat, l’adolescent Fabià va trobar un pentinat que li tapava aquella part de la cara, i va desenvolupar la simpatia i la generositat, recolzat per la teràpia i pel seu entorn: li vam fer sentir i interioritzar tots els seus valors i punts forts, més enllà de la seva imatge. Va esdevenir un dels nois més carismàtics i valorats de l’institut. 
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7. Com desenvolupem l’empatia? 


			 


			Plantegem un exemple per entendre aquest valor. El nostre fill és agradable, intel·ligent i divertit, però no aconsegueix involucrar-se amb altres nois des d’un punt de vista social: no té un grup d’amics amb qui identificar-se. En aquest cas, és molt probable que no sàpiga demostrar o donar a conèixer les seves habilitats personals, i que tampoc sàpiga reconèixer les dels altres. Li falta empatia, i més aviat estableix una rivalitat o una resistència a obrir-se als altres nens. 


			L’hi podem fer entendre amb aquest senzill dibuix: 
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			El cercle sembla tancat; el nen que intenta introduir-s’hi se sent marginat i pensa que els altres l’ignoren o se’n riuen. Els nens que ja tenen un codi de relació no demanaran al nou que s’uneixi a ells. La persona que arriba ha de buscar aquell amb qui s’identifica més o amb qui té més coses en comú. No cal irrompre, sinó interessar-se pel que diu i fa aquella persona, i començar a interessar-se també pel que expressa cada persona del grup, encara que només sigui afirmant o fent un gest senzill. De mica en mica, i de manera tàcita, el nostre fill serà acceptat en el grup i es podrà donar a conèixer, s’involucrarà amb els nous amics i buscarà els punts que els uneixen. 
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8. Mostrar el valor de la companyonia 


			 


			Relacionat amb el terme solidaritat, se sol confondre la companyonia amb l’amistat. No obstant això, són valors diferents. En el marc d’un club esportiu, per exemple, compartim objectes amb altres persones que practiquen la mateixa activitat, i ens complementem i ajudem per assolir aquest objectiu. O si ens presentem a un examen, intercanviem apunts perquè tots disposem de la mateixa informació. 


			Davant de l’egoisme i la competitivitat individual, la companyonia és una font d’enriquiment personal molt valuosa. Incorporem en el nostre imaginari noves formes de procedir i de pensar, aprenem a treballar en equip, ens sentim part d’un projecte interessant, guanyem estímuls i versatilitat perquè desenvolupem maneres diverses d’adaptació. Guanyem empatia. 


			D’aquí que sigui tan bonic i important motivar el nostre fill a fer activitats en grup i a lluitar contra la idea de convertir-se en líders amb l’ambició única de ser famosos o rics. El materialisme no casa amb la companyonia. Amb això no volem dir que l’ambició sana de tenir estabilitat econòmica sigui condemnable, però sense uns valors socials, el nostre fill estarà subjecte a qüestions materials, més efímeres. 
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9. Que sentin les satisfaccions de ser solidaris 


			 


			Recordo una mare que em va explicar una anècdota entranyable. Cada setmana anava al mercat amb els dos fills petits. Allà, xerrava i donava almoina a un pidolaire. Un dia, el seu fill li va preguntar per què ho feia, i ella li va respondre que el volia ajudar a menjar i a vestir-se, perquè era una persona que havia tingut una vida difícil i es mereixia que els que tenien més que ell li donessin un cop de mà. El nen, emocionat amb la contribució, va entendre la solidaritat, però de seguida ho va contrarestar amb una altra pregunta: «I per què no dónes diners a tots els pidolaires que trobem?». 


			La pregunta no només és lògica, sinó que també és útil per explicar el valor de la solidaritat. Podem parlar-li d’intercanvi, d’obligació social respecte a una altra persona que no ha tingut la mateixa sort que nosaltres, o que necessita ajuda en un moment determinat perquè ho està passant malament. No és un sentiment associat a la compassió o a la llàstima, ni tan sols a la bona consciència; és la manera de compartir, de posar el nostre gra de sorra perquè tots visquem millor. 


			La solidaritat supera l’aspecte monetari; a nivell pràctic, s’estén a tots els àmbits en els quals podem fer alguna cosa per l’altre. No cal que es produeixi en un àmbit oficial o institucional perquè la proximitat, el que podem posar de part nostra amb els veïns i els companys de l’escola, és la base de tot, amb una enorme retribució emocional. 


		   


		   


			Ascensor a l’escola? En Joan ens té a nosaltres 


			Vaig estar molts anys atenent nens en una escola on dominaven les barreres arquitectòniques. En Joan, que anava amb cadira de rodes, va passar de curs i havia d’accedir a les aules del segon pis, de manera que la direcció es va plantejar posar un ascensor. Quina sorpresa quan els seus companys es van reunir amb la direcció per comunicar que podien dedicar el pressupost a altres coses, perquè en Joan, el pujarien ells a classe. Cada dia feien torns per ajudar el company, independentment que al final s’instal·lés o no l’ascensor. Emocionant. 


			Els nens, moguts per l’afecte i la força de superació que en Joan havia après, van comprendre que tots podien fer pinya per un amic que no tenia la seva sort, però que els aportava el millor d’ell. La solidaritat va ser el resultat de la cooperació, l’intercanvi, el respecte i l’afecte. 
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10. Com els hem d’involucrar
en els temes familiars? 


			 


			Ja hem exposat que no hi ha res més essencial i necessari que la comunicació, perquè és el vehicle per on transiten tots els altres valors. Sense establir un vincle amb els nens, no tenim una porta d’accés als seus pensaments i sentiments; és a dir, no tenim ni la més mínima possibilitat d’incidir en les seves conductes. 


			Dit això, si hi ha una vinculació afectiva, tots els familiars saben com estan els altres per si se’ls ha d’oferir suport moral o entendre què passa. Per involucrar els nens en les qüestions del nucli familiar, hem de deixar de banda el dramatisme, i intentar parlar, amb calma i amb una actitud positiva, de temes com els problemes econòmics o els canvis que es poden produir. Els nostres fills han de saber que, passi el que passi, els estimarem i els cuidarem de la mateixa manera, i que intentarem superar els problemes tots junts. Amagar les dificultats provoca incomprensió i distanciament entre els membres de la família, mentre que reconèixer-les proporciona elements per adaptar-se al que és nou. 
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11. Potenciem la sensibilitat 


			 


			Aquí tenim un altre valor contrari al materialisme. Lluny de la debilitat, som sensibles quan aconseguim valorar més que l’embolcall o el que és extern, per veure el que hi ha sota el que és superflu. Hem de potenciar les emocions pròpies del nen: el que li agrada i el que li desagrada, el que el fa sentir bé, el que el motiva i l’anima, les relacions que estableix amb els altres. 


			El nen pot aprendre que dir les coses tal com les pensa és saludable, però que encara és més important dir-les d’una determinada manera perquè l’altre les pugui entendre i assimilar. D’això tracta la sensibilitat, de detectar també la sensibilitat dels altres. Per tant, forma part d’un altre valor: l’empatia. 


			Una bona opció per ensenyar al nen a ser permeable i a expressar la seva sensibilitat és convidar-lo a crear un espai personal, ja sigui a la seva habitació o bé al racó de jocs, i que l’organitzi al seu gust, segons com senti l’entorn i com li agrada que es vegi i serveixi als seus interessos. La sensibilitat estètica, el bon gust o el mal gust, l’alegria de col·locar una cosa en un lloc d’una certa manera, o de vestir-se, per gaudir-ne al màxim, també ens ensenya moltes coses de la personalitat del nostre fill. Nosaltres, com sempre, som el seu guia, de manera que el fet d’expressar que una cosa ens agrada o no, de descriure sensacions, farà que la sensibilitat del nen incrementi. És a dir, compartirem amb ell històries amb un alt contingut sentimental. 
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12. Educar en l’afectivitat 


			 


			Eduquem en la sensibilitat mostrant sensacions, i eduquem en l’afectivitat sent afectuosos. Ni més ni menys. No obstant això, no sabem exactament què va abans, si l’ou o la gallina: és a dir, què preval en l’educació, l’afecte o les pautes. Bé, pel que fa a això direm que intentem inculcar valors als nostres fills per una raó: perquè els estimem i volem el millor per a ells. 


			El nen ha de ser conscient que, darrere de qualsevol exigència, hi ha amor i ganes que sigui una gran persona, i no pas el desig de fastiguejar-lo o renyar-lo. Sempre transmeto als pares, des de la meva posició de psicòloga, que l’exigència és afecte i confiança; que com més exigència ben conduïda hi hagi, més comuniquem que creiem en les possibilitats i les capacitats del nen. Com més creiem en ell, més li transmetem estima i complicitat, a través de la paraula positiva, de les sensacions i del contacte físic. Les abraçades, els petons, les carícies, les pessigolles són mitjans per demostrar-li afecte, per establir comunicació. 


			Tanmateix, hi ha nens que no se senten còmodes amb l’afecte físic, i que demanen unes altres expressions de complicitat que hem de conèixer, respectar i compartir. 


			A més de ser amable i afectuós, saber expressar els propis sentiments de manera efectiva és una habilitat que aporta equilibri psicològic. Hi ha sentiments que solen qualificar-se com a negatius, com per exemple el plor o l’enrabiada, però que és necessari exterioritzar. El que compta és canalitzar-los adequadament, perquè si el nen no té un control sobre aquestes emocions sentirà malestar. 


			Tan absurd és que un nen plori per qualsevol cosa, com que rigui sense parar de tot el que passa al seu voltant. Per tant, els pares hem d’ensenyar als fills a donar una sortida mesurada als seus sentiments perquè se sentin bé i, alhora, facin sentir bé als altres. 
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