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11Era una mañana gris de invierno en Buenos Aires. Una mañana más, como tantas otras, viajando desde Villa Urquiza hasta Palermo en el autobús 140. Cuando digo “gris”, no me reﬁero solamente al clima, todo estaba teñido de un color plomizo dentro deese autobús. La gente en invierno siempre viste colores oscuros,las ventanas empañadas del colectivo no dejaban entrar una gotade luz, y yo con muy pocas ganas de ir a trabajar.El transporte estaba repleto, pero, con mucha suerte, logré encontrar un lugar contra una de las ventanas para acomodarme. Busco el teléfono en mi bolsillo y decido cambiar la playlist; esa mañana era ideal para escuchar un poco de los Beatles. De pronto, mientras suena Dear Prudencelevanto la vista. Paradafrente a mí, se encontraba una señora de unos setenta o setenta y cinco años. Ella tenía los ojos turquesas más increíbles que jamás haya visto. Quedé alucinado, no podía creer el color de esos ojos. En un segundo, todo ese rectángulo gris lleno de gentedesapareció.Sentí en ese momento unas enormes ganas de decirle: “Señora, qué hermosos ojos tiene”. Eso solo, nada más. Quería decírselo, pero no pude. De pronto mi cabeza se llenó de pensamientos: “¿Y si piensa que estoy loco?”, “¿Y si cree que se lo estoy diciendo con otra intención?”, “¿Y si piensa que quiero robarle?”.





12Para cuando logré salir de mi cabeza, ella ya no estaba. Perdí la oportunidad. No me animé. En ese mismo instante, me hundí en mis pensamientos tratando de analizar por qué no había podido hacerlo, y fue ahí cuando uno de todos esos pensamientos iba a cambiar mi vida para siempre. Dije:“Qué hermoso sería poder crear una cultura positiva en la sociedad, que nos permita decirle algo lindo a una persona con normalidad, sin prejuicios, para que la gente aprenda primero a verle el lado positivo a todo”. Y fue entonces cuando volví a tomar el teléfono del bolsillo, peroesta vez para abrir Instagram y crear la cuenta @culturapositiva.Un año y medio después, me encuentro sentado en la otra punta del mundo, rodeado de colores y respondiendo los cientos de mensajes que me llegan por día de gente como tú, que también está aprendiendo a ver el lado bueno de todas las cosas.
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13Soy optimista, siempre lo fui. Desde chiquito que, sin darme cuenta, veo siempre el lado más brillante de todo. Pero ser optimista no signiﬁ ca estar feliz todo el tiempo. Ser positivo en el mundo actual es un trabajo arduo y lleno de altibajos. Porque ser optimista es saber que, aun en los días malos,muchos mejores están por venir. Es creer en ti y en tu poder para cambiar tu vida. Es mejorar tu relación con las personas que te rodean. Es comenzar a ver el mundo con otros ojos.Por eso, cuando decidí qué tipo de libro iba a escribir, lo hice pensando en mí. Escribí el libro que yo necesitaría tener siempre a mano. El libro que me ayude a sobrellevar los momentos difíciles. El libro que me enseñe a ver el mundo con otros ojos. 
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