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11¡Hola, amigas y amigos!Hace casi una década, después de trabajar durante cuarenta años de manera frenética, regentando varias pastelerías y panaderías (entre ellas El Forn del Cel, en Barcelona), una fábrica de pan y un restaurante de celebraciones, henos aquí jubilados, con mucho tiempo y ganas de emprender nuevos retos. Un día se nos ocurrió subir a YouTube un tutorial de cómo hacer carquiñoles, y lo que empezó como una mera distracción, que además nos permitía pasar ratos entretenidos con nuestros nietos, acabó teniendo un montón de visitas de personas interesadas en aprender un poco de nuestros conocimientos de cocina. Y así, casi sin planearlo, nació El Fornerde Alella. A lo largo de estos años con vosotros hemos ido creciendo, hasta convertirnos en auténticos youtubers. Fuimos ﬁnalistas de los premios Vlogger a los mejores youtubers del año 2017 y con mucho orgullo luce en nuestra casa el botón de plata que otorga YouTube en reconocimiento a nuestro número de suscriptores. Nunca imaginamos que a nuestra edad lograríamos algo así, y nos emociona cada vez que nos paráis por la calle o nos enviáis mensajes diciendo que le habéis cogido el gusto a la cocina gracias a nuestros vídeos. Todavía nos sorprende cuando nos escribís desde la otra punta del mundo para decirnos que nuestras recetas os acercan un poco más a casa, como aquella seguidora que desde Japón preparaba nuestros turrones para las ﬁestas de Navidad. Semana tras semana hemos ido aumentando nuestro recetario, que en la actualidad contiene alrededor de ochocientas recetas y un montón más en proyecto. Sois muchos los que nos habéis animado a recopilar algunas de ellas, y por ﬁn ha llegado el día: aquí encontraréis cien de nuestros platos más populares, todos ellos sencillos y llenos de sabor. Como en nuestros vídeos, estas elaboraciones están pensadas para que cualquiera pueda hacerlas, ya tenga experiencia en la cocina o quiera iniciarse en los fogones: son recetas que pueden elaborarse fácilmente en casa y sin complicaciones; vuestro plato saldrá igual de bueno que el nuestro. Este libro es para los que nos seguís cada semana y para los que queréis empezar a cocinar. Estas recetas pretenden acercar a todo el mundo la cocina de nuestras madres, esos platos caseros y tradicionales que nos trn a la memoria momentos felices. Esperamos que disfrutéis con ellas tanto como nosotros. ¡Buen provecho!Josep Maria y CarMeEl Fornerde AlellaPRÓOO
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14  |  Como en casa de mamáElaboración:1. Dejamos en remojo las alubias durante unas 4 horas y, una vez escurridas, las ponemos en una cazuela grande, cubrimos con agua fría hasta 3 cm por encima de las legumbres y las ponemos al fuego.2. Cuando arranque el hervor, añadimos el puerro y las cebollas enteros y el pimiento verde sin semillas y partido por la mitad, a lo largo. 3. Dejamos cocer a fuego bajo y vamos desespumando. 4. Cuando ya no salga espuma, agregamos un buen chorro de aceite de oliva y la cucharada de pimentón. Removemos para que se integre todo. Auas co mejas

 -5 g de ubi -8 g de m -1 po -2  -1 imin vrde -3 ins de o -125 ml de o aco -2 cy -1 cr r de   imntó -Pr co -Ae de i -Sngde p 6 ern:
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  Primeros platos  |  155.Pasados unos 40 minutos, cuando las legumbres estén casi cocidas, sacamos las verduras y las trituramos junto con un poco de caldo de la cocción y unas 12 alubias. Si es necesario, agregamos agua fría. 6.Incorporamos las verduras trituradas a la cazuela y removemos. Añadimos sal y comprobamos si las alubias están cocidas.7. Ponemos aceite en una sartén y añadimos los ajos y las cayenas troceadas. Cuando empiecen a dorarse, incorporamos el vino blanco y las almejas, que habremos lavado con agua fría y escurrido después de tenerlas media hora en remojo con sal. 8. Tapamos la sartén y, cuando las almejas se hayan abierto, añadimos el perejil picado y apagamos el fuego.9.Incorporamos las almejas a las alubias y meneamos lacazuelaparaque se integretodo. Cocemos 5 minutos más a fuego lento y, si es necesario, ya que la salsa  se espesa muy deprisa, añadimos un poco de agua fría.10. Dejamos reposar unos 15 minutos    como mínimo antes de servir.
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16  |  Como en casa de mamáElaboración:1. Picamos la cebolla muy pequeñita y si hay algún calamar grande, lo troceamos también.2. Ponemos aceite de oliva en una cazuela y, cuando esté caliente, echamos la cebolla.3. Sofreímos hasta que esté transparente y añadimos los calamares. Cuando se haya absorbido el agua que sueltan, añadimos el vino y, unavez evaporado el alcohol, agregamos el tomate frito y removemos. Ar

oz co calamar

es

4. Con cuidado, ponemos un poco de tinta de calamar hasta que coja el color que buscamos y añadimos el agua. Dejamos cocer unos 20 minutos y, si hace falta, incorporamos más agua. 5. Pasado este tiempo, rectiﬁcamos de sal y apagamos el fuego.6. Hervimos el arroz, lo enfriamos con agua y escurrimos bien. En una sartén con un poquito de aceite lo freímos un poco para que quede suelto.7. Al emplatar, adornamos con   los huevos duros.  -6 g de camrs qños -4 g de oz r -2 g de  -2 g de m o -80 ml de o aco  -4 ml de g  -3 hvos dros -Tint de camr -Ae de i -Sngde p 4 ern:
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