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Introducción



¿Por qué es tan importante y vital lo que piensas? Porque lo que piensas es lo que sientes, lo que sientes es lo que experimentas y esa emoción que experimentas es tu vida, es tu mundo. Esa es básicamente la razón única y real para que aprender a pensar adecuadamente, de manera positiva, se convierta en tu prioridad en la vida.


Los pensamientos son energía, tienen vida propia y la mente los atrae. Si tu mente está vibrando en una frecuencia alta, atraerá pensamientos positivos, de alegría, paz, amor y tranquilidad, pero si se encuentra en una frecuencia baja, atraerá pensamientos negativos de miedo, angustia, rencor o frustración, que te pueden llevar fácilmente a un sufrimiento intenso, a una depresión o, en casos extremos, a la muerte.


Tú tienes el poder natural de manejar tu mente, pero tienes que desarrollar el hábito diario de ignorar los pensamientos negativos o reemplazarlos por positivos, porque donde pones tu mente, ahí depositas tu corazón.


Mi intención es que los pensamientos y reflexiones que encontrarás en este libro te inspiren y reconforten tu espíritu y los puedas sembrar hoy en tu mente y en tu corazón, porque serán los frutos de alegría y felicidad que cosecharás mañana.


Y recuerda que ni tus peores enemigos te pueden hacer tanto daño como tus propios pensamientos{1}.


PAPÁ JAIME
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La vida es algo maravilloso, lleno de magia, color, aventura, innovación y cambio, pero por alguna extraña razón el ser humano, pudiendo ser feliz, elige ser infeliz. Por eso, vivir la vida a plenitud es un arte divino, que se debe cultivar desde el interior, para que se puedan cosechar frutos llenos de paz, amor incondicional y alegría desbordante.


No se debe malgastar la vida, ni desperdiciar el tiempo mirando hacia atrás, ya que no se puede hacer nada para cambiar, deshacer o modificar lo que ya pasó; ni se debe desperdiciar el tiempo mirando angustiados hacia el futuro porque éste es pura ilusión y jamás se encontrará seguridad en él. Lo único que es real es este instante, este momento y es de lo único que debes ocuparte para disfrutar plenamente la vida.
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Lo importante no es el tiempo 
que vivas, sino el instante 
de conciencia en que aprecias 
y disfrutas el momento.


@Papajaime
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Algunas personas viven 
como si nunca fueran a morir 
y mueren como si nunca 
hubieran vivido.


Te amo… pero soy feliz sin ti, p. 41
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No desperdicies tu tiempo 
preocupándote por el pasado que ya pasó, 
no existe y no volverá,
 y menos por el futuro que es irreal, 
es una ilusión y está fuera de tu control. 
La único que puedes cambiar 
es la forma de ver y manejar las cosas
 que suceden en tu presente.
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