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			La sumatoria del universo es igual a la energía total (e) multiplicada por la incertidumbre (i).

			«Emprender es lanzarse al vacío sin paracaídas e ingeniárselas constantemente para evitar colapsar»

			Óscar A. Nchaso Bekari

			Llega ese momento en que todo emprendedor o emprendedora, para alcanzar su logro, descubre la importancia de la resiliencia, que es sostener su acción con la V.E.R.D.A.D.;1
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			VOLUNTAD, visión: es esa motivación; ¿corazonada? El combustible imprescindible que necesitamos para lanzarnos al vacío, a la aventura, de aquella visión que nos impulsa a transformar el sueño en realidad.

			ENTUSIASMO, estrategia: se trata de la pasión, es, sin duda, una cualidad o virtud que pone de manifiesto la seguridad y el poder de convicción de que todo es posible y tiene resolución definiendo una estrategia.

			RAZONAMIENTO, riesgo: medirá el nivel o grado de pensamiento, a ser mitigados los riesgos, lo cual nos permita responder las preguntas: qué, por qué, dónde, cómo, para qué, quién o cuándo. Y, de ese modo, poder elegir entre lo probable y posible, lo más preferible.

			DETERMINACIÓN, dirección: si todo fuese perfecto, los seguros no precisarían contar con el apoyo de una reaseguradora, y la determinación es la reaseguradora de la voluntad. Es la voz que confirma el destino o la dirección del emprendimiento, sea cual sea.

			ASERTIVIDAD, análisis: es armonía (aeiou), la Atención Emocional, Inspirando Organización y Unificación. En otras palabras; ser asertivo implica tener la capacidad de analizar y actuar en el momento justo y en un tiempo preciso. Para mayor impacto de tu proyecto requiere una alta capacidad de involucrar al prójimo, haciendo que participe de tu ilusión, que disfrute de tu fiesta y que esta se convierta en una fiesta común, sin que este tenga que cancelar la suya propia. Las personas asertivas no compiten, ellos colaboran, hablan de cocreación, de lógicas de construcción colectivas y de prácticas inclusivas.

			DISCIPLINA, decisión: es la pila para tener las manillas del reloj andando. La disciplina son los botones que sujetan nuestra camisa, todo el engranaje desde la voluntad, el entusiasmo, nuestro razonamiento cotidiano, la determinación y nuestra asertividad necesitan de un hábito —abrocharse la camisa, un día sí y otro también— para la toma de decisiones, sin lo cual no es posible alcanzar resultados exitosos. Esta cualidad es la fortaleza de la disciplina. ¡Decisión!

			Estar predispuesto y adaptarse al C.A.M.B.I.O.; para poder:

			
				
					
					
					
				
				
					
							
							Comunicar

							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Actuar

							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Mejorar

							
								
									[image: ]
								

							

						
					

					
							
							Balancear

							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Innovar

							
								
									[image: ]
								

							

						
							
							Orientar

							
								
									[image: ]
								

							

						
					

				
			

			Pero la más importante de las claves tiene que ver con la experiencia que se va adquiriendo a medida que se construye cada nuevo emprendimiento, y esta consiste en dejarse C.A.E.R.

			2
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					1	Fuente imágenes: Pixabay.
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			Prefacio

			Muchos dicen que emprender es un acto de heroísmo, pero Óscar A. Nchaso Bekari nos viene a recordar con este libro que el emprendimiento es más similar a un acto de fe. Desde sus páginas aprendemos que, después de alternar períodos de confianza y dudas, por fin un día estás listo para lanzarte a la aventura.

			Vuelas sin paracaídas, porque es tu ilusión, tu positividad y son tus habilidades lo que te mantienen a flote. Y porque todos, absolutamente todos, tenemos dentro a un emprendedor. Desde el momento en que nacemos y comenzamos a enfrentarnos a los avatares de la vida ya lo somos.

			El libro que tienes entre sus manos habla sobre los emprendimientos y se dirige exclusivamente a ti, que como los antiguos alquimistas tratas de encontrar la fórmula de combinar con éxito presente y futuro.

			Es un libro para todos aquellos que se encuentran justo antes del momento del salto y también para aquellos otros que ya han dado unos pasos hacia adelante y están sintiendo el vértigo en sus sienes. Todos ellos encontrarán en sus páginas las respuestas a las dudas que, sin duda, rondan por sus cabezas.

			A través de un relato motivador y fácil de interpretar, Óscar A. Nchaso Bekari nos habla de las ganas de los emprendedores y nos pone en la tesitura de si necesitamos paracaídas para dar el salto.

			A medida que avancemos en sus páginas vamos encontrando los capítulos que se dedican a la falta de confianza, el miedo al fracaso, las dudas que pueden llevar a decir que «no» en un momento dado…, fórmulas magistrales llenas de sentido común que nos permiten saber que todos los emprendedores son líderes por el simple hecho de querer ver materializados sus sueños.

			Paraca!das esconde mil y una enseñanzas entre sus pocas líneas. Uno va empapándose de las ideas a través de los planteamientos y reflexiones que contiene, los cuales te serán de utilidad para cambiar de esquemas mentales, convertirte en tu propia marca, aportar calidad a tu proyecto y alcanzar el éxito.

			El autor deja para el final del libro los pasajes que se refieren al conformismo y las caídas, y el eterno dilema sobre la posibilidad de saltar en solitario, para pasar a tratar el hecho incuestionable de que, aun pudiendo ser de todo, no puedes serlo todo.

			Los lectores de Paraca!das tienen la posibilidad de avanzar como emprendedores y como personas, enfrentándose a los retos diarios que más que obstáculos son experiencias. Sus páginas son una invitación permanente a cumplir sueños y alcanzar el éxito.

			Te están esperando unas páginas apasionantes y esclarecedoras sobre el mundo del emprendimiento. ¡Adelante! No las hagas esperar.

			Dulce Maira Boneke
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			Introducción

			El emprendimiento es como el liderazgo, todos lo llevamos dentro. Basta con despertar al líder que portamos. Y cuando nos hallemos ante la famosa e intrigante pregunta de si un líder «se nace o se hace», tan solo tendremos que recordar que «un líder es aquella persona ordinaria capaz de inspirar a otras personas ordinarias, para conseguir algo extraordinario».

			Lo singular que pretende conseguir este libro es recordarnos que el mero hecho de vivir ya nos convierte en emprendedores. Desde que nacemos, ya acometemos el camino de la supervivencia. ¿Cuál es la diferencia en cuanto a iniciar un proyecto de vida o un negocio? Ninguna.

			Obviamente, en el camino siempre encontraremos dificultades. Algunos le llaman obstáculos. Y otros, le dicen distracciones.

			Y cometeremos miles de errores. ¿Qué? Los errores no existen, se llaman experiencias. Pues sí, este libro te invita a un cambio de paradigma, basta con reajustar unos cuantos parámetros en nuestras mentes para estrecharle la mano al éxito.

			C. P.: cambio de Paradigma. No existen problemas, son situaciones interesantes, y todas tienen soluciones. Son infinitas las experiencias y las exclamaciones a las que deberá prestar atención toda persona que emprende, y este libro únicamente recoge ocho capítulos resumidos en meros recordatorios.

			Todo emprendedor necesitará combinar su mente racional con su instinto y con su impulso, es decir; su parte pensante y aquella que siente, para traducir sus sueños a la realidad, identificando esas distracciones propias del fascinante juego de la vida y, de ese modo, saber gestionar mejor la incertidumbre de entre «lo probable y lo posible, para elegir lo preferible».

			Eres tu propia marca, asegúrate de que inspire siempre CALIDAD. Que las personas que interactúen contigo sientan que fue, es y será un privilegio contar con tu presencia o consejo. Que te tomen en serio y que, al hacerlo, sepan que no se bebieron «la cerveza más barata ni el whisky más caro, sino el vino más preciado». Un vino de más de cien años que estuvo esperando en la bodega para compartir un momento de calidad.

			El emprendimiento es, sin duda, una de las fórmulas de éxito del siglo. Son cada vez más las personas que deciden trabajar por cuenta propia, lanzándose a emprender sus propios planes.

			Por experiencia en este sendero, estos son los ejes actitudinales en que debería concentrarse y fortalecer todo emprendedor de un plan, de un negocio, y/o de la vida.

			«No lo sé todo sobre todo, ni sé nada sobre nada, sobre todo». ¡Feliz caída!
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			Capítulo I. 
La Pereza: 
«Si tienes ganas, ¡ganas!»

			La resiliencia requiere sostener la VERDAD y adaptarse al CAMBIO al dejarse CAER. Todos conocemos el «lo haré mañana». Es, quizá, la distracción más grande en el emprendimiento de la vida. Por alguna razón, llegamos a creernos que somos como dioses, controladores y decisores del tiempo que inexorablemente marcan las agujas inquietas del reloj, tictac.

			Todo comienza con una idea…, a veces tenue y/o fugaz…, y otras surge nítida y clara con toda su fuerza, una chispa incandescente, para imponerse con su insistente presencia.

			La mayoría de las ocasiones, esa idea en sí misma quizá no implique una ejecución en su totalidad, pero sí requiere de una acción inmediata. Y lo más sensato es tomar nota de ella. Ya que a esta distracción le acompaña el toque decorativo que nos hace pensar que somos tan inteligentes y que recordaremos la idea surgida al detalle en otro tiempo, puesto que, en ese momento, tenemos cosas, otros menesteres mucho más «importantes» a los que atender. ¡Falso!

			Según la Real Academia Española, la pereza es la «falta de ganas de trabajar, o de hacer cosas». Pues a la fiesta de la pereza asisten otros pintorescos y destacados invitados como los «miedos o temores desalentadores, disfrazados de grandes y elocuentes consejeros», «el presente siempre cansado o fatigado por no hacer nada», «la mente vestida de blanco» y, desde luego, «el amor al cero y lo que hay por debajo». Así como ingresan por la puerta de entrada a tu vida, puedes abrirles la de salida, y cuanto antes lo hagas, mucho mejor.
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