[image: background image]


27045_Masterchef_junior.indd   227045_Masterchef_junior.indd   204/10/16   10:1604/10/16   10:16





[image: background image]


      






27045_Masterchef_junior.indd   427045_Masterchef_junior.indd   404/10/16   10:1604/10/16   10:16





[image: background image]


      






[image: background image]







[image: background image]


ÍNDICE¡Papá, mamá, hoy cocino yo!8DESAYUNOS ENERGIZANTES 17ENTRANTES FÁCILES Y RESULTONES 39PRIMEROS DELICIOSOS  73SEGUNDOS PARA CAMPEONES  123MERIENDAS Y POSTRES MOLONES 169Índice alfabético de recetas 206      






[image: background image]


¡PAPÁ, MAMÁ, HOY COCINO YO!MasterChef Juniores el programade TVE que ofrece, además de cono-cimientos de cocina, valores comoel espíritu de superación, el tra-bajo en equipo y la deportividad,así como recomendaciones para unaalimentación saludable. Pues ahora MasterChef Junior nos trae este nuevo libro para los máspequeños, con una recopilación derecetas molonas para aprender acocinar y a realizar platos genia-les que poder saborear después dehaber disfrutado cocinándolos. Elmenú incluye desayunos energi-zantes, entrantes fáciles y resul-tones, primeros platos deliciosos,segundos para campeones y merien-das y postres de rechupete.  
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LAS CLAVES DE MASTERCHEF JUNIORLa gastronomía está de moda en Es-paña, y MasterChef, en todas susversiones, tiene bastante culpa deello. Muchos de sus seguidores sonpequeños que demuestran un graninterés por la cocina. Son un mon-tón los niños que acuden a los cas-tings del concurso, así como los quesiguen el espacio en televisión, eninternet y en las redes sociales.Pero MasterChef Junior es muchomás que aprender a cocinar y a co-mer platos  sanos. También es com-pañerismo, respeto por el medioambiente, deportividad y senti-do del humor.  El jurado y la pre-sentadora del programa tratan deinculcar todos estos valores a losconcursantes y a los espectadores.Pero eso sí, todos tienen que tra-bajar duro y, nunca mejor dicho,poner toda la carne en el asador,porque el nivel demostrado en losprocesos de selección de los parti-cipantes es muy alto.  ( 9 )      
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EL JURADO Y LA PRESENTADORAComo siempre, los encargados de va-lorar el talento, los platos y eltrabajo de los pequeños aspirantesson los chefs Pepe Rodríguez Rey,Jordi Cruz y Samantha Vallejo-Ná-gera, que han dado sobradas mues-tras de cómo tratar a los pequeñoscocineros y de la química que gene-ran con ellos. La responsable de conducir el de-sarrollo del programa es Eva Gon-zález. Bien conocida es su simpatía,pero a ello se le une una especialimplicación emocional con los con-cursantes, sobre todo cuando se tra-ta de niños. Vive en sus propias car-nes sus alegrías y sus decepciones.Los tres cocineros que ejercen dejurado sirven de inspiración a loschicos y, además, son los culpablesde inculcarles los hábitos necesa-rios para un saludable estilo devida, así como de velar para quesiempre haya camaradería y buenambiente entre todos los aspiran-tes. En resumen, se trata de aprender acocinar jugando, porque el trabajoserio no está reñido con la diver-sión.( 11 )      
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¿CÓMO FUNCIONA EL PROGRAMA?El nivel de las pruebas y los retosse supera en cada edición de Mas-terChef Junior y esta no es ningunaexcepción. Por eso, la exigencia esmáxima, aunque los jueces se mues-tren más flexibles y tolerantes queen otras versiones del programa.Además de las pruebas en plató, eltalent showde cocina cuenta con es-cenarios espectaculares en exterio-res y visitas inesperadas que sor-prenden a los chicos y les animan aser los grandes  chefs del  futuro.La experiencia de los pequeños par-ticipantes no consiste solo en co-dearse con chefs reconocidos o vi-sitar lugares maravillosos. Debentrabajar. Duro. Muy duro. El reto essiempre ir superando las diferen-tes pruebas, tanto las individualescomo aquellas que se realizan porequipos. A veces tienen que prepa-rar menús para decenas de invitadosy, en ocasiones, con ingredientes delos que jamás han oído hablar. Esaes la exigencia. Ese, el reto. Y, porsupuesto, la diversión.El objetivo de los niños ha de seracudir al programa para aprender ysalir de él siendo mejores cocinerosque cuando entraron. Siempre desa-rrollando la imaginación... Y en to-das las ediciones se ha conseguido.Esa es la magia del programa.Además del trofeo que le acreditacomo el nuevo MasterChef Junior, elganador se ve recompensado con un      
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premio económico destinado a su forma-ción y un curso de cocina en Basque Culi-nary Center. Así lo han disfrutado Mario,Manuel y María, los triunfadores de lastres ediciones anteriores de MasterChef Junior, que conquistaron al público y alos jueces por su imaginación, creativi-dad y talento.Precisamente el objetivo principal de Las recetas más molonas,como el del progra-ma, es que, después de leerlo, se pongan enpráctica poco a poco sus enseñanzas parapoder decir...         ¡Papá, mamá, hoy cocino yo!                        ¿A que mola...?      
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( 15 )      
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•Huevos al horno con beicon, zumo y batido de cacao•Huevos revueltos, tosta de queso fresco  y macedonia de frutas•Tortitas de plátano y frambuesas con batido de yogur•Crepes rellenas de crema de chocolate con avellanas y batido de frutos rojos•Muesli con yogur, pan con tomate y batido de melón y uvas•Índice      
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Desayunos energizantes      
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