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			 INTRODUCCIÓN

			Este libro está diseñado para llevarte 
de la mano por el universo maravilloso del té. 

			Sírvete una taza de té, despierta todos tus sentidos e inicia este recorrido para explorar los diferentes tipos y sabores de esta bebida milenaria. Sorbo a sorbo descubrirás curiosidades sobre esta infusión que resulta perfecta para cualquier hora del día e incluso te invita a crear tu propio ritual para la hora del té.

			El origen del té tiene varias historias dependiendo del país que la cuente; sin embargo, la mayoría de investigaciones conduce a Asia. Los datos de la primera vez que se utilizó como bebida se registraron en China alrededor del siglo 27 a. C. A Shen Nung, o Shennong, conocido también como el emperador Yan, se le atribuye el descubrimiento del té cuando lo bebió por accidente. Cuentan que estaba bajo un árbol descansando, cuando en el agua caliente que tomaba cayeron algunos brotes de la planta de té y se convirtió en una infusión con sabor maravilloso, cuyos innumerables beneficios se fueron descubriendo con el paso del tiempo. A este personaje se le conoce, además, como el Divino Granjero, ya que logró reconocer 365 variedades de té para usos medicinales.

			Por otro lado, en Japón, así como en la India, creen que el gran descubridor de esta planta fue Bodhidharma, alrededor del siglo XI d. C. Cuentan que aquel monje estaba predicando el budismo y decidió viajar a China y a Japón. Existen muchas teorías alrededor de este personaje. Unos dicen que quiso meditar durante siete años seguidos, pero se quedó dormido y, en un estado de furia, se cortó los párpados, y de ahí creció el primer arbusto de té. Otra versión, menos dramática, narra que durante sus viajes solía soñar con las mujeres con las que había estado y como no soportaba la vergüenza, se prometió no volver a dormir. El efecto natural del cuerpo fue que los párpados le empezaron a pesar por el cansancio. Un día mientras caminaba encontró unas hojas de un arbusto de té, las metió en su boca y, de inmediato, desapareció la pesadez de sus ojos y la somnolencia.

			El té, dentro de sus componentes beneficiosos para el cuerpo humano, tiene tres ingredientes mágicos: 

			TEÍNA: es un estimulante casi igual a la cafeína del café. La diferencia esencial entre ambas sustancias radica en la cantidad que contiene de ella cada una de las bebidas. El café puede llegar a tener el doble que el té. Además, en el té, debido a sus otros componentes, se suavizan sus efectos. 

			TEANINA: este componente es un aminoácido que le hace contrapeso al efecto nocivo de la teína y tiene influencia sobre los neurotransmisores del cerebro, específicamente en la dopamina y la serotonina. Además posee propiedades antioxidantes: ayuda al cuerpo a neutralizar los radicales libres, es decir, las moléculas que provocan el envejecimiento de la piel.

			EGCG: esta sigla se usa para nombrar al galato de epigalocatequina, uno de los componentes más importantes del té que funciona como antioxidante al prevenir el daño celular, disminuye el dolor, estimula el metabolismo, reduce los niveles de triglicéridos en la sangre y ayuda a la regulación del apetito. Por esto último el té también es usado para la pérdida de peso.
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			Originalmente la planta no imprime ninguna coloración especial al té. En realidad su color depende de los procesos por los que pasan las hojas y los brotes de su arbusto. Solo existe una, no hay planta de té azul o roja, tampoco té de manzanilla, de tila o rooibos. Es una verdad que te puede sorprender, pero a todas las demás infusiones se les llama tisanas. No se les denomina té porque no vienen de la Camellia sinensis y tienen sus propios poderes. Estas bebidas pueden ser tan variadas como la imaginación lo permita. Más adelante explicaremos mejor este punto.

			El té es una infusión que tiene miles de años y múltiples formas de preparación. También, dependiendo de los procesos por los que pasa, ofrece un montón de sabores por sí solo, es decir, esas hojas y los brotes pueden mutar su sabor y ser muy diferentes aun sin agregarle otro ingrediente ni mezclándolos entre ellos. De igual manera, su sabor puede variar según el método con el que lo preparen y el tiempo que permanezca en contacto con el agua o la leche.

			Los tés más conocidos son el té blanco, que es el menos procesado y tiene un sabor más suave y liviano; el té verde, más herbal y con tendencia a una mayor amargura; el té azul (oolong), que se caracteriza por su sabor fuerte; y el té negro, que es más áspero y amargo debido a que contiene más taninos que los otros tés.
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