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SINOPSIS 




         




        La experta en Instagram Paloma Gual (@community_gual) comparte en estas páginas todo lo que necesitas saber para monetizar tu actividad en redes sociales utilizándolas de manera auténtica y consciente. Basándose en su experiencia personal y profesional, así como en su desarrollo espiritual, Paloma te guía paso a paso en un viaje al mundo de las redes desde la esencia y no solo desde la apariencia. 




        Dividido en cuatro módulos muy prácticos, con este libro obtendrás las herramientas necesarias para generar impacto y maximizar tu potencial a través de acciones alineadas con tu ser y con tus valores. Con los valiosos consejos de Paloma y un montón de ejercicios prácticos, lograrás trabajar todos esos miedos e inseguridades que te alejan de la autenticidad y aprenderás a actuar desde quién eres y no desde lo que se supone que deberías ser. Porque lo importante no es cómo te muestras, sino el lugar desde el que lo haces.  
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          A mi guía espiritual, Antonio Jorge Larruy 


        


      


    


  

    

      



         


        



          Cuando descubres que eres una caña 




          y te has vaciado,  




          puede entrar el viento en ti  




          y salir una melodía. 




           




          PABLO D’ORS 


        


      


    


  

    

      



         


        
PRÓLOGO 


        
DE ANTONIO 


        
JORGE LARRUY 




         




        Todos buscamos ser nosotros mismos. El secreto de una vida plena no es más que eso, que uno pueda ser quien es, haga lo que haga y esté donde esté. El secreto es vivir cada uno de los instantes con el mayor grado de autenticidad y de verdad posible, que uno pueda expresar lo que siente, manifestar las cosas como las ve. 




         




        Esto conduce a la realización de lo que la persona ha venido a hacer. ¿Y qué es lo que hemos venido a hacer? Pues que este potencial y este talento que todos llevamos dentro pueda ser expresado y manifestado, y para eso uno no puede estar sujeto a la impostura, o a disimular, o a presentarse de una manera diferente a como uno se siente. 




         




        La educación que recibimos, por desgracia, está fundamentada en la impostura: tenemos que presentarnos de formas ideales ante los demás. Precisamente, las redes sociales, en muchos aspectos, fomentan el mundo de lo que se llama «personaje de los egos», porque uno puede camuflarse muy fácilmente en una imagen idealizada y presentarse a los demás de una manera que no es. 




         




        Yo creo que esto es algo muy importante, y Paloma te enseña a ello. Es un reflejo de todo esto. Es muy importante que uno entienda que la impostura nunca le va a dar felicidad por mucho que consiga engañar a los demás, pues se está engañando a sí mismo. Por mucho que uno venda, o que extienda, ¿no?, o que consiga muchísimos seguidores, si uno no es fiel a sí mismo, no habrá un éxito posible real. 




         




        El éxito solo es uno: que uno sea uno mismo, que uno pueda sacar todo este talento. Y, para sacar todo este talento que llevamos dentro, debemos ser verdad. Si no vivimos con verdad, si no vivimos con autenticidad, jamás alcanzaremos ese éxito anhelado. 




         




        Creer que el éxito es sumar más y más seguidores, vender productos, conseguir y tener…, no, no te confundas con eso. Es un error gravísimo. 




         




        El éxito en la vida no está en TENER, sino en SER, y en que ese SER que somos se manifieste del modo más pleno, completo y total posible. Para lo cual, ese SER que somos ha de ir expresándose. Hemos de hacer un esfuerzo continuo por vivir y responder a las circunstancias de la vida. 




         




        Creo que en este momento en el que nos encontramos, en un mundo tecnológico donde las conexiones son tan grandes, en el que las redes sociales cumplen esta faceta tan fundamental en nuestra vida en cuanto a socialización y en todos los ámbitos de relación ―laborales y profesionales―, es capital la labor que está haciendo Paloma: demostrar la importancia de aprender a ser uno mismo en las redes. Para mí, no hay mejor recomendación que esa, que aproveches las redes sociales para SER TÚ de verdad, no para camuflarte, que entiendas cuál es realmente el éxito. 




         




        De la mano de Paloma, vas a combinar ambas cosas: conocer las redes ―las habilidades necesarias para moverte en ellas― y, a la vez, respaldándote en el contexto de la autenticidad, mostrarte tal como eres. 




         




        Paloma es un grandísimo ejemplo de eso: es ella misma y su éxito se fundamenta en eso precisamente y, a la par, en el manejo y el conocimiento de las redes sociales en sus aspectos más concretos y técnicos. La combinación de ambas cosas da como fruto este libro, en el que se te quiere mostrar, del modo más concreto posible, cómo utilizar las redes sociales para crecer, para crecer de verdad. Para ser tú misma de verdad, y no para encerrarte en un mundo de autoengaños que no te llevarán más que al sufrimiento. 




         




        Este es el gran mensaje y hay mucha verdad en ello. Llevo treinta años acompañando a las personas en este camino y te garantizo que eso es así: las personas que viven con felicidad y con plenitud son aquellas que se respetan a sí mismas, aquellas que no se camuflan ni se esconden, que se atreven a SER y a VIVIR como quieren. 




         




        Sé atrevida, sé osada, pero con autenticidad. Vive con verdad y sin temor, y sin tanta proyección hacia deseos quiméricos, sino con un afán de compartir con sinceridad aquellas cosas que consideras de valor. 




         




        Me siento muy privilegiado por prolongar este libro y porque Paloma haya tomado inspiración de todo el trabajo que llevamos años haciendo juntos y que esto suponga un bien tan grande para tantas personas que están moviéndose a través de estas redes sociales. 




         




        Gracias a todos. Es un gusto estar presente en este texto. 


      


    


  

    

      



         


        
A TI 




         




        He estado pensando mucho, muchísimo, cómo empezar este libro, y la verdad es que no tengo ni idea, así que voy a hacerlo de la mejor forma que sé. 




         




        ...




        SIENDO YO MISMA 




         




        Uno de los grandes aprendizajes que he experimentado en estos últimos años ha sido ser sincera conmigo misma: ser yo en todo lo que hago, digo, pienso y siento. Y quiero invitarte a que tú también lo seas contigo. Cuanto más conectes con lo que hay en tu interior y sientas qué es lo que te hace vibrar, tanto por dentro como por fuera, más vas a disfrutar este proceso de aprendizaje, y no solo para trabajar las redes sociales, sino para la vida misma. 




         




        Estar alineadas con nosotras mismas convierte lo que hacemos en algo natural, sin peso, sin carga. Las redes sociales no son una excepción. Este camino que ahora emprendemos juntas es para que te des a conocer desde una perspectiva diferente: auténtica y coherente con quién eres en realidad. 




         




        Este libro está basado en una de mis formaciones, Instagram Consciente. Me he especializado en redes sociales y tenemos una relación íntima desde hace más de diez años. Y nos va bien: nos respetamos y nos comunicamos, elementos básicos de cualquier relación sana. 




         




        Además, en estos últimos años, la espiritualidad y el desarrollo personal han entrado en mi vida, proporcionándome herramientas que me han ayudado a estar en el momento presente con amor y una energía distinta. En la primera parte, daremos ese primer paso hacia el autoconocimiento, la introspección. 




         




        Solemos asociar la meditación con un momento de relajación puntual, pero la hay de tantos tipos como herramientas para el autoconocimiento. La que yo practico, durante una hora cada día, está muy centrada en la observación y es luz que me aporta claridad. Al principio, puede resultar una tarea difícil, como todo lo nuevo en la vida. Sin embargo, lo más importante es el compromiso que adquieres contigo misma. Si sé que algo es bueno, positivo para mí y me ayuda a mejorar, a ser más yo, ¿estoy dispuesta a dedicarle un ratito cada día? En mi caso, meditar a diario me acerca a ser quien soy, al ahora, evita que me distraiga o me lie mientras camino y me permite dejar atrás todas las historias que me cuento, los miles de pensamientos que tengo cada día en este diálogo interno que parece no tener fin. Te adelanto que el 80 % de las preocupaciones que tenemos nunca se llegan a cumplir. Salir de ese bucle infinito es lo que vamos a hacer juntas. 




         




        Encontrar tu propio equilibrio y coherencia interna y serte fiel. 




         




        SER TÚ MISMA 




         




        Ahora te hago esta pregunta: 




         




        ¿ESTÁS DISPUESTA A DEDICARLE 




        UN RATITO CADA DÍA? 




         




        Si la respuesta es SÍ, estás en el lugar indicado, porque todo lo que voy a contarte en estas páginas te va a ayudar al cien por cien. 




         




        No hay duda. 




         




        Son cuatro módulos en los que seguiremos un camino de introspección, entrando poco a poco en el mundo de las redes sociales con una visión diferente, más auténtica y alineada contigo. 




         




        Este libro combina mi historia, experiencia y conocimientos de las redes sociales con la idea de que te sirva como manual para que aprendas a trabajar con ellas partiendo de tu verdadera esencia. 
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        Ser tú misma  




        es el premio  




        más bonito  




        que puedes  




        dar, a ti  




        y al mundo. 




         




        ♡




         




        P. D.: Te lo dice una que lo vivió 




        en primera persona. 


      


    


  

    

      



         


        
INTRODUCCIÓN 




         




        Alma




        Corazón




        Redes sociales de forma técnica




         




        ...




         




        Me gustaría que este libro te sirviera de ayuda no solo para inspirarte a crear la vida que quieres, sino para ser fiel a tu esencia en todas las áreas. Mis conocimientos y experiencias de estos últimos diez años están recogidos en estas páginas para que tú también puedas trabajar las redes sociales sin perderte en las tendencias y compartir con el mundo tus dones, habilidades, conocimientos y lo que sientas que quieres comunicar. 




         




        Como verás, tienes cuatro módulos en los que iremos profundizando juntas. Te recomiendo ir paso a paso. 




         




        Disfruta de la lectura al tiempo que descubres cosas sobre ti misma. 
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        Cuanto más  




        te acerques  




        a ti, más te  




        acercarás a  




        los demás. 




         




        PASO A PASO 




         




        Módulo 1. Autoconocimiento 




         




        Ir de dentro afuera. Si no me escucho antes, me relaciono con los demás de una manera que no es sana. Tu emprendimiento ha de estar alineado contigo para que tenga sentido, para que sea real. Que tu emprendimiento forme parte de tu vida, pero que no se convierta en tu vida. 




         




        Módulo 2. Objetivos y planificación 




         




        Una vez que hayas conectado contigo, con tu esencia y con lo que en realidad quieres compartir, podrás conectar con tus cuentas en las redes sociales. 




         




        Módulo 3. Tu formato ideal 




         




        Descubre los formatos que te ofrecen las redes sociales e identifica con cuál de ellos te sientes mejor y por qué. Además, podrás elegir de forma sencilla cuántas publicaciones son adecuadas y qué hashtags tienen sentido con tu cuenta y contigo. 




         




        Módulo 4. Vamos a cambiar tu Instagram 




         




        Es hora de pasar a la acción con todo lo aprendido en los tres módulos anteriores. 




         




        Al final del libro, tienes un pequeño apartado con dudas frecuentes sobre redes y autenticidad. No obstante, te invito a avanzar en orden por cada uno de los módulos, interiorizando y comprendiendo cada parte para después hacer los ejercicios que te propongo. 




         


        



          Alguien que conocí escribió que abandonamos nuestros sueños por miedo a fracasar o, peor aún, por miedo a triunfar. 




           




          SEAN CONNERY 


        




         




        PROPÓSITO 




         




        Digamos que toda esta aventura comenzó casi sin darme cuenta cuando tuve que elegir carrera. Supongo que no fue casualidad que optara por Comunicación y Publicidad, y supongo que tampoco lo fue el hecho de que me diera pánico ponerme delante de una cámara. 




         




        Ahí está siempre la vida haciendo de las suyas. Dime qué temes y te pongo pruebecitas para que veas que todo está en tu mente. Cómo no, las prácticas que me tocaron consistían en un ejercicio frente a la cámara. Casi me da un infarto, en serio; lo pasé fatal. Mis inseguridades me llevaron a tomar decisiones, y estudiar Publicidad. 




         




        En la búsqueda incansable que tenemos de justificar nuestros miedos, pensé: «Bueno, la publicidad es muy creativa y a ti, Paloma, te gusta ser creativa, ¿verdad? Además, no tienes que ponerte delante de una cámara, sino detrás. Es perfecto». 




         




        Lo que aún no sabía es que la vida, en su inmensa sabiduría y sensatez, tenía otros planes para mí. Me dejó muy claro que decidir con miedo no era, ni es, la solución. 




         




        En segundo de carrera, vino a dar una conferencia a la universidad Albert Rivera, por aquel entonces presidente del partido político Ciudadanos y diputado del Parlamento de Cataluña. Bien, ¿adivinas qué pasó? Una de las asignaturas que tenía era Prensa y la práctica (sí, has acertado), una rueda de prensa. 




         




        Tenía que hablar delante de las cámaras y enfrentarme a la multitud de personas que llenaban la sala. 




         




        Acompañada de todos mis miedos e inseguridades, sometí a Albert a una especie de interrogatorio, una cascada de preguntas que apenas le dejaron tiempo ni para respirar, una tras otra. Me dijeron que preguntara y eso fue lo que hice. 




         




        No ocurrió lo mismo con mis compañeros, que hicieron una sola pregunta. Cuando terminamos, un gran amigo y compañero me dijo: 




         




        ―Tía, te has pasado. Pobrecito, encima que viene hasta aquí… 




         




        ―Nos han dicho que teníamos que hacerlo así, y así lo he hecho. 




         




        Tras un pequeño descanso, me senté en mi pupitre y se me acercó la coordinadora. 




         




        ―Paloma, cuando acabemos, vienes a mi despacho. Quiero hablar contigo. Me han llegado unas prácticas que creo que te encajan muy bien.  




         




        Literalmente, flipé. 




         




        Sin ser consciente, cuando elegí mis estudios, lo hice pensando en mis miedos a exponerme, no escuché lo que de verdad quería mi corazón. ¡Y mírame ahora! 




         




        Quién lo diría, ¿verdad? Al final, todo tiene sentido. 




         




        Aquellas prácticas me trajeron nuevas oportunidades. Poco después, empecé a trabajar como presentadora para unos chicos que estaban montando una start-up. Paloma, la que eligió Publicidad porque tenía miedo a ponerse delante de una cámara, se había convertido en presentadora. Aún recuerdo los primeros días: tuve que cubrir un evento en Paseo de Gracia, en Barcelona. Había gente por todos lados, y ya sabes lo que pasa cuando hay una cámara en la calle: más gente aún. Estaba supernerviosa, al borde del colapso, pero, sin apenas preparar nada, lo hice. Me sumergí en lo que para mí era una verdadera terapia de choque y, ¡sorpresa!, disfruté como una niña pequeña. 




         




        Fue durante aquella experiencia laboral cuando me di cuenta de que realmente me encantaba esto de comunicar. Cuando terminó mi trabajo en ese canal, decidí seguir el camino que había empezado. Después de mandar unos cuantos currículums sin obtener respuesta, creé mi primera cuenta en Instagram, que por aquel entonces estaba en sus inicios. Y así empezó, hace ya más de diez años, esta gran aventura. 




         




        Como me gustaba el deporte y la vida sana, puse por nombre a mi cuenta Vida y Hábitos Saludables. Llegué a tener unos quince mil seguidores y me llamaron para colaborar en algunos programas de radio y revistas, como Women’s Health. Empecé a trabajar en empresas, como Social Media o Planeta, y, poco a poco, me fui sumergiendo en el mundo de la comunicación digital. Al parecer, la cosa iba bastante bien. 




         




        No obstante, la motivación del principio se fue disipando cuando veía que los contenidos que creaba no tenían la interacción y los resultados que quería. Así pues, me centré en hacer más de lo que funcionaba y menos de lo que disfrutaba: terminé elaborando recetas sanas porque me daban mayor alcance. ¿Imaginas qué pasó después? Me cansé. 




         




        Mi último trabajo fue en una empresa de desarrollo personal. No me pagaban nada bien, la verdad, mucho menos que en mis anteriores empleos. Sin embargo, por alguna razón que no sé explicar, algo me decía que tenía que estar allí. Es más, quería estar allí. No tenía ni idea de ese mundillo y, en muchas ocasiones, sus conversaciones me sonaban a chino, pero agitaba mi mundo emocional: el ambiente, los compañeros y los temas de los que hablaban, de los cuales yo no tenía ni idea, me daban paz y, a la vez, despertaban mi curiosidad. 




         




        Todas las decisiones que tomamos afectan a nuestra vida, no hay duda, pero la de quedarme allí a pesar de tener menos responsabilidades, del sueldo y de que no iba a crecer en mi sector, fue sin lugar a dudas la que me ha traído hasta aquí y a escribir este libro para ti. 




         




        Durante el tiempo que estuve en esta empresa, me encargué de las diferentes redes sociales de la compañía y por recomendación (y regalo) de mi jefe, acabé realizando el máster en Desarrollo Personal, donde conocí al que hoy es mi guía espiritual, Antonio Jorge Larruy. Desde entonces, trabajo a diario con su acompañamiento a través de la meditación y de otras herramientas que han cambiado toda mi vida. 




         




        Es ahora cuando me he dado cuenta de lo importante que es contar con un buen trabajo personal previo a la hora de gestionar, en este caso, las redes sociales y, por supuesto, nuestra vida, siendo más real y auténtica. Ya te conté antes que, con la broma, llevo más de diez años en Instagram, pero lo cierto es que la mayor parte de este tiempo he estado en esta red sin ser yo de verdad. Mi primera cuenta la orienté en aquello que tenía interacción, igual que otras cuentas. 




         




        Es ahora cuando disfruto porque no me centro en lo que funciona, sino en comunicar de una manera que de verdad tiene sentido para mí, alineada con quien soy. Mezclo mis pasiones, como el baile, con lo que sé y quiero explicar. Puede que pienses que no tiene sentido aunar estos dos conceptos, y quizá tengas razón, pero, cuando has seguido un proceso de autoconocimiento, te basas más en ser tú misma que en lo que se supone que ha de ser. 




         




        Es muy fácil perderse en un mundo de tendencias con lo que  funciona porque nos da mayor alcance. Al ego le encantan estas cositas y termina por coger las riendas, por lo que, al final, creas contenidos para satisfacer a ese ego que nunca descansa. Y, así, terminas frustrada, agotada, asfixiada, a la espera de un futuro, de un resultado. 




         




        ACABAS POR DESCONECTAR DEL 




        PRESENTE, DE TU VIDA, DE TI. 




         




        La solución nunca está fuera, sino dentro. Cuando las piezas del puzle van encajando, todo lo demás, todo lo que hay fuera, empieza a funcionar sin oponer tanta resistencia. Soy consciente de que en el mundo emprendedor en el que me muevo lo normal es crear plataformas, productos high ticket (exclusivos y caros) y demás, y me parece bien si tiene sentido para quienes lo hacen. Pero ¿qué tiene sentido para mí? ¿Disfruto lo que hago? ¿Quiero hacer lo que hacen otros porque es lo que se supone que tengo que hacer, aunque no quiera? 




         




        *
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        NO BUSQUES LA  




        APROBACIÓN  




        EXTERNA, SINO  




        TU COHERENCIA. 




         




        ♡




         




        ¿QUÉ ES LO QUE  




        TIENE SENTIDO  




        PARA TI? 




         




        Estar en un lugar en el que no te sientes cien por cien TÚ es como ponerte unos zapatos preciosos con un taconazo de infarto que te quedan monísimos con ese vestido y te hacen unas piernas superestilizadas y larguísimas, pero con los que apenas puedes andar, ni disfrutar, ni bailar, ni moverte mientras los lleves puestos. ¿Sabes dónde terminan los zapatos? En la mano, cuando ya te da igual todo y antepones tu comodidad a todo lo demás. ¡Que les den! 




         




        Al final, todos nuestros actos están relacionados de alguna manera, ¿verdad? Cuando te sientes segura de ti misma, cuando te quieres, respetas y aceptas con todo lo que hay en ti, lo de fuera deja de tener tanta presencia en tus decisiones, sean cuales sean: ya no te pones unos zapatos que no soportas ni haces esto o aquello porque es tendencia. 




         




        Actuar según lo que tiene sentido para ti te lleva a vivir una vida más alineada contigo. Con las redes sociales pasa exactamente lo mismo. Existen muchas maneras de comunicar un mismo mensaje, y esta es una de las muchas cosas que quiero enseñarte a lo largo de estas páginas. A mí no me enseñaron a comunicar teniendo en cuenta mi esencia, sino una serie de normas que, en cierta manera, censuraban mi autenticidad porque no me hacían disfrutar de lo que hacía. 




         




        LO QUE LLEVAS DENTRO




        SALDRÁ CUANDO TE SALDRÁ CUANDO TE




        ENCUENTRES A TI MISMA.ENCUENTRES A TI MISMA. 




         




        Cuando identificas el formato con el que te sientes cómoda para comunicar tu mensaje, todo resulta mucho más fácil. Puedes utilizar vídeos o imágenes, o salir hablando, dibujando, bailando o cantando, eso da igual. Cualquier cosa que hagas funcionará si lo haces para tu disfrute porque no se convertirá en una obligación, sino en un momento de expansión. Ya no te vas a censurar ni a sentir forzada a hacer lo que no te apetece. 




         




        Como es lógico, al principio, tendrás que pasar por un proceso de aprendizaje, de adaptación a algo nuevo, así que es normal que te cueste un poquito más. Lo importante es que identifiques lo que te frena, qué miedos o inseguridades aparecen. Aquí las redes sociales se convierten en una herramienta muy útil de autoconocimiento. Al igual que todas las personas con las que interactúas en el día a día, te sirven de espejo, pues muestran algunas de tus debilidades o zonas más vulnerables, y está bien: desde cómo te tomas una crítica negativa hasta la validación externa a través de los likes, todo sirve para identificar las sensaciones que te generan ciertas situaciones y te ayuda a seguir trabajando en tu desarrollo personal. 




         




        *
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        ¿CUÁNTOS  




        LIKES  




        NECESITAS? 




         




        Resulta superinteresante el hecho de que, gracias a las redes sociales, tienes una ventana abierta al mundo y puedes ganar dinero sin ninguna inversión económica. A mí esto me cambió la vida. Creía que para montar un negocio necesitaba tener bastante dinero, pues venía de trabajar en empresas que destinaban grandes cantidades a publicidad. Sin embargo, cuando me despidieron durante la pandemia y decidí dar el primer paso emprendiendo con mi cuenta de Instagram, vi que podía generar ingresos de una forma más orgánica. Al principio no fue fácil: tenía muchos miedos, estábamos en una situación complicada y, bueno, que te despidan no es plato de buen gusto para nadie, la verdad. Pero pensé «Si puedo hacerlo para otros, ¿por qué no para mí?». No tenía ni idea de qué iba a hablar ni de qué iba a hacer, así que empecé a compartir todos mis conocimientos sobre redes sociales y mis experiencias durante los últimos diez años trabajando con ellas. 




         




        Poco a poco, las personas empezaron a interesarse por mis contenidos y me hacían preguntas. Fue así cómo comencé a definir mis servicios. Con base en todas las necesidades que fui detectando, creé mis cursos y sesiones individuales. Y eso es lo que voy a enseñarte en este libro. 




         




        DAR A CONOCER TU MENSAJE,




        TENER CLIENTES Y GENERAR




        INGRESOS DE FORMA ORGÁNICA. 




         




        Lo más importante es que cada paso que des y cada servicio o producto que ofrezcas esté alineado contigo. Si sigues los módulos tal y como te propongo, encontrarás tu propia manera de hacerlo. 




         




        A mí nadie me dijo que, si combinaba una canción que me gustaba de algún musical que ni siquiera estaba de moda o en la lista de tendencias, podía vender mis productos. Lo hice porque tenía sentido para mí y disfrutaba con ello. Como es lógico, eso no fue lo único que me ayudó a crecer: fue mi constancia; me comprometí conmigo misma y publiqué todos los días. No había un plan B, solo un plan A. Y eso es a lo que te invito: a que te comprometas contigo y con tus sueños. Y, si algo va mal, se tuerce o no sale como querías, tranquila, aprende y sigue. Pregúntate siempre «¿Qué puedo mejorar?», y hazlo. En todo este proceso, es muy importante ser constante. Lo que hago ahora no es lo mismo que hace unos años, y menos si hablamos de calidad. Como todo en la vida, cuanto más practicas, más aprendes y mejoras lo que haces. 




         




        CONFÍA EN TI Y DISFRUTA




        DEL PROCESO.




         




        REDES SOCIALES 




        CONSCIENTES 




         




        Sé que a muchas personas les parece algo extraño el hecho de juntar en un mismo enunciado dos conceptos tan distintos en apariencia. ¿Las redes sociales pueden ser conscientes? Por supuesto. 




         




        Esta idea nació de la necesidad de dar una nueva visión a las redes. Cada vez son más las personas que se adentran en el mundo del autoconocimiento y el desarrollo personal, por lo que lo lógico es que empiece a notarse de igual forma en la manera en la que nos relacionamos a través de las redes, ¿no? Sin embargo, a lo largo de estos diez años en los que he gestionado cuentas para diversas empresas, me he dado cuenta de que esto se hace de un modo bastante egoico y lo único que importa en realidad son las métricas: conseguir seguidores, colaboraciones con influencers, visualizaciones, likes, etc. 




         




        ¿Qué ocurre cuando lo único relevante es conseguir objetivos? Pues que el ego toma el control y empieza a pasar factura: el miedo, la inseguridad, la ansiedad y las pataletas hacen su aparición en escena. Todo se tuerce cuando no consigues lo que te habías o te habían marcado, y justo ahí empiezas a actuar como una niña pequeña con una rabieta: dejas de hablar a esta, bloqueas a otro, huyes de este trabajo, cambias de entorno… Creemos que cambiando la forma todo va a empezar a cobrar sentido. El ruido está ahí fuera, nada tiene que ver conmigo, ¿verdad? Te invito a que pares y mires hacia dentro para encontrar sentido a lo que haces. No se trata de hacer más de lo mismo, sino de reflexionar para encontrar aquello que te hace auténtica y de confiar en ti al margen de lo que suceda a tu alrededor. 




         




        Las redes sociales conscientes consisten en unir el trabajo en las redes con el trabajo interno y espiritual, si quieres llamarlo así, sobre todo a través de la meditación y la observación. Para mí, fue muy importante aunar esos dos conceptos para compartir con los demás siguiendo mi verdadera esencia. En realidad, es algo así como una relación de pareja: si no funciona con fluidez y hay que forzar, no es necesario intentar cambiar a nadie. Primero, cambio yo y, después, ya veré si tiene sentido para mí continuar con lo que hay fuera. 




         




        ENTONCES, ¿CÓMO INTEGRO




        ESTE PROCESO DE DESARROLLO




        PERSONAL Y CONSCIENCIA EN




        LA CREACIÓN DE CONTENIDO?




         




        Este trabajo interno te ayudará a identificar si lo que estás haciendo en la actualidad lo haces con autenticidad. Quizá te des cuenta de que tienes que cambiar la forma en la que compartes tus contenidos porque tienes tanto miedo que al final no sales delante de la cámara o apareces haciendo cosas que en realidad no te gustan. O incluso es muy probable que le hayas dedicado mucho más tiempo del necesario y hayas terminado supersaturada. 




         




        Por este motivo, en mis formaciones, invito a mis alumnas a organizar su agenda de manera que tenga coherencia para ellas. Cuándo y cómo grabar sus contenidos, qué tiempo le van a dedicar… 




         




        No es natural o, mejor dicho, resulta muy forzado grabar vídeos durante horas para llenar un calendario. Por mucho que queramos darle mil vueltas, a mayor sinceridad y transparencia, mejor funciona, porque nos resulta real. 




         




        BASÁNDOTE EN TUS RUTINAS,




        REVISA EN QUÉ MOMENTOS




        TE APETECE GRABAR PARA




        MOSTRARTE Y COMPARTIR




        CON OTRAS PERSONAS.




         




        En mi caso, aprovecho cuando voy a hacer deporte: mientras entreno, hago una sesión, medito, me voy a desayunar…, según el día. Aquello que forma parte de mis rutinas lo utilizo para grabar mis vídeos. Si te fijas, en la mayoría de ellos ni siquiera hablo. Reciclo mis grabaciones, les añado ese punto creativo y hago lo que para mí supone el match perfecto: aporto contenido de valor a mi comunidad mientras disfruto de las cosas que más me gustan. 




         




        Claro que puedes reservar un tiempo para grabar algunos vídeos, sobre todo para aquellos a los que quieras darle un toque más elaborado, lo importante aquí es que no se note forzado, que tenga sentido para ti, ¿sí? Que gran parte de tus contenidos los puedas generar mientras te dedicas a tus hábitos y aficiones. 




         




        Como hablamos al principio de este libro, debes tener en cuenta que trabajar una red social implica constancia. Si logras crear los contenidos como te propongo, verás que es algo sostenible en el tiempo. Se convierte casi en un hábito al que no te sientes obligada, ni atada, sino que fluye porque lo has integrado en tu día a día. Cuando sientas incomodidad con algo que sucede en tu vida o a tu alrededor, te invito a volver a ti. Observa y siente para encontrar respuestas y, por supuesto, tu espacio. Cuanto mejor te sientas contigo misma, más cerca estarás de la naturalidad. Y eso, querida amiga, no tiene fecha de caducidad, forma parte de ti, aunque va cambiando a medida que tú cambias, evolucionando contigo. 




         




        A mí me encanta hacer lo que hago, es algo que realmente me gusta. Emprender es eso: dedicar tu tiempo a aquello que te apasiona y se te da superbién, compartirlo con los demás y vivir de ello. Evidentemente, todos queremos conseguir clientes y cumplir objetivos, y eso está muy bien, es necesario, pero no debes centrar todas tus acciones en lo que consigues, sino en evaluar sosegadamente los resultados y ver qué puedes mejorar sin sentirte culpable ni agobiada por no llegar, así como en medir tanto lo positivo como aquello que no lo es tanto y aprender de los errores sin castigarte para seguir disfrutando de lo que haces. Ese es el secreto. 




         




        *
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        VOLVER A TI.  




         




        ♡




         




        OBSERVA  




        Y SIENTE PARA  




        ENCONTRAR  




        RESPUESTAS.  




         




        Voy a ir un paso más allá. Cuando me preguntan cuánto voy a crecer este mes, mi contestación siempre es la misma: «Pues no tengo ni idea». En el mundo emprendedor, se puede pensar que no fijar objetivos es una locura. En mi opinión, no se trata de eso: claro que los tengo, pero no los trabajo de la misma manera. Muchas personas del mundo espiritual no se identifican con una meta u objetivo, sino que confían en la vida y «sueltan» el resultado. Si les va bien así, maravilloso. Por mi experiencia, es que ni se me pasa por la cabeza actuar de ese modo. Lo más importante para mí es que lo que hago tenga sentido, que sea natural. Si voy al gimnasio, pienso «OK, ¡voy a darlo todo!», y es que, cuando doy lo mejor que hay en mí, sé que va a ir bien. Con las redes, pasa lo mismo. Si cada vez que grabas o creas tus contenidos lo haces con esa misma energía, en plan «voy a darlo todo», disfrutarás de lo que haces. Te aseguro que, cuando actuamos siendo fieles a nuestra esencia, sin forzar nada, se nota y los resultados llegan, a veces incluso mejores de lo que habías pensado. Actuar según lo que sientes y pasarlo bien mientras lo haces es el mejor resultado que puedes obtener. Es lo que da sentido a todo. Lo demás es una consecuencia de toda esa increíble energía que le pones a lo que compartes. Se percibe. 
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