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MÀGIA PER A CADA DIA


Trucs senzills per educar, comunicar i sorprendre!


MAG STIGMAN
CARME ESCALES


PRÒLEG DE DAVID BUENO
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A la Cristina, la meva germana gran, que fa molts anys em va regalar el meu primer joc de màgia i que, encara avui dia, m’anima i m’encoratja a seguir en aquest camí.


 


A la Pili, la meva parella, companya de vida, de viatge i d’infinits projectes màgics... 
Ella és l’exemple del que significa fer màgia cada dia i a cada instant.


MAG STIGMAN


 


A cada moment en què sentim els impulsos màgics de la vida.


CARME ESCALES









Pròleg


David Bueno i Torrens


Fundador de la càtedra de Neuroeducació i professor i investigador de la Secció de Genètica Biomèdica, Evolutiva i Desenvolupament de la Universitat de Barcelona


La màgia existeix!


Per molt racionals que siguem, per molt incrèduls que vulguem ser, creieu-me, la màgia existeix. I us ho penso demostrar.


El David biòleg us diria que al cervell li agrada la màgia perquè juga amb els seus mecanismes bàsics de predicció i significat. Sense que ens n’adonem, de forma preconscient, el nostre cervell intenta anticipar de manera constant què passarà en cada moment, a partir del que veiem i del que sentim, i també de les nostres experiències prèvies. És un mecanisme bàsic i instintiu de supervivència que serveix per predir les amenaces que ens puguin assetjar i així tenir més probabilitats d’evitar-les. I també permet anticipar les oportunitats, per poder estar a punt quan arribin i aprofitar-les millor.


Els trucs de màgia juguen amb aquest instint tan bàsic i ho fan trencant les expectatives. Però ho duen a terme d’una manera segura i plaent. Aquesta violació de la nostra predicció activa mecanismes cerebrals de sorpresa i curiositat, unes emocions que incrementen l’atenció i fan que es mantingui durant més temps, per veure on pot haver fallat l’anticipació. Són les responsables que l’experiència sigui memorable. Permeten que els mecanismes de memòria guanyin en eficiència de funcionament i, per tant, que l’experiència quedi més ben fixada als nostres records. Per aconseguir-ho, la màgia explota els límits naturals de la percepció i l’atenció, «enganya» els nostres sentits i fa que quedem fascinats davant d’allò que, aparentment, és impossible.


El David neurocientífic també us diria que, pel que fa a l’activació cerebral, en aquest procés hi intervenen diverses àrees de forma coordinada. D’una banda, les regions parietals i l’escorça visual participen en el control de l’atenció i el processament del que veiem; l’escorça prefrontal s’encarrega de generar expectatives i d’intentar trobar explicacions, i l’escorça del cíngol anterior detecta el conflicte cognitiu que es genera entre el que esperàvem i el que realment ha acabat passant. Alhora, estructures com l’amígdala i l’ínsula contribueixen a la resposta emocional de sorpresa, i el sistema de recompensa, especialment l’anomenat estriat ventral, s’activa quan el truc ens meravella. Tot plegat converteix la màgia en una experiència cognitivament i emocionalment molt rica.


El David especialista en neurociència aplicada a l’educació ho reblaria dient que el cervell no aprèn de manera neutra. Les persones assimilem molt millor allò que ens importa, que ens sacseja, que ens descol·loca o que trenca una expectativa. Les emocions no són un afegit ornamental de l’aprenentatge, sinó el motor. De fet, la paraula «emoció» prové del mot llatí emotio, que significa literalment «moviment» o «commoció». Quan una cosa ens sorprèn el cervell activa xarxes atencionals, emocionals i cognitives que faciliten la memòria, la comprensió i la transferència del que s’ha viscut. En aquest sentit, la màgia, entesa com a il·lusionisme, esdevé una eina privilegiada. Crea un petit conflicte cognitiu, una esquerda momentània en la lògica habitual que demana ser explorada.


El David escriptor afegiria a tot això que hi ha llibres que s’expliquen i d’altres que s’experimenten. Màgia per a cada dia pertany, sens dubte, a aquesta segona categoria. No perquè amagui secrets inaccessibles o fórmules miraculoses, sinó perquè apel·la a una capacitat profundament humana, la de deixar-nos sorprendre, pensar i aprendre alhora. En un món saturat d’estímuls, ens convida a aturar-nos un instant i a mirar —però a mirar de debò— què passa quan una emoció obre la porta al coneixement.


Aquesta obra parteix d’una idea fonamental: no és a les mans del mag on passa la màgia, sinó al cervell de qui observa. I aquí és on la proposta adquireix una solidesa pedagògica enorme. Els jocs que s’hi presenten no busquen només provocar un «com ho ha fet?», sinó activar processos clau com l’atenció sostinguda, la percepció selectiva, la memòria de treball, el raonament lògic i el pensament computacional. Tot plegat, embolcallat per una experiència emocional positiva, lliure de la pressió que sovint atorguem a «l’error».


El David docent té molt clar que transmetre coneixements i aprendre’ls no és repetir, és construir significat. I això requereix context, curiositat i seguretat emocional. Quan un infant, un jove o un adult observa un joc de màgia, no se sent avaluat, se sent convidat. Convidat a pensar, a formular hipòtesis i a poder-se equivocar sense conseqüències. Aquest és un dels grans valors educatius de la màgia que travessa tot el llibre. Crea espais segurs d’aprenentatge on l’error no penalitza, sinó tot el contrari: estimula.


El rol del docent ha canviat. Ja no és només transmissor de continguts, que també, sinó que sobretot ha de ser dissenyador d’experiències. Màgia per a cada dia ofereix precisament això, experiències d’aprenentatge transferibles a l’aula i a casa, i també a l’àmbit terapèutic o relacional. I sabeu què? No cal ser mag per fer-ne ús. Cal, simplement, comprendre el sentit del joc, respectar-ne el ritme, fer-lo nostre i confiar en el poder de la narració i de la posada en escena. Els docents també hem de ser actors i actrius, no ho oblidem.


Un dels encerts del llibre és mostrar com la màgia pot dialogar amb disciplines que sovint generen resistència o por, com les matemàtiques. La matemàgia, lluny de ser un truc, esdevé una porta d’entrada amable a conceptes abstractes. Quan un resultat sembla impossible però és rigorosament lògic, el cervell es veu obligat a revisar les seves pròpies estratègies de pensament. I aquest exercici, en aparença lúdic, és profundament formatiu.


Ara bé, la proposta va més enllà de l’àmbit acadèmic. La màgia que s’hi descriu també és una eina de comunicació, d’empatia i de vincle. Cada joc exigeix posar-se en el lloc de l’altre, anticipar què veurà, què pensarà i què sentirà. Aquest exercici empàtic és una competència clau tant en l’educació com en la vida quotidiana. Aprendre a mirar amb els ulls de l’altre és, potser, una de les formes més transformadores d’aprenentatge.


El llibre també transmet una idea poderosa: la màgia no és només allò que sorprèn, sinó també allò que transforma la mirada. De fet, transforma la mirada perquè ens sorprèn. Quan aprenem a fer un joc de màgia, entrenem la paciència, la memòria, la constància i la confiança. Quan el compartim, exercitem la comunicació verbal i no verbal, la presència escènica i l’actitud. I quan observem la reacció de l’altre, aprenem sobre nosaltres mateixos. Tot això fa que la màgia esdevingui una pràctica integral que connecta cos i cervell, i també cognició, ment i emoció.


Des del rigor, cada pàgina dialoga amb evidències que avui coneixem bé, com ara que l’atenció és limitada i selectiva, que la memòria es consolida millor quan hi ha emoció, que l’aprenentatge significatiu requereix participació activa i que el joc és una via privilegiada per al desenvolupament cognitiu al llarg de tota la vida. Però el gran mèrit és que tot això no s’explica des de la teoria abstracta, sinó des de la pràctica concreta i accessible.


Màgia per a cada dia és una invitació a experimentar, a provar, a equivocar-se i a tornar-ho a intentar. A entendre que l’aprenentatge no és l’acte solemne que en altres èpoques ens volien fer creure, sinó un procés viu i relacional. I per ser efectiu, també ha de despertar la curiositat i sorprendre, tant l’alumnat com també els mateixos docents. Si com a docents no ens sorprenem, com aconseguirem desvetllar curiositat a l’alumnat?


I, per acabar, el David Homo sapiens, la persona humana que hi ha darrere el biòleg, darrere el neurocientífic especialitzat en neurociència aplicada a l’educació, darrere l’escriptor i darrere el docent, us vol dir també que la màgia existeix de debò, com ja he avançat a l’inici del pròleg. Existeix dins el nostre cervell, existeix en les nostres vides i existeix en l’educació. Ara bé, no és la màgia que el diccionari defineix com la «ciència oculta que pretén produir efectes amb l’ajut d’éssers sobrenaturals o de forces secretes de la naturalesa». Sinó la màgia entesa com l’instant en què el món deixa de ser només món i es torna promesa.


És un batec invisible que travessa les coses quan no les mirem amb pressa i quan permetem que el misteri no sigui resolt, sinó sentit. És allò que neix de les paraules dites amb honestedat i que no imposen, sinó que conviden, i en les mirades que reconeixen i ens reconeixen. És el fil secret que cus el que som amb el que encara no sabem que podem ser i que ens recorda, per un instant, que la realitat és immensa. És la força poderosa que es desperta quan ens atrevim a imaginar sense restriccions i que ens il·lumina la ment, la cognició i les emocions. La màgia de debò, la que hauria d’impregnar les nostres vides i l’educació, no trenca les lleis del món, les fa respirar.


Aquest llibre que teniu a les mans és tot això i molt més. És una defensa clara i fonamentada d’una idea tan senzilla com revolucionària. Aprendre pot ser —de fet, hauria de ser— una experiència màgica.









La màgia, una eina molt útil per a la vida quotidiana i el complement perfecte en l’aprenentatge


Aquest és un manual per guiar-vos en l’art de la màgia amb jocs de mans senzills que esdevenen focus d’atenció i gimnàstica per al cervell. De manera enginyosa, amb pocs elements disposats i manipulats d’una forma determinada, farem concentrar el pensament, activar l’observació i crear emoció en un instant. Aquest és un camí d’aprenentatge que facilita l’adquisició de conceptes matemàtics, lingüístics o d’agilitat mental i que contribueix a reforçar diverses habilitats.


Són jocs de màgia senzills d’assimilar, que s’adapten a diferents temàtiques: les matemàtiques, les lletres, la lògica, la psicologia, la comunicació, la memòria, la percepció, l’habilitat manual —prestidigitació (que ve del llatí praestigiator, «el qui fa jocs de mans»)—, la persuasió i l’empatia —perquè ens hem de col·locar sempre en el lloc de l’espectador per saber què percep—. També s’hi posa en joc el pensament computacional, perquè es fa servir el mateix principi que regeix en la programació de software. És a dir, davant d’un algoritme i segons el que fa l’espectador, en funció del que triï, haurem de fer una acció o una altra.


Amb tot això i seguint unes pautes molt simples, tindrem les mans plenes de màgia per aplicar-la a l’aula, a casa, al pati, amb amics o amb desconeguts, i sorprendre persones de qualsevol edat.


La màgia apresa és una eina fabulosa per a l’entrenament de la ment, per a l’alfabetització, per a l’estudi en general i, també, per potenciar l’atenció concreta, focalitzar i saber mirar cap a on hem de mirar. Veurem que aquesta és una de les trampes que fem servir els mags: emprem la distracció per desviar l’atenció.


La percepció, l’atenció i la memòria són els tres processos psicològics bàsics que utilitza la màgia. L’encís que crea un joc fa que la ment s’aturi uns instants perquè no troba explicació en els circuits de la lògica. En aquest moment, apareix la sorpresa. Intentant llegir amb lògica el joc de mans que presenciem, la ment s’exercita, i aquesta gimnàstica ja és una contribució de la màgia a activar el pensament. Pensant creem contextos, enllacem idees i ens assegurem un entorn més planer. Tal com precisa el biòleg i investigador David Bueno, «el cervell recorda allò que l’ha emocionat».


En aquest manual de màgia pràctica per a la vida quotidiana, no cal fer una lectura seguida, correlativa, a les pàgines. Es pot anar directament al capítol que més interessi en funció del tema que més ens convingui o desitgem treballar, perquè hi trobarem els jocs de màgia corresponents més adequats per reforçar aquells conceptes en concret. Són al final de cada bloc temàtic, sempre amb una breu teoria que els precedeix i els contextualitza i amb els passos que cal seguir per adquirir destresa en la seva pràctica. Abans d’escenificar un joc, però, s’ha d’haver assajat molt. Com a art escènic que és la màgia, demana hores i hores de pràctica abans de l’execució davant d’un públic. Un factor predeterminant en l’èxit de la realització a ulls de tothom és l’actitud. Aquesta també demana preparació, però sobretot convicció que el que estem fent fascina, magnetitza, atrau i convenç. I és totalment extraordinari.



EL MAG STIGMAN



L’Ignasi Stigman va néixer a Barcelona i, de petit, a les tardes, en tornar de l’escola, agafava una baralla de cartes i, a la sala d’espera dels pacients del seu pare, que era pediatre, feia trucs per als nens i nenes. Allà ja es va adonar que aquells jocs de mans aconseguien distreure, relaxar i divertir, i els petits pacients deixaven de plorar. Entraven a la consulta del seu pare amb una actitud diferent. La màgia millorava l’experiència d’anar al metge. Això és el que veurem al llarg d’aquestes pàgines: aplicar certes tècniques de màgia en moments determinats amb fills, veïns, alumnes, germans, amics i pacients pot millorar una experiència i un estat d’ànim, entretenir i divertir.


A primer de primària, a l’Ignasi li van diagnosticar dislèxia. Li costava molt llegir i escriure. Com que, a més, va néixer a final d’any, li van fer repetir aquell curs perquè anés més relaxat.


Tenia catorze anys quan va veure per primer cop jocs de mans professionals. Va ser a la Memory, l’escola de teatre musical creada pel director Ricard Reguant i l’actriu Àngels Gonyalons. Ell n’era alumne. Una tarda, van convidar un prestidigitador a recrear la seva màgia davant d’aquells aprenents de ballarins. Els ulls de l’Ignasi dansaven cercant la resposta a l’enginy del mag davant de tots, que camuflava el camí de l’explicació i va deixar-los amb la boca oberta.


L’endemà mateix, mentre esmorzava, ja va dir a la seva mare que volia aprendre a fer de mag. La màgia havia entrat dins seu i ja no en va sortir. La màgia li va obrir un horitzó. Ell volia saber fer allò que havia vist fer al mag. I va convèncer la mare perquè s’apuntés a la Sociedad Española de Ilusionismo (SEI), que té una seu a Barcelona, perquè ell, com que era menor d’edat, no s’hi podia inscriure encara. La mare s’hi va apuntar i hi van anar junts fins que ell va fer els divuit anys. A aquella edat ja podia dir que el món de la màgia s’havia fet un gran espai en la seva vida. A la SEI li van dir que la lectura era molt important per aprendre màgia. Internet, en aquells moments, tot just començava i l’única manera d’aprendre bé els jocs era adreçar-se a una botiga de màgia, comprar llibres, llegir-los i estudiar-los. A partir d’aleshores, l’Ignasi sempre ha donat gràcies a l’il·lusionisme perquè el va convertir en un gran lector. Avui dia llegeix molts llibres, sobretot de no-ficció, perquè li encanta aprendre coses de manera autodidàctica. Sap, a més, que amb un llibre de màgia es pot aprofundir en la forma d’executar un joc molt més que veient-lo fer en un vídeo, en què tot passa molt de pressa, malgrat que hi hagi una explicació. En un llibre de màgia hi ha també els fonaments, el perquè d’aquella manera de procedir.


Gràcies a la màgia, doncs, un infant amb dislèxia va desenvolupar una gran afició a llegir, i ara fa espectacles i, fins i tot, imparteix classes a la universitat.


Als setze anys, la festa d’aniversari d’una veïna va ser l’ocasió per fer la seva primera actuació: els primers jocs de mans exercitats en públic.


Què era el que el fascinava tant de la màgia? Volia saber fer-los perquè havia sentit l’impacte en ell d’aquella demostració que no sabia entendre. Només pensava com aprendre’n. Ara és ell qui fa l’exercici de desgranar els jocs de màgia per transformar-los en eina educativa, en jocs per aprendre, en una activitat que activa la ment sense pressió, sorprenent i fent atractiu l’aprenentatge.



LA MANERA DE VIURE LA MÀGIA



En més de dues dècades de dedicació a la màgia sobre l’escenari, la concepció de l’Ignasi ha canviat. A l’inici ho veia totalment com un espectacle, com un xou, un art escènic més, amb l’entreteniment com a únic objectiu per captivar el públic mitjançant l’engany i l’emoció de la sorpresa. Però, amb el pas del temps, es va anar adonant que la màgia no només pot ser xou i entreteniment, sinó també una eina molt potent que, mitjançant la fascinació per l’impossible, permet explicar històries, transmetre coneixements i fins i tot ensenyar continguts complicats d’impartir com són les matemàtiques.


Veurem en aquest llibre que hi ha estudis científics que evidencien que la màgia és una molt bona eina pedagògica i també un recurs d’ajut terapèutic. A algunes persones amb certs trastorns mentals, per exemple, els pot beneficiar el fet de practicar màgia com a complement de la teràpia.


Quan anem a veure una obra de teatre o assistim a un concert, les emocions entren en joc. Si el protagonista és dolent, ens provoca ràbia. En el cas d’una pel·lícula romàntica, sentim l’amor, la passió. I, en el món de la màgia, el que ens arriba és l’emoció de la sorpresa, però, a més a més, hi ha una part, un component de racionalitat, que s’activa espontàniament en veure el que fa l’il·lusionista. Quan presenciem un espectacle de màgia, ens preguntem com s’aconsegueix allò que percebem. Hem de fer una reflexió, un treball intel·lectual, per intentar deduir com arriba aquell resultat. Per aquesta raó la màgia es considera una activitat molt completa, racional i emocional alhora. Això és el que permet transmetre la màgia amb relativa facilitat, coneixements, perquè la ment està en marxa, barrejats amb l’emoció de la incertesa i la sorpresa davant del que veiem.


No en va, l’Ignasi va estudiar Psicologia. Ho va fer perquè volia ser mag. Richard Wiseman, doctor i professor de Psicologia a la Universitat de Hertfordshire, i un dels màxims referents de Stigman, va dir en una entrevista que si algú es volia dedicar a la màgia hauria d’estudiar Psicologia. Veurem que la màgia no passa a les mans de l’artista, l’il·lusionista, sinó que succeeix en el cervell de l’espectador, cadascú es munta la seva pel·lícula sobre el que ha vist.


Una altra forma de màgia que l’Ignasi concep és la que sorgeix naturalment, sense cap trampa, per la pura essència de la vida. Tot allò que ens emociona amb espontaneïtat, mirant una posta de sol, escoltant una simfonia de Beethoven o rebent la trucada d’aquell amic que fa molt temps que no veiem i que arriba en un moment realment important per a nosaltres, o just després d’haver pensat en ell o haver-lo somiat. Aquests fets habituals, més o menys freqüents, però molt significatius, aporten una dosi de màgia natural a la nostra vida i, com diu Stigman, «això és l’autèntica màgia de la vida».


El fet de causar emoció, que la sorpresa faci sentir la màgia d’un joc de mans i que aquest sentiment es propagui com a vincle entre les persones és part de l’aprenentatge en aquest llibre. La comunicació verbal i la no verbal seran un pont entre docents i alumnes, pares i fills, entre germans, familiars i amics; tots podrem recrear moments de màgia en un context lúdic que generarà sorpresa i connexió en quedar bocabadats.



EL PERQUÈ D’AQUEST LLIBRE



Quan l’Ignasi va començar a fer espectacles de màgia, les escoles van ser un dels primers llocs d’actuació. La seva germana gran, que és doctorada en Matemàtiques, li va regalar el llibre Matemagia, de Fernando Blasco, i va ser aleshores quan ell es va assabentar que, a través d’aquest camp, es podien fer jocs de màgia. A partir d’aquella lectura i de l’impuls de la germana, que l’esperonava per posar en pràctica la matemàgia, l’Ignasi va capbussar-se en aquesta disciplina, que compagina el que més li agrada fer a ell i el que més costa a moltíssims estudiants. De fet, la seva germana, com a professora de matemàtiques, igual que molts dels seus companys docents, sap com avorreix els alumnes la classe de matemàtiques, i per això va veure en la matemàgia un possible recurs per canviar l’actitud d’aquests alumnes vers la seva matèria indesitjada.


L’Ignasi va estudiar a fons el llibre de Fernando Blasco i es va voler documentar encara més. Va saber que la matemàgia ja s’emprava des de feia temps per estimular l’aprenentatge de les matemàtiques. Així mateix, va descobrir tot el que havia fet un mag de Chicago, John Mulholland (1898-1970), que anava a les escoles i les universitats a impartir cursos usant la màgia com a eina educativa. Curiosament, Mulholland va treballar per a la CIA. L’agència central d’intel·ligència nord-americana va encarregar-li un manual de maquinació i engany, que va ser publicat com The Official CIA Manual of Trickery and Deception.


A Catalunya, Ferran Homar també es va dedicar molt a la màgia educativa i feia conferències per instruir els professors en aquest art. L’any 2015, el Mag Stigman va oferir una conferència al CosmoCaixa en el marc de la Nit de la Ciència sobre aquesta nova disciplina composta de màgia i matemàtiques. A partir de l’èxit que va tenir entre el públic, va començar a oferir tallers espectacle de matemàgia en escoles i instituts. El primer centre on ho va fer va ser l’Institut Ramon Coll i Rodés de Lloret de Mar, en què el professor Josep Vilanova, ara ja jubilat, va quedar encantat. Al llarg de la seva dedicació a l’ensenyament, Vilanova sempre havia fet servir mètodes molt innovadors, com ara explicar les fraccions amb joguines. I va introduir jocs de màgia per exposar altres conceptes matemàtics. Així, Stigman va refermar encara més aquella metodologia com a tècnica que funcionava i, des d’aleshores, continua visitant escoles cada setmana per transmetre aquest toc de màgia com a art i reforç educatiu. La Facultat Blanquerna de la Universitat Ramon Llull li va demanar que impartís un curs de màgia des d’aquest vessant educatiu, pensat per a docents. Ara Stigman compagina els espectacles amb la formació de mestres que volen emprar la màgia a l’aula.


Xavier López, director de l’Escola Octavio Paz, un centre molt reputat per iniciatives sobre aprenentatge que han estat premiades, el va convidar a participar en el projecte de recerca Mirades i va poder compartir amb els docents del centre estratègies de la màgia que faciliten el camí de l’aprenentatge de les matemàtiques.


Sergio Belmonte, professor de matemàtiques, mag, gran divulgador de la matemàgia i creador de l’únic blog d’aquesta disciplina en castellà, Magia y Matemáticas, juntament amb el departament de matemàtiques de la Conselleria d’Educació i el Centre de Recursos Pedagògics Específics de Suport a la Innovació i la Recerca Educativa (CESIRE), dirigit a docents i alumnes de Catalunya, van organitzar el MAGMA, una jornada dedicada a la màgia i les matemàtiques a la qual van assistir uns dos-cents mestres. En aquell acte, en què va participar el Mag Stigman, va quedar palès que la màgia oferia recursos que ajudaven.


Certs aspectes de geometria i els múltiples es poden explicar fent trucs de màgia; però altres operacions, com les equacions, no. Per tant, la màgia és un complement, mai un substitut. Com va exposar en aquella jornada el mestre Sergio Belmonte, que fa molts anys que busca i aplica idees i tècniques que ajudin els seus alumnes, ell, quan els estudiants comencen la unitat didàctica de les fraccions, per exemple, fa un joc de màgia amb triangles que sap que ajuda molt a comprendre la teoria que vindrà després. Pot ser interessant, doncs, en iniciar cada unitat didàctica, fer un truc de màgia introductori. Aquest llibre us ajudarà a trobar-ne i, així, suavitzarem la situació i canviarem l’actitud de qui, a priori, afronta un nou aprenentatge amb la sospita o la temença d’una dificultat.



PRECEDENTS EN LA MÀGIA PEDAGÒGICA



L’any 2013, Xuxo Ruiz va escriure el llibre Educando con magia. Era la primera obra a l’Estat espanyol que relacionava la màgia amb l’educació. Va tenir un gran èxit —encara avui— i ha estat traduït a altres idiomes. D’ençà de la seva publicació, no obstant això, molts estudis científics han deixat una evidència notable que corrobora que la màgia és una bona eina educativa. Amb el context d’aquesta certesa i l’experiència del Mag Stigman amb tota mena de públic i alumnes de diferents edats, en aquestes pàgines aportem claus, secrets i consells per captar l’atenció dels estudiants i retenir-ne l’interès per poder transmetre’ls tot allò que volem de manera eficaç. I això es fa aplicable als diferents àmbits, més enllà de l’escolar. Dedicar-se a l’espectacle ha requerit a Stigman molt d’estudi i moltes hores de pràctica de tècniques per connectar amb el públic. Com a showman, aquest és un dels seus grans punts forts. Els jocs compartits aquí també van embolcallats de les tècniques de comunicació d’un professional de la màgia fruit de moltíssims «bolos de batalla» i fins a vuit-cents alumnes expectants alhora en un teatre durant setanta-cinc minuts, estupefactes amb la matemàgia.


La tardor del 2024, una festa a la sala Luz de Gas va posar de manifest que, en vint anys, Stigman s’havia guanyat el públic amb els seus espectacles per a totes les edats. Sobre l’escenari, ha sabut contagiar l’emoció que aquestes pàgines volen ajudar a fer sentir, compartint la sorpresa que es regala amb un joc de màgia ben fet.


Aquesta és la voluntat del llibre, oferir un ajut, un complement, mai una alternativa, en la docència per impartir matemàtiques. I, encara més, sortir de l’aula per abraçar l’àmbit domèstic, familiar, i compartir jocs de màgia concrets per treballar diferents interessos. Però en absolut cal «fer-se» mag per utilitzar aquests jocs com a eina educativa o terapèutica. Són pautes a l’abast de tothom per fer que un contingut enrevessat sigui més abordable i fins i tot agradable i divertit, tan sols pel misteri afegit que aporta l’il·lusionisme.



LA MÀGIA DE L’AUTOAPRENENTATGE



Queda ja molt lluny la gran classe magistral del professor en la qual els alumnes escoltaven, anotaven i estudiaven per repetir en els exàmens la matèria assimilada. Avui sabem que és molt més beneficiós que sigui el mateix estudiant qui descobreixi els aprenentatges que li poden ser útils per a la vida. És a dir, cadascú es genera el seu aprenentatge. El docent esdevé un facilitador de tot allò que pugui ser necessari per a l’aula. Gràcies a les preguntes i als estímuls, el mateix alumne troba les respostes, es construeix, es genera els coneixements vàlids per al seu dia a dia. En el cas d’un joc de màgia, el docent executa el joc i és el grup el que ha de deduir com s’arriba a l’efecte màgic. Partint d’aquest enfocament, la màgia com a eina pedagògica entra en joc en el mateix alumne, tingui l’edat que tingui. Com a espectador del truc, investigarà com s’ha fet i, experimentant, a poc a poc, i posant al seu abast les instruccions, aprendrà a fer-ho.


Cal precisar que l’habilitat manual, l’art de moure els dits ràpidament, el que es coneix com a prestidigitació, no és imprescindible. En els jocs d’aquest llibre és més important la memòria i tenir clar els passos que s’han de fer i no tant l’habilitat manual, perquè no en requereixen gaire. Val més entendre l’explicació psicològica i matemàtica, i aprendre-la bé de memòria, en aquest cas.


La màgia és una eina molt potent per utilitzar-la en la vida quotidiana de qualsevol persona. En les pàgines següents hi ha fórmules per captar l’atenció dels altres, siguin fills, alumnes, la parella o qualsevol espectador. També per vendre allò en què es creu. Convèncer amb màgia és molt més fàcil que de cap altra manera; ho veurem a través del Mag Stigman, que porta molts anys fent-ho. I tot això per entretenir i ajudar a educar, fer teràpia i convèncer, ho farem amb estris domèstics senzills, com una forquilla a l’abast de tothom.


Benvinguts a l’encontre de la màgia. Preparats per triomfar?









Desvelar les trampes dels jocs de màgia


Sempre que el Mag Stigman comença un curs de màgia per a docents, acostumen a fer-li les mateixes preguntes sobre aquest món tan desconegut i fascinant alhora, i que trobem útil respondre aquí.


Sabem que els mags no revelen mai les trampes. A ell, per tant, li acostumen a preguntar: «Si tu ets mag i et guanyes la vida fent efectes de màgia, ara explicaràs com funcionen les trampes que hi ha darrere d’un secret, darrere d’un truc de màgia?».


Doncs bé, per respondre-ho, tenim en compte tres consideracions: la iniciació, l’evolució de la màgia i el gran augment de l’afició.



INICIACIÓ



Primer de tot, hem de tenir en compte que durant tota la història de l’il·lusionisme, els mags han mantingut molt ben guardat el secret dels seus trucs. D’una manera hermètica, les associacions de màgia han lluitat molt per conservar l’engany. Però els trucs o els efectes de màgia que expliquem i que exposem en aquest llibre són efectes bàsics que serveixen per introduir-se en el món de l’il·lusionisme, i no són els habituals que fan els mags professionals.


En l’univers de l’il·lusionisme trobem efectes de màgia que es fan en àmbits d’iniciació, és a dir, amb gent que comença. Són molt divertits, molt engrescadors i impacten força, tot i que, pel que fa a l’execució, són senzills de desenvolupar.


El Mag Stigman sempre segueix aquesta regla ètica: cap dels efectes que explica els empren habitualment mags professionals que s’hi guanyen la vida. El que sí que exposa són efectes molt útils en el camp pedagògic. Són bàsics, més fàcils, més assequibles i, si es presenten d’una manera adequada, poden resultar molt impactants, encara que, insistim, no formin part del repertori dels mags professionals.


El que no agrada habitualment als il·lusionistes és explicar la trampa perquè sí, o sigui, simplement per la curiositat de saber com funciona i prou. Si la gent ho aprèn per després posar-ho en pràctica o perquè hi ha una funció pedagògica al darrere, no hi ha cap tipus de problema. En aquest llibre us mostrarem trucs triats amb l’objectiu de facilitar l’afició i obrir el camí a altres aprenentatges.



EVOLUCIÓ DE LA MÀGIA



La segona consideració que cal tenir en compte és que en el món de la màgia hi ha hagut una evolució, un canvi molt notable. Quan el Mag Stigman va començar, fa més de vint anys, tot era molt més hermètic, i qui començava a introduir-se en aquest món havia de ser autodidacte i practicar molt seguint el mètode de prova-error.


Ell, personalment, va llegir molts llibres —aleshores no hi havia les xarxes ni les escoles de màgia— i va preguntar moltíssim a venedors de botigues de màgia, com la propietària de l’establiment on comprava els elements que necessitava. Va haver de fer moltes indagacions, i va ser quan va entrar a la Sociedad Española de Ilusionismo (SEI) —per formar part de la qual va haver de passar un examen—, que altres mags van començar a compartir informació amb ell.
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