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        Riley Andersen aceleró sobre la pista de hielo. Jugaba en el campeonato de hockey con el equipo de las Foghorns. 




        —¡Vamos, Foghorns! —gritaron los padres de Riley desde la grada. 




        En la Central, dentro de la mente de Riley, sus cinco emociones esenciales —Ira, Miedo, Alegría, Tristeza y Asco— estaban delante de la consola. 
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        En el último año, habían cambiado mucho las cosas en la vida de Riley. Había cumplido trece años, era mucho más alta y, en otoño, comenzaría el instituto. 
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        Riley tenía dos mejores amigas: Grace y Bree. Las conoció en la escuela cuando ayudó a Grace a salir de un apuro. En ese momento, Riley no solo hizo nuevas amistades, sino que también creó algo nuevo en la Central… 




         


        

          [image: ]

        




         


        

          [image: ]

        




         




        ¡Ahora Riley tenía una Identidad! Estaba formada por sus creencias y sus recuerdos, y la guiaba en la vida. 




        Cuando Alegría la tocó con suavidad, la Identidad emitió unas palabras: «Soy una buena persona». 




        Aquella tarde, durante el partido, la Identidad le dio la confianza para hacer la jugada que ayudó a su equipo a ganar. 




        En la Central, las emociones celebraron la victoria por todo lo alto. 




        —¡Ahh-wooga! 
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        Riley le había pasado el disco a Grace, ¡y su amiga marcó un gol magnífico! Mientras el público vitoreaba, Riley y sus amigas hicieron el baile de celebración de las Foghorns. 
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        Después del partido, Roberts, la entrenadora del equipo de hockey del instituto local, las Fire Hawks, felicitó a Riley y a sus amigas y las invitó a asistir a un campamento de hockey de tres días. 
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        Esa noche, Riley solo pensaba en los errores que había cometido. ¿Y si no era lo suficientemente buena para el campamento… o para las Fire Hawks? 




        Entonces, Alegría mandó los recuerdos malos que hacían sentir mal a Riley al Fondo de la Mente. 




         




        Riley se quedó dormida y Alegría y Tristeza bajaron el recuerdo de la victoria hasta el Sistema de Creencias. 




        En forma de relucientes hilos, las creencias de Riley surgían de una corriente de recuerdos y se conectaban con su Identidad. 




        Cuando Alegría dejó el recuerdo del hockey en el agua, se formó una nueva creencia y Alegría la tocó. «Soy una ganadora», emitió la creencia con la voz de Riley. 




         


        

          [image: ]

        




         




        A la mañana siguiente, un sonido despertó a las emociones. Bajaron a rastras de sus dormitorios y vieron que se había activado una luz roja intermitente en la consola. ¡Era la Alarma de la Pubertad! 
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        Para silenciarla, Alegría la arrancó de la consola y la mandó al Fondo de la Mente. 




        Justo después, entraron unos obreros: venían a remodelar la Central. 




         


        

          [image: ]

        




         


        

          [image: ]

        




         




        Cuando Riley se despertó, algo había cambiado. Sus sentimientos eran más intensos que nunca. 




        Las emociones incluso probaron a utilizar un palo largo para apretar los botones con más suavidad. 




        Pero cuando su madre trató de consolarla, Riley explotó. 




        —¡Por dios, mamá! —exclamó la niña—. ¡Vete de una vez! ¡Uf! 
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        Al día siguiente, de camino al campamento, Bree y Grace le dijeron que irían a otro instituto y que no jugarían con las Fire Hawks. Riley se entristeció, pero les prometió que jugaría con ellas una última vez. 




        Más tarde, distraída, Riley chocó contra la capitana de las Fire Hawks, Valentina Ortiz. ¡La consideraba su heroína! 




        En la Central, la consola emitió una luz que no habían visto nunca. Alegría y las otras emociones estaban perplejas. 




        —¿Naranja? —dijo Alegría—. ¿Quién ha puesto la consola naranja? 
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        Entonces, oyeron una voz. 




        —¡Hola a todos! 




        Era Ansiedad, ¡una emoción nueva! Estaba encantada de poder conocer a Alegría y ayudar en la Central. Y no había llegado sola. 




        Envidia era demasiado bajita para llegar a la consola. 




        —Ojalá fuera tan alta como todos vosotros —comentó. 




        Vergüenza no dijo nada. Se puso rojo y se encogió dentro de su sudadera. 




        La última emoción nueva, Ennui, ni se molestó en levantarse del sofá. Controlaba la consola con una aplicación del móvil. 
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        En ese momento, Val invitó a Riley a conocer al resto de las Fire Hawks. Ansiedad estaba inquieta. 




        —Si no hacemos amigos, ¡estaremos solos en el instituto! —exclamó. Y puso una proyección de Riley comiendo sola. A Ansiedad le preocupaba que esto pudiera sucederle a Riley de verdad en el futuro. 




        Pero Alegría no estaba de acuerdo con ella. 




        —Estos tres próximos días tienen que ser con Bree y Grace. 




        —Vale, lo que tú digas —dijo Ansiedad—. Tú mandas. 
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        Con Alegría al mando, Riley eligió estar con sus amigas en el primer entrenamiento. Cuando Bree y Grace llegaron, las tres se saludaron haciendo su baile de celebración. Estaban tan ocupadas haciéndose fotos que no se dieron cuenta de que la entrenadora Roberts reclamaba su atención. 




        Como castigo, les quitó el móvil a todas. Y, cuando a Riley se le escapó una risa nerviosa, ¡las puso a patinar en línea! 




        —Si no se espabila, la entrenadora no la admitirá en el equipo —dijo una Fire Hawk llamada Dani. 




        Riley oyó el comentario y trató de contener las lágrimas. 
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        —Alegría, y ahora ¿qué hacemos? —preguntó Tristeza. 




        Ansiedad puso una idea en la consola con la intención de que Val se pusiera de su parte. 




        Riley se disculpó con Val y esta la invitó a jugar en su equipo. Pero Riley no sabía si unirse a ella o quedarse con Bree y Grace. 




        —Hizo una promesa a sus amigas —dijo Alegría—. No la va a romper. 




        Pero Ansiedad quería que Riley hiciera nuevas amigas, así que arrancó la Identidad de su pedestal y ¡la lanzó al Fondo de la Mente! 
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        Sin la guía de su Identidad, Riley dejó de lado a sus amigas y se acercó a Val. Ahora era una Fire Hawk… 
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