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			Buscando paz y armonía,

			y gracias a Dios

			y a la Virgen María,

			nacieron estos escritos,

			entre madrugadas

			de soledad y de frío

			y días de sol

			y de sombrío…

			NOVIEMBRE DE 2016

		

	
		
			Prólogo

			Qué reto el que me ha puesto TOBAR —ojo, con B larga— para escribir unas breves líneas en este poemario. Y al hacerlo —con el mayor gusto para mí— es imposible referirme solamente a este libro porque conozco a TOBAR desde principios de los años ochenta cuando él recién volvía de un viaje por toda Suramérica que hizo en un Simca con su hermano Flavio.

			Desde esa época cuando ambos estudiábamos en la Javeriana, sin sabernos nuestros nombres, y aun estudiando carreras distintas, nos cruzábamos cada rato por la universidad y creo que siempre nos decíamos lo mismo, «quiubo ala, cómo le va», con inclinación y respeto mutuo, hasta que un día ya nos sabíamos nuestros nombres y nos encontrábamos en muchos otros lugares.

			Ya desde esos días el pelo era un elemento muy ausente en su cabeza, de lo cual yo podía dar fe de primera mano por los pocos centímetros de altura de más que tengo.

			Pero si tuviera que hacer un resumen para la posteridad de todas las cosas que he vivido con TOBAR el prólogo se volvería más largo que este Sueño plateado.

			Baste señalar que compartíamos universidad, gimnasio —para hacer ejercicio— y baño turco —para hablar carreta—, amigos y amigas, aficiones, una que otra borrachera, uno que otro viaje, muchísima mamadera de gallo, charlas inagotables con nuestros mayores —especialmente con don Julio, mi padre, y con Pacho, mi tocayo padre de Sergio, ambos QEPD—, y muchas locuras, porque como diría un viejo bogotano «todos tenemos derecho a tener una que otra aberracioncita».

			Esto me faculta para describir a TOBAR como aquel que se le mide a todo y tengo que reconocer que esta aventura poética no me sorprendió para nada.

			Prepárese el lector para encontrar mucha pasión y lo que expresa en este Sueño plateado viene de muy dentro de él. Apenas lo leí pensé «está pintado», pero ahora pienso «está plateado».

			No creo que se haya sentado a escribirlo, creo más bien que se puso a escarbar por muchos lados a ver qué salía y pues sí, se le salieron sus sueños, que han sido muchos, intensos, rigurosos como todo lo que hace, y esta vez están cargados de mucho sentimiento, de mucho amor, así como le gusta a él.

			Yo le diría que siga soñando con dos palabras que él usa mucho: «Qué carajo».

			Ya vendrán más sueños, más realidades, y su familia y sus amigos seguiremos a su lado gozándonos las dos cosas.

			Francisco Durán Casas
Bogotá, noviembre de 2016

		

	
		
			Sueño: (1)(2)(3)

			«El sueño es un estado fisiológico de autorregulación y reposo uniforme de un organismo. En contraposición con el estado de vigilia —cuando el ser está despierto—, el sueño se caracteriza por los bajos niveles de actividad fisiológica —presión sanguínea, respiración— y por una respuesta menor ante estímulos externos».

			«El sueño es una parte integral de la vida cotidiana, una necesidad biológica que permite restablecer las funciones físicas y psicológicas esenciales para un pleno rendimiento».

			«Resumiendo podríamos decir que soñamos para poder estar despiertos y que, precisamente para estar despiertos y activos, necesitamos soñar».

			«Los sueños, dicen los expertos, pueden resultar incoherentes, aunque están impulsados por información alojada en el inconsciente de cada persona que, durante el estado de vigilia, es reprimida. Los sueños más elaborados y que más se recuerdan al despertar aparecen en la fase que se conoce como REM, la cual tiene lugar durante la última parte del dormir».

			«Fase REM: fase en la que el cerebro está muy activo, el tronco cerebral bloquea las neuronas motrices de manera que no nos podemos mover. REM proviene de la frase en inglés Rapid Eye Movement (movimiento del ojo rápido), debido al característico movimiento de los globos oculares bajo los párpados. Esta es la fase donde soñamos y captamos gran cantidad de información de nuestro entorno debido a la alta actividad cerebral que tenemos. En esta fase se muestra una actividad cerebral semejante a la de la vigilia».

			«La noción de sueños, también se utiliza para nombrar a los deseos o proyectos de difícil concreción».

			«Desde lo antiguo se ha intentado dar un significado a los sueños. Ya en la Ilíada aparecen los sueños como el medio a través del cual los dioses se comunicaban con los mortales. Y en la Biblia ocurre lo mismo. Los sueños no son producto de nuestro subconsciente generados por nuestras preocupaciones, nuestras vivencias o nuestros miedos. Los sueños son la palabra de Dios».

			«Sin embargo, en una o en dos maneras habla Dios; pero el hombre no entiende. Por sueño, en visión nocturna, cuando el sueño cae sobre los hombres, cuando se adormecen sobre el lecho, entonces revela al oído de los hombres, y les señala su consejo». 

			(Job 33)

			Por otro lado, Freud sostiene que «los sueños son los deseos más profundos y reprimidos que tiene el soñador».

		

	
		
			Plateado: (2)(3)

			«De todos los colores que existen, el plateado es uno de los menos populares. Si se le pregunta a la gente cuál es su color favorito, difícilmente aparezcan muchas personas que digan que es el plateado. Esto se debe a que casi nadie lo asocia con un color, sino con el metal noble».

			«El plateado siempre aparece en segundo plano, puesto que entre los colores metálicos es el dorado o color oro el que lleva la delantera. Por esta razón, no es de extrañar que generalmente este color se use como elemento decorativo; no como el color principal».

			«Es el color de lo pequeño, el dinamismo y la velocidad. En este sentido, es común ver automóviles de color plateado; asimismo, muchos aviones y barcos también son de color plata. Debido a que es más abundante, el metal del cual el color plateado deriva es mucho más usado que el oro. La plata se encuentra en todas partes del mundo».

			«También es un color femenino, estrechamente relacionado con la luna y, por lo tanto, con el signo zodiacal de Cáncer. Es el color de la sangre fría y la planificación. Basta con recordar que a los hombres lobo y a los ogros se les mata con plata, para darse cuenta de que el plateado es un color que también se ha visto muy relacionado con la magia y la noche».

			«Lo funcional, lo técnico, lo objetivo, la ciencia y la inteligencia también han sido representados con el color plateado. Regularmente se busca ennoblecer al gris comparándolo con el plateado, de ahí que se hable de “cabellos plateados”».

			«Forma parte del acorde de la pasividad y el frío, de la cortesía y la inteligencia, de la esperanza y el optimismo, de la ciencia y la exactitud, de lo moderno, lo técnico y lo funcional, la elegancia, lo singular y lo extravagante».

			«El plateado equilibra, armoniza, clarifica las ideas y es un color que ayuda a limpiarse interiormente».

			«El color plateado refleja la luz y los rayos del sol, reduciendo el calor de los cuerpos que lo contienen».

			«El oro y la plata forman pareja como el sol y la luna. En esta dualidad, el oro y el rojo se asocian al sol y a la virilidad, masculinidad y al día, mientras que el azul y el color plata a la luna, la noche y a la feminidad y sus fuerzas mágicas».

			«En heráldica, el color plata simboliza humildad y pureza. Honorabilidad e inocencia. Relacionado con la Luna, “planeta” regente del signo zodiacal de Cáncer, se ha asociado con el agua. Se suele combinar con el azul».

			«El color plateado se supone que también calmará la actividad nocturna de descanso interrumpida temporalmente a causa de la influencia de la Luna sobre el planeta Tierra. Pero también este color nocturno aporta romanticismo y la predisposición a recibir placer sexual / emocional».

			«Ya que la Plata estimula la imaginación creativa basada en la intuición, también nos ayuda en la aplicación física de esa creatividad, llevándola a la práctica hasta su manifestación».
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