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			14 de julio 2019
Dedico este libro a mi madre, quien me dio la vida, que me ha guiado y me ha ayudado siempre.

			Gracias, mamá.
Te quiero.

		

	
		
			«EL AMOR es la fuente de energía más poderosa de todo el mundo porque no tiene límites».

			Albert Einstein

		

	
		
			Prólogo

			Este libro es fruto de estudios, experiencias e investigaciones sobre qué somos, quiénes somos, cómo ha sido nuestra evolución y transformación a través de los tiempos.

			Está clasificado en siete capítulos cada uno dedicado a un tema principal donde trato de exponer las pautas principales para guiar nuestras vidas para aprender a vivir con más plenitud y prosperidad para encontrar y descubrir nuestro verdadero propósito de vida.

			Nuestra misión es la evolución de nuestra alma.

			Mi objetivo es mostrarte estos conocimientos para que desarrolles más abundancia en tu vida, para crear esa abundancia es preciso comprender nuestra vibración y cómo nuestra energía es la clave para crear y visualizar nuestra realidad, porque eres creador de tu vida.

			Es nuestra mente subconsciente la que controla nuestra existencia, es nuestra espiritualidad el secreto de todo lo que somos.

			Somos máquinas perfectas diseñadas por Dios, somos seres divinos en movimiento constante con el universo mágico. Nuestra composición está formada por los mismos materiales que las estrellas, somos polvo de estrellas.

			El origen de mis investigaciones nace del deseo de conocer, profundizar en mi alma y mi ser para que conozcas documentaciones reales de casos de reencarnaciones a vidas pasadas, de miles de personas que han sido hipnotizadas en regresiones. Es nuestra alma la que pasa por una transformación, es en nuestro subconsciente donde está el origen y la memoria de nuestro pasado. Todos hemos tenido otras vidas antes de esta, muchos cuerpos y una sola alma que ha ido encarnándose a través del tiempo para alcanzar un estado de perfección.

			Soy cristiana, pero creo en la reencarnación.

			Todos somos uno, todos venimos de lo mismo y vamos hacia lo mismo.

			El objetivo es la curiosidad por investigar todo lo que hay en esta dimensión y las dimensiones paralelas, el conocimiento de la mágica ley de la atracción, la fascinación por el universo con la vibración de la energía, la existencia de los siete cielos, mi fe por mi creencia en los ángeles, los viajes astrales y los registros akáshicos; una documentación fascinante para tu crecimiento personal.

			Para creyentes y no creyentes que buscan un significado a su existencia.

			Nuestra consciencia es la clave para que nuestro ser evolucione.

			Tu conciencia te abrirá caminos para conectarte con tu alma.

			Tu conciencia despertará tu fascinación por todo lo que haces y amas.

			Tu conciencia te elevará a dimensiones espirituales que desconocías y te protegerá frente al mal.

			Tu conciencia es tu imán ante los demás para atraer caminos de bendición.

			Primer capítulo. 
El TIEMPO

			Todos debemos ser conscientes de que el momento presente es la clave para que comprendas el poder del ahora para despertar tu voluntad, tu energía y tu consciencia a la fuerza universal.

			Carpe diem, tu vida es el tiempo que posees y lo que inviertes en cada segundo de tu existencia.

			Disfruta del presente porque no se repetirá tal y como es. Identifica todas las bendiciones que tienes, que representan tu vida, ese tiempo invertido en ese viaje, esa cena con amigas, ese paisaje amaneciendo, pon toda tu atención en cada situación, en esas horas y lograrás disfrutarlos ahora y para siempre.

			Segundo capítulo. 
LA LEY UNIVERSAL

			Te mostraré cómo atraer la abundancia a través de la ley de la atracción. Con esta mágica ley conseguirás todo lo que te propongas, te explicaré las claves para usarla y visualizar para crear esa frecuencia de energía y conectarte con el universo.

			Muchos famosos y miles de personas han utilizado esta poderosa ley que te llevará a conseguir tus sueños, te ayudará en tu vida amorosa, la salud y dinero. Esta fascinante ley te ayudará a aprender, a visualizar y a sentir euforia con tus decretos, para que aumentes tu vibración y se materialice tu sueño.

			Tercer capítulo. 
VIVE Y DEJA VIVIR

			Dedico este capítulo a las relaciones humanas para ayudarte a experimentar sensaciones de amor y liberación, para profundizar en tu esencia y conciencia.

			A través de los principios ama, comprende, perdona y olvida, trato de conectarte con un camino de superación para que tu vida de pareja sea plena, para que superes tu ruptura, para que comprendas el poder del perdón, para que sientas la paz y equilibrio que mereces.

			Cuarto capítulo. 
EL PODER DE TU ALMA

			Somos polvo de estrellas, nuestra composición es la misma que las estrellas, es decir, nuestros átomos están hechos de desechos de estrellas antiguas que murieron en un pasado remoto en el universo.

			Nuestra composición de carbono, hidrógeno, nitrógeno, calcio y fósforo es idéntica a las estrellas.

			Todo el universo tiene su propio sello energético, eso nos incluye a todos, es importante la alineación y frecuencia de tu vibración para que tus chakras, que son los centros que regulan la circulación de tu energía, fluyan con equilibrio para aportar más bienestar y armonía a tu cuerpo.

			Quinto capítulo. 
TODO CONTINÚA DESPUÉS DE LA MUERTE

			Dedico este capítulo al tema de la reencarnación y a mi maestro Brian Weiss, el psiquiatra norteamericano con estudios de hipnosis y regresiones a vidas pasadas.

			Ya que, a pesar de ser cristiana, creo en ella, porque todos hemos pasado por otras vidas y con diferentes cuerpos, y es nuestra alma la que se ha encarnado sucesivamente. El concepto de encarnación te ayudará a aprender que la vida es una evolución constante de energía.

			El alma va evolucionando hasta alcanzar un estado de perfección.

			He investigado sobre las dimensiones paralelas para que sientas más conocimiento sobre tu existencia, aprendas la conexión entre las almas, el tránsito de la vida a la muerte a través de los viajes astrales con la ruptura del cordón de plata separando cuerpo y alma.

			Tu espiritualidad te llevará a comprender la creencia de los siete cielos, la existencia de los ángeles y otros temas de gran interés.

			Sexto capítulo. 
ÁMATE

			La clave del éxito en tu vida es el amor, cuanto más te ames, más fuerza de voluntad lograrás, te sentirás con más vitalidad, sabrás mejor lo que quieres, abrirás tu sensibilidad para conocerte más a fondo y comprenderás mejor tu evolución.

			Considero el amor propio tu aliado, en ti reside todo tu magnetismo, tu valentía y tu disciplina.

			Nadie te conoce mejor que tú mismo, y esa es la razón para desarrollar tus dones para entender cuál es tu misión de vida a la humanidad.

			Séptimo capítulo. 
EL SECRETO DE LA PROSPERIDAD

			Finalmente, el último capítulo, lo más interesante para el terminar este libro que espero que sea tu instrumento de inspiración y te ayude en cualquier circunstancia de tu vida.

			El camino de la prosperidad está en descubrir la partícula de Dios, es básicamente la fuente de todo lo que existe. Esta partícula divina se cree que tiene un papel fundamental en el mecanismo por el que se origina masa en el universo.

			Tu disciplina y autoconocimiento será el camino para que abras tu conciencia al milagro de la dinámica de tu mente; tu mente subconsciente controla casi todo frente a nuestra mente consciente y la importancia de la sincronización hemisférica del cerebro.

			He fraccionado cada tema por capítulos por lo que considero más esencial para que, cuando termines el libro, comprendas el uso de la ley de la atracción y su mágico poder, la importancia de tu autoconocimiento para que descubras tu luz y comprendas el valor de tu conciencia.

			Mi misión es que, capítulo a capítulo, vayas conociendo el poder de tu alma.

			Para terminar el prólogo, quiero dar unas pautas para que cada uno seamos más consciente de la existencia de Dios.

			Todos somos hijos de Dios, un Dios invisible presente en todo lo que nos rodea.

			Todos venimos de lo mismo, de una unidad divina de un universo eterno.

			Deseo que comiences el camino de gratitud, de bendición y felicidad que mereces.

			Deseo llegar a lo más profundo de tu corazón para que puedas dirigir tu vida y vibrar más alto.

			Mereces una vida plena que te libere de los pensamientos negativos, te libere del miedo y de la maldad y te sientas protegido en momentos de soledad y sufrimiento. Eres un espíritu libre de vibrante luz. Eres polvo de estrellas, eres un ser divino girando sobre el mágico círculo de tu existencia, tu misión es tu evolución espiritual, el poder de tu energía creará tu vida porque todo está en continuo movimiento, todo está sincronizado con energía universal.

			Recuerda:

			Tu alma es tu esencia en conexión y expansión con el universo.

			Tu alma es el reflejo de ti, cultiva tu alma, respetando tu vida.

			Gracias, querido lector, este libro es mi secreto revelado para ti.

		

	
		
			Capítulo 1 
El tiempo

			«El tiempo no vuelve atrás, por lo tanto, planta tu jardín y adorna tu alma en vez de esperar a que te traigan flores». 

			W. Shakespeare.

			Ama tu tiempo y valora tu tiempo con tal intensidad que sea como una noche de pasión sin fin.

			Cada minuto cuenta, nuestros recuerdos de vida han pasado, pero nuestro momento es lo único que va a marcar tu obra diaria.

			Tu alma es tu proyección en el presente, pasado y futuro. Si te dieras cuenta del inmenso poder que tienes, de la sabiduría que posees, de la felicidad que puedes llegar a alcanzar, del gran potencial espiritual que con tu voluntad puedes llegar a sentir, la luz que puedes llegar alcanzar para liberarte de tus miedos y problemas, comprenderías que el universo te brinda cada mañana esta energía para que la uses y te realices con plenitud.

			Cada día, cuando te levantes, te recomiendo escoger un minuto, personalmente, yo recomiendo mientras preparas un desayuno energético para pensar si todo lo que vas a hacer durante el día es lo que realmente quieres.

			Piensa si lo que haces es el camino que debes continuar, lo que te hace vibrar y sentirte realizado, si estás enfocado y centrado en conseguir tus metas.

			La valentía para tomar decisiones convertirá tu vida en una realidad llena de energía y plenitud.

			El secreto de los que triunfan es primero su poder de decisión y determinación porque saben y desarrollan su potencial con ideas claras y precisas, ofrecen algo diferente y, sobre todo, proyectan su energía de la manera adecuada, son conscientes de que, para triunfar, hay que tener paciencia y prudencia. Nunca se dan por vencidos. Buscan siempre la templanza porque todo lo que siembras llega. Descubren su potencial y enfocan su energía con firmeza para montar esa empresa o crear su sueño.

			De pronto, un día escuchas esa llamada o ves ese mail que estabas esperando.

			Tanto tiempo cosechando tus sueños y todo se alinea en el momento correcto para que salga.

			Así es, por tanto, libera tu energía de sentimientos negativos y llena tu futuro con proyectos que se cultivarán con la misma intensidad que tú los desees.

			Da valor a tu tiempo, es muy importante para crear todo lo que deseas.

			Todos aprendemos de nuestras experiencias a liberarnos del daño que nos han hecho, de los errores que hemos cometido y del dolor que hemos causado a los demás y asumir nuestras faltas para renacer, aprender, perdonar, amar y olvidar. Básicamente, creo que, el secreto del aprendizaje diario para liberarte de sentimientos que no te dan la paz que necesitas y conseguir dejar fluir pensamientos positivos, consiste en liberar y crecer en tu conocimiento interior.

			Para alcanzar la prosperidad, debes aprender a olvidar y perdonar, ser consciente de tus actos y poner toda tu atención y todo tu corazón en esos momentos que te hacen sentir pleno para disfrutarlos ahora y siempre.

			Nadie debe quitarte tu paz, nadie tiene poder sobre ti porque tú eres el único que puede transformar y sanar, por tanto, cultiva y desarrolla tu capacidad de amar para renacer cada mañana y disfrutar del presente.

			Ama cada latido de vida para apreciar que la vida es un regalo divino.

			Aprende a escoger nuevas amistades y personas para tu correcta evolución.

			Transforma el dolor en aprendizaje, transforma el odio en olvido, transforma todo lo que te hace daño en buenas vibraciones, aunque te hayan despedido de tu trabajo, no te hables con tu hijo, hayas peleado con tus padres, estés pasando por un proceso de enfermedad, hayas dejado una relación o hayas perdido a un ser querido, intenta transformar tu sufrimiento en comprensión y crecimiento.

			Cada día es una nueva oportunidad para renacer de nuevo.

			Transforma las sensaciones de vacío en amor hacia los demás, en sabiduría y perfeccionamiento interior, transforma tu pereza en coraje y ganas de trabajar porque, si realizas tus tareas diarias con pasión, lograrás crear una vida más libre y conseguirás que tus objetivos salgan mejor.

			Superarás tu dolor con el poder de tu fuerza interior proyectando tu mente con sabiduría, porque el poder está en ti, no lo olvides nunca, tienes el poder de sanar y transformar tu energía y actitud.

			El deporte te ayudará a desconectar, usa tu pensamiento para crear sensaciones de bienestar, cuida tu alimentación, intenta caminar todos los días, beber mucha agua te ayudará a hidratar tu cuerpo y practica tu hobby en tus ratos de ocio.

			Da valor a todo lo que te rodea porque somos energía en vibración.

			Da valor a cada instante, cada hora, cada momento porque es único e irrepetible.

			Da valor a cada aliento de vida, porque el tiempo pasa muy rápido y sentirte vivo es un gran regalo que nos ofrece cada día.

			Si eres consciente de tu tiempo, tu fuerza de voluntad lo marcará todo, cada hora empleada va a convertir tu trabajo diario en una constante de vitalidad e ilusión para que todo lo que emprendas salga bien y puedas llegar a desarrollar todo tu potencial.

			Por tanto, atrévete a imaginar todo lo que visualices.

			Nuestra imaginación es la clave para presentar nuestra creatividad al mundo, nuestra motivación depende de nuestro poder mental para gestionar todo lo que queremos conseguir, por tanto, nuestra capacidad de superación será la clave para nuestro futuro.

			Eres un imán para la buena suerte.

			Eres un hermoso ser de luz que trae todo lo bueno a tu vida.

			Eres capaz de abrir caminos para que todo se produzca.

			Tu tiempo merece conseguir todo lo que te propongas porque puedes inspirar tu corazón y tu pensamiento para llegar a tus metas, en este proceso, quiero inspirar a todos los que tienen fe que el poder de la oración y la conexión con Dios es muy importante para nuestro proceso de crecimiento.

			El tiempo de conexión con Dios te ayudará siempre, no lo olvides.

			Por tanto, cuanto más cultives tu poder mental y espiritual, habrá más esplendor en tu vida.

			Sé prudente y consciente de que tienes que desprenderte de lo que no te haga evolucionar y de las personas que te critican y de las envidias y mediocridad. Libérate del mal desplegando la confianza en ti mismo y perdonando a tus enemigos. Porque solo tú sabes cómo tienes que actuar para convertirte en tu mejor versión.

			Si aprendes a conocerte bien, tu vida será plena.

			Hemos pasado por momentos difíciles este año 2020 con la pandemia mundial de el Covid, un enemigo invisible que se transmite como la pólvora, que nos advierte sobre lo vulnerables que somos y que pone a prueba al mundo entero. Mientras escuchamos impasibles sobre la gran lucha por un nuevo orden mundial. Intereses financieros al servicio de los más poderosos mientras mueren miles de civiles. Todos nos sentimos peones de una guerra bacteriológica en un mundo gobernado por la sed de poder y el dinero.

			Este virus es una dominación mundial de fines políticos y económicos, una conspiración mundial al servicio de las compañías farmacéuticas, una pandemia que no se sabe bien sobre sus orígenes, donde la oscuridad de las noticias nos hace dudar sobre muchas verdades, mientras tratamos de seguir con nuestras vidas para continuar con nuestro trabajo diario.

			Todas las guerras a lo largo de la historia solo han servido para enriquecer a una minoría y nos dan una visión del gran caos mundial que existe y continúa existiendo.

			Tenemos que ser fuertes para continuar, algún día finalizará esta pandemia, por eso es tan importante tu espiritualidad, que te ayudará en los momentos más difíciles. Tu felicidad y prosperidad están en tu capacidad de trabajo, tu disciplina, tu aguante, tu voluntad, tu determinación, tu pasión por descubrir que todo nace desde dentro, porque nadie nos podrá arrebatar nunca nuestra esencia, nuestra alma y corazón.

			La protección espiritual te dará la fuerza para continuar, esa protección viene de tu corazón, de tu necesidad de orar.

			Con el tiempo, comprenderás que tu plenitud está en tu alma.

			Hemos estado encerrados durante muchos días y creo que este virus marcará un antes y un después, porque nos acordaremos de tanta gente fallecida, de sanitarios que se han dejado la piel por ayudar a los enfermos. Dedico estas palabras a ellos en su honor:

			Gracias, sin vosotros no hubiéramos podido superar esta pandemia. Gracias por vuestro inmenso trabajo y entrega.

			La vida nos da y nos quita, continuamos nuestras vidas con la misma voluntad tratando de luchar con este caos mundial mientras lo efímero, lo caótico, lo miserable pasa y nos queda el amor de nuestros seres queridos para continuar con nuestra ruta en el sendero de nuestro caminar diario.

			Tu verdadera felicidad no es material, sale de tu espíritu.

			Creer en el bien te dará más luz y paz.

			A todos los agnósticos y ateos que no creen, solo puedo decirles que Dios es nuestra única salvación. Si supieran el inmenso poder del amor divino llenarían sus vidas de paz y felicidad.

			El único objetivo que me llevó a escribir este libro es dar a los demás las pautas para amar más sus vidas y transmitir un mensaje de amor universal. Me gustaría llegar a cada corazón para dar caminos de bendición porque todo viene de la fuerza divina de Dios.

			Respeto las creencias de todos, solo quiero exponer mis opiniones espirituales y mi trabajo de mucho tiempo de investigación para ti.

			La luz y la oscuridad están presentes en nuestras vidas, la lucha entre el bien y el mal es una constante. Somos energía en vibración constante y todo lo que nos rodea también, pero cada uno tenemos nuestro propio sello energético, si quieres vibrar con frecuencias más altas, piensa, actúa y habla basándote en el amor universal, que no es otra cosa que dar en estado puro.

			Somos seres de libre albedrío, todo lo que generes con tu energía y tu corazón será todo lo que creas en tu existencia.

			El tiempo que inviertes en ayudar al prójimo, en liberar tu ego para que progreses en tu nivel de vibración, lo desarrollarás visualizando, enviando y deseando amor universal a toda la humanidad.

			Desear el bien al prójimo hará que tu vida avance con más plenitud.

			Cuando hay oscuridad, debemos reflexionar y tratar de perdonar. Han sido muchas veces que hemos cometido errores, pero todo cambia si aprendemos a tener más empatía por el prójimo y nos refugiamos en nuestro conocimiento interno. Crecer significa tener más luz, más paz, más alegría, más equilibrio y sabiduría. Para llegar a ese estado, debes elegir el camino correcto con tus amistades, con tu pareja y contigo mismo.

			Vigila tus palabras y pensamientos, sé consciente de tus actos, son claves para que sigas por un camino de luz y armonía.

			Nadie es perfecto, nada es para siempre.

			Estamos de paso, aprendiendo cada día una nueva lección.

			Cuando sientas tu energía en armonía con todo lo que te rodea, sentirás que tu vida tiene sentido porque estás vibrando en perfecto equilibrio con el universo.

			He aprendido desde mi confinamiento que mi hogar es mi refugio donde me inspiro para crear mi trabajo diario, por ello debemos cuidar nuestra casa, es nuestro templo para sentir confort, esa es la razón para crear un ambiente limpio y ordenado como dice la filosofía de vida japonesa, un hogar donde haya buena energía y un espacio libre de todo lo que no necesitamos.

			Un minimalismo de vida enfocado a sentirnos bien y crear felicidad.

			Somos creados para ser felices, y cómo gestionamos nuestro tiempo es la clave de esa felicidad.

			El tiempo que hemos pasado solos nos guiará hacia nosotros mismos, hacia nuestro yo interior porque es el único que realmente nos hace impulsar el aprendizaje de nuestra alma.

			El tiempo describe nuestras vidas como una evolución de nuestra vibración, somos esa vibración constante en movimiento que nuestro pensamiento dirige al universo.

			El tiempo nos enseña para apartarnos del obstáculo más grande, el miedo, que nos hace débiles y nos impide llegar a conseguir nuestras metas.

			«No tengáis miedo», esta frase la decía el papa Juan Pablo II, siempre me reconforta escucharla. Esa es la razón para abandonar nuestros temores, el miedo paraliza, nunca te deja avanzar.

			El miedo es un muro que debes derribar para liberarte de las opresiones y dependencias. Debes mentalizarte que debes superar barreras con tu poder mental, con tus ganas de vencer los problemas, con tu magnetismo interno.

			Tu tiempo te convertirá en el ser que quieres llegar a ser, no importa la edad que tengas ni las veces que has fracasado, no importa si ahora tu situación actual está pasando por un mal momento financiero, despierta tu energía, despierta tu inspiración e imaginación porque todos somos capaces de demostrar nuestro potencial ante el mundo. Tienes dones para desarrollar tu propósito.

			Nadie te tiene que apartar de tu camino, todo es posible si inviertes tu pensamiento y tu trabajo en la dirección correcta.

			Tu tiempo es tu mayor aliado, es tu energía empleada en miles de horas creando tus sueños y es tu esfuerzo recompensado cuando después de meses de luchar contracorriente continúas luchando porque nunca te das por vencido. Pase lo que pase, sigue adelante, continúa con tus metas y objetivos, no te desilusiones, no pierdas tus energías, ten tu mente clara y nunca dejes de creer en ti.

			Tienes el poder de conseguir tu objetivo. Lo lograrás.

			La confianza en ti es tu mayor aliado.

			Cultiva siempre el creer en ti mismo, nunca te fallará, demuestra tu potencial al mundo, siente tu plenitud aportando lo mejor de ti a los demás.

			Cultiva tus mejores cualidades, porque solo tú eres consciente de ellas.

			Cultiva tus conocimientos para perfeccionarte.

			Cultiva tu espiritualidad, rezar te ayudará mucho.

			Cultiva el contacto con el arte, la música, la arquitectura y la naturaleza.

			Cultiva tu cuerpo a través de los sentidos, amando, bailando y haciendo deporte.

			Cultiva cada segundo de vida, porque cada día tú eres el dueño de tu destino.

			Cultiva este instante, este momento presente para ser consciente de todo lo que tienes.

			Cultiva tu espíritu con tu creatividad y la pasión por el arte.

			Cultiva ser generoso y agradecer cada día por tu vida.

			Cultiva tu dignidad para que no te hagan daño.

			Cultiva tus habilidades y cualidades para sentirte pleno y feliz.

			Recuerda:

			Tu tiempo es la energía que transmites con tus emociones.

			Recuerdo una cita de Jesucristo: «Amaros los unos a los otros como yo os he amado».

			Su mensaje es lo más grande y maravilloso que nos puede transmitir, vino a ayudarnos para crear nuestro propósito en esta vida y enfocar nuestra existencia desde el amor.

			Jesucristo nos mostró un camino de amor y salvación.

			«Yo soy el camino, la verdad y la vida».

			Jesucristo nos amó incondicionalmente. La bestia del hombre le crucificó y resucitó volviendo a la vida, el gran poder de Dios nos demostró que el hombre se equivoca y continúa equivocándose.

			Jesucristo vino para enseñarnos un camino de amor y salvación.

			Hace 2021 años que vino a la tierra y de nosotros depende aprender de su mensaje.

			Hay muchas situaciones durante nuestra vida que nos enfrentan con personas y problemas por la falta de compresión, de amor y de respeto.

			La vida es una continua evolución y el tiempo nos da las pautas para guiarnos hasta el camino correcto.

			Dale tiempo a la gente.

			Todo necesita un espacio y un recorrido para que presentes al mundo tu creación.

			No le supliques a nadie que se quede.

			No pidas amor a alguien que no desea invertir su tiempo en ti.

			No te quedes con quien no apuesta por ti y ni valora tu tiempo.

			No te aferres a personas que solo están contigo por interés.

			No sufras por momentos de ira o rencor, todo tiene su proceso para avanzar.

			Valora a tus seres queridos y a tus verdaderas amistades.

			No desperdicies tu tiempo en inversiones sin futuro, en intuiciones que sabes que no darán fruto.

			No te aferres a negocios que sabes que serán un fracaso.

			No inviertas tu tiempo en situaciones que nunca cambiarán.

			Sé consciente del tiempo presente.

			Lo que sepas que no es para ti.

			Suelta y déjalo ir.

			Lo que está destinado para ti siempre será tuyo.

			La fuerza del destino es una fuerza vital, pon todo en manos de la energía universal, todo llegará, deja fluir, no te aferres a sentimientos que no te harán feliz.

			Eres tu tiempo, lo que inviertes en cada segundo.

			Sé consciente de que nuestra vida es corta, pero nuestro legado es eterno, cada árbol que plantemos será nuestro fruto del tiempo vivido.

			Todo lo que nos pasa será un aprendizaje para poder invertir, realizar todo con más cautela y más precisión.

			Todo depende de nuestra actitud.

			Escucha a los demás, aprende de lo que ves y déjate llevar por tu instinto, que es tu voz interior y muy pocas veces se confunde. La voz de tu alma te lleva a tu plenitud.

			Enamórate de la vida, ama todo lo que el universo contiene.

			Sé apasionado de tu hoy, de tus mañanas, de tus tardes, de tus noches. Ama tu tiempo.

			Toma conciencia de tus actos, cada paso que des, cada momento, siéntelo desde el ser, siente el poder de ahora desde tu conciencia, desde tu intuición, desde tu corazón.

			Permanece en el presente. Enfoca tu vida en este momento, ahora, como si no tuvieras pasado ni memoria. Cada día es único.

			Recuerda que morirás, todos partiremos.

			Nuestro espíritu debe liberarse del cuerpo tarde o temprano, así que no te aferres a nada.

			No reacciones, te hagan lo que te hagan, te digan lo que te digan, solamente deja fluir.

			Así cortarás el karma que envuelve dicha agresión y la energía del universo fluirá para tu perfecto bien.

			Practica el desapego en todas sus formas, todo es temporal, momentáneo.

			No puedes controlar la desaparición, muerte o cambio de personas u objetos.

			No puedes controlar muchas circunstancias de tu vida, trata de dejar fluir, no desperdicies tu tiempo en situaciones perdidas. Intenta sobreponerte y controlar tus emociones.

			No temas al tiempo, nadie es eterno.

			No temas a las heridas, te hacen más fuerte.

			No temas al llanto, te limpia el alma.

			No te aferres al pasado.

			No temas equivocarte, te hace más sabio.

			Debemos aprender a aceptar las situaciones de la vida como vienen.

			Viaja ligero de equipaje. Solo acepta llevar lo indispensable en este viaje llamado vida.

			No te envenenes con odios ni rencores. Aprende a domar tus dragones.

			El que se daña eres siempre tú mismo. Elige siempre la salud como primera prioridad, en tus alimentos, en tus pensamientos, en tus emociones, en tus acciones, en tus palabras, elige ser sano. Naciste sano, no te dejes envenenar.

			Confía en el destino: ten fe.

			Conócete a ti mismo y tu misión se revelará ante ti.

			Emprende el mejor viaje que puedas realizar: el viaje de regreso a ti mismo.

			Sé feliz en todas las circunstancias de tu vida.

			Regresa a la fuente de felicidad y paz, que es tu alma, donde reside la fuerza y la luz del universo en ti.

			Todo depende de nuestra capacidad de adaptación frente a todo que nos rodea, es decir, si tienes problemas, pero puedes tener calma y capacidad de afrontarlos, tendrás un sistema inmunitario más fuerte frente a todo. Tendrás más salud, las ideas más claras, más energía para estar alegre y sentirte bien, serás mucho más consciente de que tu tiempo es como tú eliges vivirlo y cómo afrontas cada minuto con una visión mucho más definida sobre todo lo que te rodea.

			Solamente utilizamos un diez por ciento de nuestro cerebro. Nuestro tiempo depende de nuestra capacidad cerebral, de la capacidad de concentración, de nuestros sentimientos, de nuestro poder para poner en acción nuestras neuronas y desarrollar nuestras percepciones.

			Usando una técnica llamada imagen por resonancia magnética funcional, los neurólogos pueden poner a alguien en un escáner y ver qué partes del cerebro se activan cuando hacen o piensan algo. Todas las regiones del cerebro tienen actividad.

			Se ha demostrado que solo es posible observar áreas del cerebro inactivas cuando se ha sufrido una lesión cerebral con daños graves.

			También se ha constatado que, incluso cuando dormimos, todas las partes de nuestro cerebro presentan algún nivel de actividad. Nuestro subconsciente es el transmisor de nuestra memoria, de eso dependen nuestros sueños, porque nuestro subconsciente aún está presente cuando descansamos. Presta atención a tus sueños, el poder del subconsciente es mucho más potente que la mente consciente.

			Por tanto, nuestro ritmo cerebral está en función de cada transmisor de nuestras vibraciones emocionales.

			En el subconsciente está toda la memoria de nuestro pasado y es donde se crean los sueños, donde pasamos la mitad de nuestra vida. El misterio de nuestra máquina cerebral es perfecto.

			Nuestra mente debe de tener un equilibrio libre de drogas, químicos y sustancias que puedan alterar su estabilidad. Todos los alimentos y bebidas que consumes crearán tu sistema inmunitario. Somos lo que comemos y somos lo que pensamos, nuestra salud depende de la estabilidad de tu cuerpo y tu mente.

			Conserva tu mente sana para crear armonía con tu entorno y contigo mismo, recuerda que todo depende de ti. Absolutamente todo está en tu mente y en tu sistema inmunitario para que te desprendas de todo lo que no te hace bien y te liberes de tus adicciones.

			Usa tu energía y tiempo para crear, no para preocuparte.

			Usa tus pensamientos para crecer, no para dudar.

			Usa tus emociones para atraer, no para alejar.

			Usa tu vida para gozar, no para sufrir.

			Usa tu tiempo para vivir con plenitud.

			Por tanto, refuerza tu salud con una buena alimentación basada en verduras, sopas, frutas, poca carne y pollo, para que tengas las vitaminas y nutrientes esenciales para activar tus defensas.

			Haz deporte, te ayudará siempre.

			Aprende a liberar tu energía es clave para tu bienestar físico y mental.

			He investigado la vida de muchos triunfadores y millonarios y lo que más hay que aprender de ellos es que jamás se dieron por vencidos. Nunca tiraron la toalla hasta que lo consiguieron.

			Sabían cómo utilizar su energía y gestionar su tiempo. La energía es la base de lo que somos.

			Esa es la gran diferencia entre lo que marca la vida de unos y otros, su capacidad de aguante, el sufrimiento de la espera, la voluntad por sentir que tu tiempo ha merecido la pena, la euforia que podemos sentir para poner a prueba nuestra capacidad de autocontrol por alcanzar nuestro objetivo.

			Todo lleva un proceso de lucha y constancia.

			Todo lo que deseamos podemos conseguirlo si gestionamos bien nuestras horas.

			Recuerda siempre dar valor a tu tiempo, dar valor a cada momento vivido.

			Si aplicamos la ley de la atracción, conocerás el secreto para atraer tus sueños y creer en la magia del universo. En el capítulo segundo, comprenderás las pautas del conocimiento de esta gran ley. Esta ley es un instrumento para crear la abundancia y prosperidad que anhelas.

			Todo es una evolución constante, un cambio constante en movimiento, por tanto, no pares de intentar crecer y expandirte en todas las áreas de tu vida.

			Esfuérzate por tus sueños y todo llegará.

			Una vida sin sueños e ilusión es una vida perdida.

			Somos parte de un todo infinito y divino, no tengas miedo al fracaso, porque el mejor tiempo invertido es el poder de tus sueños. Sé perseverante y constante y todo llegará.

			Quiero destacar en este capítulo dedicado al tiempo los tres grandes principios de la espiritualidad:

			Carpe diem

			El momento presente es lo único que tenemos. Da valor a tu presente.

			Ama tu momento, porque es único y es eterno.

			Ser consciente del poder del ahora te ayudará a comprender la importancia de tu situación presente, la importancia de sentir abrazar tu vida con pasión.

			Ama cada día cuando te despiertas porque siempre es diferente y solo con tu imaginación puedes hacer posible que sea extraordinario.

			Busca siempre la verdad

			Tu tiempo es valioso si hay honestidad en tu existencia.

			Esto te llevará a ser mucho más feliz, cuanto más sincero seas contigo y los que te rodean.

			Debes ser sincero y verdadero en todas las circunstancias de tu vida. La honestidad es la gran herencia que dejamos al universo.

			Por tanto, nuestra consciencia es la que marcará el eje de nuestra verdad, cada uno sentimos y palpitamos de manera consciente con nuestra integridad, ese es el motivo para acercarnos a nuestra esencia, porque la conciencia de cada uno es muy precisa y siempre está presente para dirigir nuestras acciones diarias.

			Con nuestros defectos y virtudes, descubriremos que nuestra única esencia es nuestra alma.

			Debemos ser conscientes de que desperdiciamos horas y horas en situaciones que no nos convienen y no sabemos gestionar. Eso también nos ha enseñado a ser más pragmáticos y realistas.

			Vivimos rodeados de materia, pero nuestra felicidad está en esos pequeños momentos cuando estamos escuchando nuestra música favorita o disfrutando de un paseo por la playa, compartiendo momentos con amigos y familia.

			Debemos ser conscientes del amor de Dios para encontrar en tu interior el descubrimiento de tu plenitud, así descubrirás la paz para tu corazón y obtendrás salud para tu cuerpo.

			Siempre que actúas con sinceridad tendrás más armonía. Siempre que actúas con amor ese amor retornará a ti.

			El último principio de la espiritualidad.

			Todos somos uno

			Todos venimos de lo mismo y vamos hacia lo mismo.

			Todos nacemos, crecemos y morimos.

			El tiempo ha permanecido por los siglos de los siglos de historia de la humanidad conectándonos desde antiguas civilizaciones hasta hoy, creando generaciones eternas de vidas interconectadas con el universo. Creando ese círculo mágico de existencia.

			Ricos y pobres, creyentes y no creyentes, todos estamos vinculados con un todo universal que nos conecta hacia otras dimensiones.

			Estas son las tres leyes de la espiritualidad:

			Carpe diem.

			Busca siempre la verdad.

			Todos somos uno.

			Ser consciente de ellas y aplicarlas en tu vida te dará más alas para crecer espiritualmente y completará tu existencia, sabrás valorar más tu vida y sentir más amor hacia los demás.

			Todas nuestras almas están conectadas con la abundancia del universo.

			Confía en el tiempo divino.

			En su amorosa sincronía.

			En la alienación de personas, lugares y eventos, diseñado de manera perfecta para el mayor bien de tu alma.

			Ama tu tiempo, siente el gran poder de la energía en movimiento de cada segundo de vida.

			Tu poder está en ti, tu paraíso eres tú.

			El signo de tu inteligencia es descubrir la serenidad constante con tu alma.

			Respira hondo, profundiza en tus sensaciones, grita al universo todos tus deseos, siente tu poder, siente la fuerza de tu espíritu, siente la grandeza de tu corazón y no dejes de vibrar con todo lo que ames, tu espiritualidad es tu templo para tu paz.

			La vida se trata de encontrarse a uno mismo y de crearse a uno mismo.

			Así de mágico es el destino para todos.

			No sufras por temas, personas y situaciones del pasado.

			No sufras por un amor no correspondido o por un trabajo perdido.

			Lo que es para ti lo será, vendrá a ti porque está escrito en tu destino.

			Vive dejando paso a tu presente. Amando el momento presente.

			Haz el bien a todas las personas que tengas cerca y huye de las energías negativas, las críticas y envidias porque reinarás en tu tiempo y tu vida estará protegida.

			Mi experiencia vital me ha dado la fuerza para vivir con prosperidad y paz.

			Tu poder mental a través de tu creatividad te conectará con todo lo que quieres realizar y sentir.

			Dar gracias al universo te ayudará a ser más feliz, usa tus horas para crear un plan de acción contra la pereza, la lujuria, la avaricia, la soberbia, la envidia, la ira y la hipocresía.

			Recuerda el poder de tus palabras en todo momento de tu vida. El poder creador de las palabras sobrepasa todo lo que podemos imaginar. Un gran número de textos sagrados incluso exotéricos habla del poder de manifestar la creación. Nosotros también somos parte de esa fuente infinita, presta siempre atención a este gran canal de comunicación.

			Libérate de las quejas asimilando en tu interior el objeto de tu crítica y enciende tu luz y magnetismo.

			Todas las miserias y maldades nunca podrán contra tu ser.

			Tu alma está protegida, si eres consecuente con tus actos, todo lo va a marcar tu capacidad de enfrentar tus problemas.

			Tocarás el cielo con tu alma y se abrirán puertas de bendición porque tienes deseos de mejorar para alcanzar tu plenitud.

			No mates un abrazo, no te prives de un beso, no niegues esa caricia, no apagues ese fuego, abre tu corazón y deja brotar esos sentimientos.

			Tu tiempo es cada latido de ilusión, cada segundo de aprendizaje, cada hora de disfrutar el momento presente.

			Nada es eterno, ni siquiera nuestros problemas.

			Nada dura para siempre, sé consciente de todo lo que vives con intensidad y amor, las huellas de lo que dejes será tu mejor creación para el universo y tus seres queridos.

			Recuerda:

			El momento presente es ahora, es lo único que posees y tienes, disfruta y vive con ilusión.

			Todos estamos de paso en este mundo, somos turistas en un universo fascinante creado para ti, para que seas feliz y abundante. Para que descubras tu luz y tu poder.

			Ayuda a los demás, pero ten límites.

			Ama a los demás, pero no permitas que te lastimen.

			Con el tiempo, se arregla todo, confía en todo lo que haces, tu disciplina diaria es el fruto de tu trabajo, tantas horas invertidas para crear y luchar por tus metas. Empezarás a aprovechar tu tiempo cuando seas consciente de que no es infinito.

			Todo es cuestión de tiempo, del tiempo que das, del tiempo que dispones. Aprecia lo que te da la vida porque no te lo dará dos veces.

			Hoy mira a tu alrededor y aprecia lo que tienes.

			Nada será igual en un año.

			El cerebro humano no está diseñado para hacernos felices, sino para sobrevivir, la felicidad es nuestro trabajo, correr riesgos es fundamental para tener experiencia, piensa que todo lo que es tu vida ahora y piensa en todo lo que deseas realizar y, cuando el momento es el apropiado, simplemente, sucede.

			La vida es solo un viaje, vivir el presente, aquí y ahora.

			Recuerda siempre:

			El verdadero lujo es tu tiempo, que no vuelve atrás.
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