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			Prólogo

			Es increíble encontrar en este diario la descripción perfecta a lo que nuestra alma grita, a nuestros eternos silencios, a los secretos del corazón; es un descanso a esa insistencia en nosotros por encontrar palabras que expresen lo que genera la batalla entre nuestro corazón y nuestra mente; palabras que den sentido al deseo escondido, a la búsqueda del beso eterno, a nuestra exigencia por el amor sincero, al reclamo de la dolorosa distancia física; palabras que expresen por qué en ocasiones el alma se aferra a no olvidar, se empeña en caer mil veces en el mismo error con tal de sentir una vez mas la felicidad efímera de un momento, aceptando el dolor que venga con la inmediata despedida, que expresen el por qué permitimos que nuestro corazón tenga esas tendencias suicidas que tanto escondemos.

			Leer el Diario de un Cyrano es permitir que el alma encuentre en sus paginas la expresión a su sentir en la lucha por permanecer intacto en el camino por la vida, es encontrar entre sus paginas un espejo donde el alma se refleje.

			Aquí he encontrado palabras que logran que se me escape una lágrima y una sonrisa y que eventos de la vida cobren sentido entre sus rimas.

			Sus paginas están llenas de cobijas para acompañarnos durante la primera noche de invierno, desde el borde de nuestra cama, en una noche de luna llena, en una tarde a solas en un café. No es un libro para leer y guardar, es un salvavidas ocasional en noches de insomnio, es un libro para recordarnos que vale la pena sentir, para tomarlo y volver a leer las lineas que expresan lo que callamos por miedo a exponernos, por miedo a vernos vulnerables.

			Leer las próximas paginas es adentrarse en nuestro propio corazón.

			Ana Mayra Medina

			A  todas las almas

			que han pasado impregnando

			de poesía mis palabras…

			 en especial a la única

			que se ha quedado…

			A Mónica.

			Nota al lector

			Créeme,

			estoy nervioso

			porque al fin sabrás 

			lo cursi que es mi corazón,

			lo cabrona que es mi mente,

			y que cuando ellos juegan juntos,

			yo me vuelvo un delincuente,

			un ladrón que roba besos,

			un seductor de mentes,

			un cazador de cuentos

			que me ayuden a escribir

			con un buen pretexto

			lo que yo en secreto

			ya me atreví a vivir.

			Yo te cambio y te regalo

			Yo te cambio esos anhelos

			que has dejado escapar

			por una nueva oportunidad

			y te regalo lo que quieras

			si aún lo quieres cuando muera.

			Yo te cambio ese jaguar

			que quisiste manejar

			por la carcacha que te lleve

			al fin del mundo

			y te regalo mi cansancio

			si a medio camino

			debo ir detrás empujando.

			Yo te cambio esas comidas afuera

			en lugares de moda

			por el cielo de escenario

			y el pasto de duela,

			un mantel a cuadros por mesa

			y un par de velas,

			y te regalo tu mesero, cocinero,

			y al acompañante de etiqueta

			que siempre pagará la cuenta

			si pudiera ser sólo yo

			quien te invitara.

			Yo te cambio esos regalos

			de nombres extranjeros

			por un atrapasueños

			de indio americano,

			o un poema en italiano,

			o joyería de plástico 

			que de cualquier modo

			terminarás guardando.

			Yo te cambio lo que buscas

			en un buen partido

			por un loco un poco tonto

			fácil de querer,

			que no encuentra otro sentido

			al estar lejos de ti,

			que querer estar ahí,

			de vez en cuando,

			un poco siempre…

			Yo te cambio tu pasado

			y te regalo un presente

			sin promesas falsas de futuro.

			Se busca un beso

			Se busca un beso fugitivo,

			negado y despreciado

			por la boca del cinismo,

			se ha escapado en un suspiro

			y ya no sabe regresar,

			el tiempo lo ha traicionado,

			se ha vuelto desconfiado,

			peligroso,

			un tanto malo.

			Lo he buscado

			por las calles y los barrios

			refugiado en otros labios.

			Hablan de él por las esquinas

			de corazones solitarios,

			y en alguno que otro cuerpo

			se ha quedado a descansar,

			pero luego de algún tiempo

			se ha marchado

			sin un adiós, 

			sin un quizá.

			Se busca un beso fugitivo

			con sed de venganza,

			capaz de matar

			antes que ser esperanza

			de quien lo pueda encontrar…

			Ayer tu encontraste ese beso

			moribundo detrás de una caricia,

			lo asesinaste a sangre fría,

			te llevaste su libertad

			y con ella, la mía.

			No juzgues

			Es verdad que no debes juzgar

			a una mujer por ser fría,

			silenciosa y distante

			si nunca antes lidiaste

			con su pasado y sus demonios

			o los fantasmas que ha enfrentado.

			Es más,

			si encuentras una mujer

			así por tu camino

			tu deber es amarla

			tal cual es,

			tan rota como esté,

			entregarte

			si tu corazón lo decide

			y si ella lo permite.

			Debes derretirle

			las flores congeladas

			y traer de nuevo

			la primavera a sus jardines,

			porque todas nacieron

			para amar plenamente,

			para lanzarse al amor

			en parapente.

			Pero si pese a todo

			se aferra a no ser sacada

			de su propio invierno

			entonces sigue adelante,

			no te demores ni te estanques,

			y si quieres, 

			si te nace,

			puedes juzgarla

			pero no por ser fría 

			sino por ser un poquito cobarde,

			porque no es que el amor le falte

			es que miedo le sobra,

			es temor a entregarse

			a sentirse vulnerable,

			a volver a lastimarse.

			Puedes juzgarla

			pero luego debes perdonarla 

			y de paso 

			perdonarte a ti mismo

			por no ser suficiente primavera,

			ni verano ni otoño para ella.

			¿Que si te he olvidado?

			¿Que si te he olvidado?

			¡Pero por supuesto!

			Ya sólo recuerdo

			el café de tus ojos,

			el olor a hierba de tu cabello

			tu calor abrasador,

			la brisa de tu aliento,

			la suavidad de tus besos,

			las caricias que se esconden

			entre tus dedos. 

			¿Que si te he olvidado?

			¡Pero por supuesto!

			Ya casi no me quedo extraviado

			mirando hacia la nada,

			navegando en tu recuerdo,

			ni paso ya por tu casa

			para verte de lejos,

			ni espero tus mensajes

			tarde en la madrugada. 

			¿Que si te he olvidado?

			¡Pero por supuesto!

			Ya duermo un poco más

			aunque sueño mucho menos

			y contigo casi nunca

			sólo cuando estoy despierto,

			y tampoco me imagino

			que platico contigo

			sobre el mundo y sus desgracias,

			excepto cuando voy conduciendo. 

			¿Que si te he olvidado?

			¡Pero por supuesto!

			Aunque para ser honesto

			aún sigo intentando

			olvidarte por completo.

			El dilema

			Cada noche está llena de ti,

			cada insomnio, cada deseo,

			cada once con once que veo. 

			No sé si pelear o rendirme,

			no sé si huir o quedarme,

			si de cualquier modo

			en cualquier escenario 

			soy yo quien termina perdiendo.

			Si me quedo

			me pierdo a mí mismo,

			Sin pensarlo

			me entrego completo,

			y si huyo es a ti a quien pierdo,

			a tus ojos, tus manos, 

			tus besos.

			No sé si dejarme llevar

			mar adentro de tu cuerpo,

			dejar de una vez de luchar 

			contra todo lo que siento,

			dejar de pensar

			que esto no es más

			que un capricho pasajero

			y navegar con rumbo directo

			y sin escalas a tu puerto.

			Libre y fugaz

			Le pedí a una estrella fugaz 

			que me amara 

			pero ella siguió su camino

			sin decir una palabra. 

			Le pedí que bailara conmigo

			al compás de la lluvia

			que caía en mi ventana

			en las noches de insomnio

			sin poder evitarla,

			como una llovizna

			que empapa de a poco

			cada madrugada,

			que no cansa 

			pero te deja

			ojeras por la mañana

			Le pedí que se quedara

			un poco más que el parpadeo

			que tardé en pedir mi deseo,

			le pedí que volviera 

			a volar por mi cielo,

			pero fue cada vez

			más distante, más ausente,

			se compró una vida en una jaula,

			la prisión que siempre evitaba,

			la cárcel que la tiene aprisionada.

			Yo la amaba libre y fugaz

			pero ella buscaba un hogar,

			un lugar al cual regresar,

			y de todo lo que yo poseía

			fue lo único que no le pude dar.

			La morgue de tu olvido

			Quiero ser para ti lo más grande,

			algo eterno, inolvidable,

			pero temo que un mal día 

			la paciencia se me acabe. 

			Mi esperanza muere desahuciada,

			enferma de tu amor indiferente,

			gota a gota mis ganas envejecen

			con los besos que nunca pude darte. 

			¿De qué te sirve el muro de desdenes

			que levantas ante ti para alejarme?

			Si tus miradas furtivas me devuelven

			la fe en que quizá un día me ames.

			No sé si esperas que me canse

			de ser el que está siempre presente

			con las manos llenas de caricias. 

			No sé si esperas que este amor agonizante

			termine hecho polvo y carcomido

			pudriéndose en la morgue de tu olvido.

			¿Cómo le explico?

			¿Cómo le explico a mis labios

			que tus labios jamás serán suyos,

			que tus besos son sólo robados?

			¿Cómo le explico a tus labios

			que sus besos detienen mi mundo

			aunque duren tan sólo un segundo?

			¿Cómo le explico a mis ojos

			que te verán sólo estando cerrados

			tatuada entre mis recuerdos?

			¿Cómo le explico a tus ojos

			que aún me busco en ellos

			aunque ahora miren a otro?

			¿Cómo le explico a mis brazos

			que ya no serán tu refugio,

			y que tus abrazos serán el cobijo

			y el hogar de otro cuerpo?

			¿Cómo le explico al sujeto

			con semblante melancólico

			que vive del otro lado de mi espejo

			que nunca más verá tu reflejo?

			No es fácil 

			llegar al punto abstracto del amor,

			el amor que nadie entiende,

			el amor a contracorriente,

			el amor que se siente

			por alguien que no se tiene.

			La vida pasa

			La vida pasa y nos regala

			cosas que no siempre merecemos,

			cosas buenas,

			cosas malas,

			cosas que ni siquiera entendemos,

			las regala y también las arrebata,

			pone en nuestro camino

			personas increíbles

			y las aleja sin permiso,

			sin memo,

			sin aviso,

			ni nota de desalojo. 

			La vida no es libre albedrío,

			es sólo el destino

			jugando a los dados,

			coincidencias lanzadas

			al tablero de dardos

			por un cupido borracho

			que juega apostando

			nuestras historias y cuentos.

			¿Cómo renegar 

			el haberte conocido

			o quejarme de la suerte

			de haberte tenido?

			Porque mañana quizá 

			sea la vida quien decida

			llevarte lejos de mí,

			o a mí lejos de aquí,

			por eso hoy decido 

			estar al pie del cañón,

			mantenerme en pie 

			por este amor

			y no poner distancia entre tú y yo,

			serás mi pecado y mi absolución,

			mi purgatorio y mi perdón.

			Tendencias suicidas

			Quizá sea verdad

			que estoy un tanto loco,

			porque cuando puedo

			me suicido como un tonto

			tirándome al vacío

			sin paracaídas,

			lanzándome al mar

			sin chaleco salvavidas,

			jugando a la ruleta

			con el barril lleno de balas.

			Hay quienes evitan

			a toda costa ser heridos,

			escapan de cualquier descuido

			que provoque cicatrices,

			y huyen del dolor no merecido,

			del amor no correspondido,

			del amor complicado o clandestino.

			Yo en cambio corro

			tras aquello que nunca he vivido,
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