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Ser adulto: Hacer cosas de grandes y tener
responsabilidades como un trabajo, pagar
la renta y lavar la ropa. Expresion
utilizada exclusivamente por quienes
el cincuenta por ciento del tiempo se
niegan a ser adultos.
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uerer ser un nino

Cuando las cosas se complican, la mayoria de nosotros
deseamos que alguien mas se encargue de todo; una vez mss,
queremos ser dependientes como cuando éramos niios.
Cuando ya no podemos ldiar con el mundo adulto, a menudo
nos regresamos a la cama, perdemos el control y, como bebés

malcriados, aventamos nuestros juguetes de la carriola.

Si todo sale mal puedes pasar la tarde encerrado
en tu cuarto o bebiendo gin con popote.

Pero si quieres lograr algo, hacer que las cosas sucedan o
entender el mundo de los adultos, tienes que crecer. Deja el
teléfono, cierra YouTube y prepirate para lo que viene: vamos a

aprender a ser adultos.
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Introduccion

Qué significa ser adulto?

;Cuéndo me convierto en adulto?
Cémo puedo ser adulto? ;Podré llegar al final de esta pigina

sin revisar redes sociales?

Fisiologicamente, un adulto es una persona que ha alcanzado
su pleno desarrollo. En términos sociales, sin embargo, llegar
ala adultez implica autosuficiencia en cuestiones de dinero
(tener un trabajo), independencia (no vivir con tus papés) y

responsabilidad (ser capaz de tomar decisiones sensatas).

Legalmente eres un adulto a los dieciocho, pero la adultez
puede ser un estado mental: hay menores de edad en el
mundo que dirigen sus propias compafias; a ellos les sale mejor

que a ti eso de la adultez.
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La adolescencia dura mas tiempo

Para entender por qué algunas personas no pueden ser adultas,
echémosle un vistazo a una breve historia de la adolescencia:

1850: Ls esperanza de vida promedio en 1850 era mis o menos de cuarenta
afos  la infancia era breve y agradable. Convertirse en adulto lo mis pronto
posible era indispensable para evitar una llegada prematura ala tumba.

1950: El nacimiento de los adolescentes. Tras cinco afios de andar de
fiesta con el cabello cubierto de gel, los adolescentes de esa década

asumian que era momento de crecer.

Abhora: El fenémeno de la adolescencia comienza a expandirse,
las personas en sus veintitantos no saben qué es el suavizante para la ropa

ni cémo condimentar apropiadamente un risotto.

einta se ve mas o menos a
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Jerarquia de las actividades de adultos

Tendremos que ir poco a poco si queremos triunfar en la adultez.
Después de leer este libro no necesariamente serés capaz de quitarte
tu mameluco de unicornio y salir al mundo convertido en el director del
Banco de Inglaterra, pero existe la esperanza de que seas capaz de salir
de la cama y, finalmente, comer una ensalada.

Al parecer, ls cumbre de a adultez ocurre cusndo eres capaz de hablar
con otros adultos acerca de la complejidad de las hipotecas, los pros y

contras de los impuestos y muchas otras cosas incomprensibles.

{Tonto! No conoces
la diferencia entre
patrimonio netoy'

devengado, ;verdad?
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Has dado el primer paso para ser adulto y te has dado cuenta
de que en realidad no sabes hacer nada que sea itil.

Veamos qué hacen los adultos reales:

1. Controlan sus emociones
Tienen la habilidad de lidiar con situaciones complicadas de manera
racional sin perder la cabeza.

2. Tienen metas
Sus objetivos en la vida van mas alla de tener un puntaje alto en cierto
juego o de reunir a todos los amigos para salir a echar desmadre.
De hecho, una de sus metas principales es simplemente no olvidar

nada de lo que apuntaron en su lista del siper.

3. Son asertivos
Encuentran soluciones  sus problemas aun cuando solo

quieren sentarse a ver la televi:

6n en pijama todo el dia.

4. Toman decisiones prudentes
Puede tratarse de importantes decisiones financieras o de cosas

mas simples como irse a dormir a una hora decente.

5. Son ordenados
Lavan la ropa, limpian la casa y cuidan su higiene personal

de manera que su cuerpo no parezca un terreno baldio.
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Mas adulto
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Las mentiras mas grandes que
nos decimos a nosotros mismos
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¢;Puedes ser un adulto hoy?
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