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				A na Pau

				Sobre el contingut d’aquest llibre

				La proposta de fer un llibre sobre l’educació i els valors permetia diferents maneres d’acarar-ho. En llengua catalana tenim les aportacions, entre d’altres, dels filòsofs Josep Maria Terricabras i Francesc Torralba. El primer ha estudiat i publicat assajos lúcids i exhaustius sobre la incidència dels valors en el comportament. El segon ha fet una minuciosa anàlisi dels diferents valors i de com poden ser viscuts. Per això és millor remetre el lector a aquests autors per aprofundir en cada un dels apartats que ells han tractat de forma reeixida.

				La idea que mou aquest llibre és veure com és possible transmetre els valors, quines són les condicions amb què podem afavorir-ho i quines són les dificultats amb què es pot trobar l’educador a l’hora de dur a terme la seva tasca. Per aquest motiu no s’ha fet una anàlisi de cada un dels valors, tot i que s’han utilitzat com a exemple per tal d’esbrinar com incideixen en el comportament. Tampoc no ens hem endinsat en la construcció dels diferents valors i com poden incidir en la vida de cadascú, més enllà del que representen quan són transmesos.

				Aquest és un llibre dedicat als adults que conviuen amb infants i joves. És un llibre per a pares i professors. Sent aquests els destinataris, pot interessar, també, a les persones a qui els preocupi la comunicació en el sentit més ample del terme. Comunicar-se va més lluny que donar-se idees, comunicar-se pot ser un exercici de transmissió de maneres de fer i de maneres de ser. A l’hora de posar de manifest quins són els valors que guien la vida de cadascú, mostrem a l’altre l’essència del que som i de com som. Quan s’ensenya la correlació entre el discurs que es fa, les diferents conductes i les actituds que es conreen, això esdevé una forma de despullar-nos davant els altres. Així ens coneixen, així ens reconeixen. El reconeixement és la manera d’identificar la coherència. Des del reconeixement és possible educar. 

				Es té autoritat per aconsellar, per guiar, per suggerir, per acompanyar, per enriquir i, també, per aprendre dels educats.

				Educar és una tasca que no s’ha de fer des de la prepotència ni el convenciment d’estar segur de tot. Una actitud humil afavoreix l’apropament entre qui educa i qui és educat. L’acceptació de la possibilitat d’estar equivocat permet estar predisposat per donar, però també per rebre. L’educador obert a la possibilitat d’enriquir-se dels seus educats està en la millor de les condicions per ser efectiu en la tasca educadora. 

				Per tal d’explicar tot això, en aquest llibre, he intentat aprofundir, fonamentalment, en tres aspectes relacionats amb la transmissió dels valors i les derivacions que implica.

				En primer lloc, hem efectuat una anàlisi del fet d’educar, amb la predisposició que cal per acarar aquesta tasca partint de la idea que és la convivència i el fet de conrear uns determinats valors allò que permet transmetre’ls. Tenir clares les fites que es volen assolir educant pot ajudar a fer-ho de manera adequada i eficaç. També de manera gratificant i el menys feixuga possible. 

				Reivindico el dret dels adults a gaudir de la convivència amb els fills o amb els alumnes. Compartir temps i espai amb infants i joves, tot i que de vegades pot resultar pesarós i suposar haver d’assumir algunes renúncies, és una de les situacions més engrescadores i estimulants per les quals pot passar un ésser humà. Un infant o un adolescent, que convisqui amb un adult disposat a gaudir de la seva companyia i predisposat a procurar el benestar i la calidesa afectiva en el tracte, té una de les més grans sorts que pot trobar-se a la vida: sentir-se estimat i respectat des de petit i des de jove. 

				En segon lloc, he procurat fer una anàlisi sobre la bondat i la maldat, sobre el bé i el mal. Des de la meva professió de psiquiatre convisc amb la injustícia que es comet, des de la majoria dels mitjans de comunicació, amb les persones afectades d’algun trastorn psíquic. Atribuir, gairebé de manera sistemàtica, els actes malvats a malalts mentals és injust i és, sobretot, una falsedat. És excepcional que una persona amb un trastorn psíquic cometi alguna agressió greu o, fins i tot, un delicte. La proporció entre malalts i no malalts que delinqueixen és semblant. Tenia, doncs, la necessitat de deixar clar que els actes malvats no tenen per què ser atribuïts a les persones malaltes. 

				Justament des de la perspectiva dels valors és evident que existeix la maldat, com és evident que existeix la bondat. Hi ha persones dolentes i hi ha persones bones. Els matisos els he procurat tractar en els capítols corresponents, utilitzant alguns dels valors menys qüestionats, per tal d’evidenciar que el bé i el mal conviuen en l’ésser humà.

				En tercer lloc, era inevitable referir-me a la llibertat. Sense creure-hi no té sentit educar. Tan sols des de la concepció d’un ésser humà lliure té sentit parlar de valors; si no s’és lliure no hi ha opció que els valors incideixin en els comportaments. Si s’està programat d’antuvi, si està predeterminat el que s’ha de fer i no hi ha marge per al canvi, els valors serien tan sols referent teòric. L’educació té la seva veritable dimensió en el fet de creure que l’ésser humà ha d’actuar segons les seves conviccions —que es tradueixen ens els valors que es tenen—, i no des del seguiment d’unes normes establertes. Els qui opten per seguir codis de comportament establerts, sense espai per a l’opció, aprenen les normes, saben el que s’ha de fer i el que no s’ha de fer, sense cap espai per a la reflexió ni la personalització. 

				La llibertat i la seva correlació amb la incidència dels valors en el comportament i els diferents impediments per exercir-la tenen una repercussió inqüestionable en l’educació. Aquesta repercussió s’analitza en una part del llibre. 

				A més de fer una referència a com s’instauren els valors i a com incideix l’estat d’ànim en el paper que tenen, acabo parlant de la possibilitat de fer canvis en la vida, aspecte fonamental a l’hora de trobar sentit a tot estudi que pretengui acostar-se als valors. Si no hi ha opció per als canvis, si tot ha de seguir igual, si ens neguem la possibilitat de modificar res en la nostra manera de viure, en les actituds que tenim o en els nostres comportaments més habituals, de poc serviria reflexionar sobre quins són els nostres valors i de quina manera incideixen en la nostra vida. Només sobre allò que és possible canviar val la pena reflexionar. Tota preocupació —abans d’ocupar-se’n— que no permeti una acció posterior sol estat condemnada a convertir-se en una agressió per a qui ho fa. 

				Una anàlisi sobre la pròpia conducta, que porti a valorar que no és possible canviar o que evidenciï la necessitat de fer una modificació i que aquesta no sigui possible, no condueix a res més que a elucubrar proporcionant neguit i malestar sense sentit. 

				El fet de sentir-se amo d’un mateix, de saber que és possible canviar les coses que no satisfan dóna sentit a conrear uns determinats valors. Valors que seran el motor per modificar allò que, en consciència, es creu necessari modificar. 

				
1 
El fet d’educar


				La tasca d’educar consisteix, fonamentalment, a transmetre els valors que guiaran la vida de l’educat. La forma més adient de desenvolupar-la és mitjançant la convivència entre l’educador i l’educat. A través del mimetisme i de l’exemple es transmeten la major part dels continguts que donen sentit al fet d’educar. 

				Cal destacar que els esdeveniments de la quotidianitat poden arribar a desvirtuar la finalitat de l’educador. La tendència a buscar una convivència confortable o de resoldre aspectes secundaris de la relació pot conduir els pares a considerar prioritàries qüestions que poca cosa tenen a veure amb els valors. L’ordre, la neteja, la puntualitat i els horaris, el respecte a certes normes de la convivència domèstica o les despeses diàries són alguns dels temes que més temps ocupen els educadors a l’hora d’intervenir respecte dels educats. No es tracta de temes insignificants, però, no són ni de bon tros, el substrat central del contingut educatiu. La capacitat per bastir una convivència plàcida pot amagar una absència de valors essencials. La correcció en el comportament no equival a haver desenvolupat una maduresa personal. Ser «ben educat», en el sentit en què solem utilitzar el terme, no suposa haver rebut una educació forjada d’elements sòlids que siguin capaços de donar sentit a una vida. 

				Pares i educadors —és a dir, els adults que tenen tracte quotidià amb els infants i els joves— han de saber que, encara que no en siguin conscients, amb la seva conducta i les seves actituds eduquen. Més enllà de l’acte voluntari de transmetre valors a través de la paraula i els arguments, hi ha la vivència dels valors dels uns que són vistos pels altres de manera que s’adonen del que és prioritari en la vida de cadascú. En fer-ho al costat de qui està en edat d’absorbir dels altres, s’està transmetent allò que es viu. Que sigui així no vol dir que no sigui convenient una actitud voluntària de fomentar en l’altre uns valors concrets a través del discurs i el consell. No ha de ser contradictori i, encara menys, antagònic allò que els educats veuen i el que se’ls diu. La importància de la coherència dels educadors l’analitzarem més endavant.

				Un dels paranys en què es pot caure quan s’educa és l’intent de verbalitzar la conveniència d’actuar d’una determinada manera, mentre un mateix està actuant d’una altra. Per molt que es digui a l’infant que cal dir la veritat, si s’utilitza la mentida com a forma de comunicació amb els altres, la relació educativa perdrà tota credibilitat. L’adult, el pare o la mare que així actua, deixa de ser un referent per a l’infant o l’adolescent. La incoherència entre els valors verbalitzats i els que veritablement mobilitzen l’adult que els predica provoquen distorsions en la relació i, sobretot, en la credibilitat entre l’educat i l’educador. 

				Més endavant analitzarem la importància dels valors i la dimensió que tenen en el procés d’estructuració de la personalitat de cadascú. En la construcció dels seus valors ètics i en la repercussió en les seves capacitats de relació amb els altres. En definitiva, en la seva manera de ser. Ara ens referirem, de manera esquemàtica, al procés educatiu, en les seves finalitats i en els paranys més freqüents que dificulten el procés.

				Finalitats de l’educació

				Educar no és una activitat que tingui un fi més concret que el de procurar dotar l’educat d’uns valors que li permetin fer front a les diferents situacions que es trobarà a la vida amb la percepció de tenir referents ètics que li permetin sentir-se segur d’ell mateix o en disposició d’aprendre de tot allò que li toqui viure. És del tot admissible considerar que ens estem educant durant tota la vida, que sempre hi ha coses que ens cal aprendre, aspectes de l’esdevenir vital per als quals no estem preparats o no ho estem del tot. Podríem dir, doncs, que l’educador té com a finalitat ajudar a desenvolupar la personalitat de l’educat de manera que estigui preparada per fer front a la vida amb prou recursos emocionals, cognitius i ètics per gaudir d’una vida suficientment autònoma, afectivament solidària, conseqüent i segura emocionalment. És clar que la fita és d’elevada proporció, estrictament inassolible. Per això és lloable l’intent d’apropar-s’hi al màxim possible.

				Ser autònom 

				Per tal d’aconseguir una vida autònoma cal educar amb la intenció de no crear dependències. No pocs pares, enfrontats a la necessitat de sentir-se estimats i valorats pels seus fills, tendeixen a constituir-se en peces imprescindibles en la seva vida: «Al costat del pare o la mare no has de témer res.» Aquesta afirmació, que pot constituir-se en una forma de donar seguretat a l’infant quan passa per etapes de pors injustificades pròpies de certes edats, es converteix en una amenaça inadequada traspassada l’edat dels temors infantils. Estimar no s’ha de confondre amb generar la necessitat en l’altre. Hi ha persones que tendeixen a relacionar-se amb els altres creant dependència. La seva pròpia inseguretat els porta a relacionar-se amb l’altre amb la por de perdre’l. Insensatament confonen que l’altre els necessiti amb el fet que l’altre els estimi. No vol dir que no aconsegueixin estimació. Ho fan, però, furtant a l’altre la indispensable autonomia per ser un mateix.

				En les relacions entre adults, les dependències poden tenir diversitat de connotacions, des de la pèrdua d’autonomia, per incapacitat física per desenvolupar-la, a la necessitat emocional de l’altre. Les dependències evolucionen de diverses formes quan es donen entre persones madures i per motivacions més o menys raonables. En les relacions entre pares i fills, la dependència, sigui voluntàriament cercada, sigui sorgida de manera espontània, o sigui sense intencionalitat, es constitueix en un element pertorbador, en la mesura que suposa un obstacle per al desenvolupament de l’autonomia personal. 

				Els mecanismes a través dels quals uns pares o un d’ells alimenta una relació de dependència amb els fills solen tenir relació directa amb les seves mancances personals. Ens costa de creure en pares o mares que, intencionadament, vulguin generar fills dependents. N’hi ha, en conec més d’un i més de deu. Tots ells tenen una dubtosa ètica que sustenta aquesta intencionalitat. Pares o mares frustrats que volen perpetuar la necessitat que senten els seus fills respecte d’ells per tal de sentir-se protegits, emparats per aquells que un dia van emparar, actuen fent-se indispensables, els transmeten una correlació entre estimar i necessitat, de manera que el fill o la filla no sap desenvolupar-se sense la protecció paterna o materna. 

				Altres dependències creixen de manera espontània, al marge de la voluntat dels educadors. Hi ha pares que tenen un caràcter més propens a la protecció, mentre que també hi ha qui neix amb més necessitat de ser emparat que d’altres. Sense voler-ho aprenen a viure de manera depenent. Succeeix de manera subtil, però sol ser continuada i creixent. S’estableixen hàbits i costums que tendeixen a afavorir la presència d’una dependència que conviu amb els seus protagonistes. Sense fer més soroll que el de crear necessitat. Passa desapercebuda fins que algun esdeveniment la posa de manifest. Fills de pares, pares de fills, han confós estimar-se no tan sols amb necessitar-se, sinó amb ser imprescindibles l’un per a l’altre fins al punt d’interferir tota capacitat d’anàlisi i de criteri personal. 

				Cal ser conscient que pot sorgir una situació de dependència no gens beneficiosa en la relació pares-fills. Cal saber que, del sentiment d’estima i de la lògica necessitat de protecció que tenen els infants, pot sorgir-ne un tipus de relació que malmet l’autonomia personal dels uns i dels altres. Sabent que es tracta de quelcom que pot passar i dels perjudicis que causa, cal prendre una posició activa en contra de la dependència. Cal militar per tal d’evitar-la, fent tots els possibles per anar disminuint la necessitat dels uns respecte dels altres. Cal ser conscient que estimar és voler la llibertat i la independència activa de l’altre, ajudant-lo a ser ell mateix, a prendre les seves decisions i opcions vitals segons els seus criteris. Cal no voler ser imprescindible per a l’altre. 

				L’ésser humà neix amb un grau de dependència envers els adults molt més elevat que la resta dels mamífers. L’explicació raonable rau en això: que més enllà d’aprendre a alimentar-se per ell mateix o a defensar-se dels enemics, l’humà, en tant que ho és, ha de desenvolupar-se emocionalment. Des de l’alletament, les atencions que rep de l’adult tenen una doble funció. A més de la funcional, hi ha la relacional. En estar aferrat al pit de la mare, a més de llet, rep caliu, mirades, tendresa, seguretat, estima. Una vaca o un gos, xucla de la mamella fins que està tip, sense mirar la cara de la mare. De fet, ni l’anatomia no ho facilita. Quan comença a menjar altres coses diferents de la llet materna, deixa de necessitar la mare. S’ha acabat la seva funció, l’instint natural el menarà pels camins que siguin, sense cap altre tipus de condicionant. 

				Els etòlegs ens dirien que hi ha diferències entre el comportament dels animals que han estat criats amb un cert nivell de caliu afectiu i el d’aquells que ho han estat en un règim més independent i mancat de protecció. Hi ha treballs que ho palesen i no els contradirem, però hauran de convenir que les diferències entre els uns i els altres no passen de ser anecdòtiques comparades entre les que hi ha entre el desenvolupament de qualsevol mamífer i el d’un ésser humà. 

				La dependència del nadó envers la mare i, també, envers el pare té o hauria de tenir una finalitat: la de bastir una seguretat personal que permetés a l’infant anar aconseguint nivells cada vegada superiors d’independència, entesa aquesta com a manca de necessitat de l’altre, no com a manca d’estima. Allò que es necessita no s’estima lliurement. La necessitat origina una estima falsificada que s’incrementa en la mesura que augmenta la dependència.

				Dèiem que, subtilment, solen establir-se relacions de dependència. La subtilesa pot ser tanta que sigui difícil de detectar i, per tant, difícil d’evitar. Posarem alguns exemples d’actuacions que creen dependència per tal que serveixin de referència a l’hora de voler-la evitar.

				Tot pare vol la felicitat dels seus fills. Cal no confondre felicitat amb facilitat. Tot allò que s’encamini a fer més fàcil la vida del fill pot contenir algun tipus de parany. De fet, a qui fa una feina, li dóna més satisfacció haver-la fet ell que no pas que la hi hagi fet algú altre. Fer els deures de l’escola, de vegades sense ni preguntar-se si el fill serà capaç de fer-ho per ell mateix, és una pràctica habitual que perjudica el fill i malmet el tipus de relació que es va establint. Compte! Per a un fill és important que els pares estiguin al cas de la seva tasca a l’escola. Els va bé poder preguntar allò que no saben fer. Anar en contra de la relació dependent no és evitar la relació d’estima i de proximitat. La diferència que permet limitar l’una de l’altra es percep, sobretot, en la intencionalitat. Quan es cerca l’autonomia de l’altre se l’ajuda perquè sigui ell qui faci les coses i, sentint-se estimat, no vegi l’altre com a imprescindible per sortir-se de les dificultats que se li presentin.

				Si els deures escolars són un exemple, també ho són les actituds davant les situacions en què, suposadament, cal el permís dels pares per fer una determinada cosa. En comptes d’una actitud protectora o limitadora sistemàtica, n’és possible una de dialogant i oberta davant una possible anada a un concert, una festa, una excursió, una hora intempestiva de tornada a casa. Abans de dir que no, raonant a bastament els motius de la prohibició o no fent-ho, per què no intentar un «tu mateix, què creus que has de fer?». Silencis que permetin reflexionar l’altre, que li facin veure que els pares no han de decidir, de manera sistemàtica, per ells. En tot cas, quan el raonament filial és contraposat al criteri dels pares, aquests han de saber dir un no contundent, si pot ser raonat, però mai no afegint-hi una tonalitat de disculpa per prohibir allò que es prohibeix. Si s’està segur que es fa el que s’ha de fer, quin sentit té disculpar-se’n? Tanmateix, cal reflexionar sobre el contingut d’algunes normes familiars que impliquen enfrontaments amb els fills. Moltes d’elles estan buides de sentit i malmeten la relació. Es té més autoritat com més raonable és l’ordre que es dóna. Se’n perd quan es produeixen desacords i enfrontaments per qüestions banals.

				Hauria de ser inqüestionable que els pares procurin el millor benestar per als fills. De fet, el benestar de les persones que ens envolten és una qüestió que ens hauria d’interessar a tots. Som responsables del clima de concòrdia, serenor i harmonia que construïm en el nostre entorn. És clar que això afecta el clima familiar que es viu durant la infància i la joventut dels fills; que aquest clima sigui plaent i gratificant no vol dir facilitar la vida dels fills ni sotmetre’s a la seva voluntat. Vol dir compartir el goig de viure, la satisfacció de les tasques ben fetes, l’assumpció dels compromisos adquirits, el respecte dels uns als altres. Un clima de calidesa afectiva no hauria de comportar una submissió dels pares als fills, fet que es dóna amb molta més freqüència que no es podria pensar. Tampoc no es tracta de pretendre sotmetre els fills a la voluntat dels pares, ni tan sols amb el pretext de voler el millor per a ells, ni de la pretesa necessitat de posar límits que només tenen sentit quan són imprescindibles. Per al desenvolupament d’una personalitat amb recursos emocionals adequats, és convenient un ambient de calidesa afectiva, sentir-se estimat i valorat, donar opcions per a la felicitat. Això no equival a una sobreprotecció que limita els recursos personals i converteix la persona en dependent. 

				Estimar de forma solidària 

				La solidaritat i la generositat són valors inqüestionables, i com a tals en parlarem més endavant. Ara volem referir-nos a la capacitat d’establir relacions afectives madures de caràcter interpersonal. Ens relacionem els uns amb els altres a partir de dues condicions: la identitat que permet tenir consciència de qui s’és i, per l’altre costat, la capacitat d’establir lligams de tipus afectiu que tenen a veure amb la capacitat de desenvolupar afectes i sentiments.

				L’afectivitat madura no és possible entre persones dependents, en tot cas és viscuda amb limitacions molt considerables. Ja dèiem que qui necessita l’altre no pot estimar des de la llibertat, en la mesura que aquesta no hi és present.

				Lliurement s’estima des de la gratuïtat del sentiment. En un sentit estricte, aquesta afirmació no deixa de ser una utopia. L’amor veritable, sincer i total, també ho és. Malgrat ser-ho, és legítim i lloable intentar aconseguir apropar-s’hi tant com sigui possible. També ho és educar per tal que els altres puguin aspirar a viure els sentiments dins aquests paràmetres.

				Tal com passa en tots els aspectes educatius, la primera condició per educar en una afectivitat solidària i madura consisteix a exercir-la en la relació amb l’altre. 

				Pare o mare estima fill o filla. Pot ser una afirmació insultant per òbvia. Cal, però, aturar-se a veure com és l’estima que es tenen. És gratuïta? Neix del respecte a la manera de ser de l’altre? Mesura la correspondència? És gelosa de les altres maneres d’estimar els altres destinataris de l’estima? Es vol dominar l’altre? Es té sentiment de propietat o de pertinença?... Hi hauria un seguit d’interrogants que comporten matisos en la naturalesa del sentiment. Quan tots ells es presenten en forma adversa a la generositat i l’altruisme propi d’un sentiment madur, arriben a adulterar-lo. Quan es dóna aquesta contingència, no tan sols afecta el tipus de sentiment que s’estableix amb els progenitors, sinó que sol constituir la manera com es forjaran els altres sentiments que es vagin establint al llarg de la vida. Tanmateix, quan aquests fills siguin pares tendiran a reproduir una estima de naturalesa semblant.

				1. Gratuïtat 

				Ningú no estima de manera totalment gratuïta. És possible, però, apropar-s’hi. Els teòlegs consideren que tan sols la divinitat té aquesta capacitat. En tot cas, l’amor de pares a fills és, de tots els sentiments que es poden establir entre els humans, el que més s’apropa a aquesta condició. D’antuvi una mare quan alleta un fill no espera res a canvi. Ni un pare quan es desperta a canviar els bolquers o quan juga amb allò que més distreu el seu fill. És al llarg de l’evolució del fills que els pares tendeixen a creure’s amb certs drets de «recompensa» pel que ells han fet pels fills. Podríem dir que el sentiment maternal i paternal neix amb un elevat nivell de gratuïtat per anar-la perdent, en major o menor grau segons les capacitats afectives dels pares i, segurament, també, segons el comportament i l’afectivitat que demostren els fills.

				Encara que pugui semblar el contrari, no sempre hi ha una correlació entre el nivell d’exigència del que podríem anomenar «retribució afectiva» i el grau de supeditació i d’entesa amb els fills. Podem observar que alguns pares són especialment condescendents amb els fills que els han causat més problemes que amb aquells amb qui, se suposaria, més s’haurien d’entendre i sentir-se acomodats afectivament. La paràbola bíblica del fill pròdig constitueix un exemple extrem. Hi ha moltes situacions en què és possible detectar un sentiment semblant al que s’explica a la Bíblia. Fills que han causat greus problemes als pares poden aconseguir un afecte molt més desinteressat i absent de crítica que aquells que han portat una vida sense crear conflictes ni greus entrebancs. 

				L’estima paternal té dues tendències contraposades, almenys en aparença. D’un costat, els pares busquen la perfecció en els seus fills. Per això els critiquen, sovint de manera desmesurada. De l’altre, poden ser extremament indulgents davant comportaments inadequats, fins i tot en cas de delictes greus. Semblaria que, mentre hi ha esperança d’aconseguir que el fill segueixi el model que li volen imposar, hi ha una actitud correctora insistent per tal de modelar-lo. Ja veure’m que moltes renyades són del tot inútils i que moltes crítiques tan sols serveixen per enterbolir la convivència i malmetre la tonalitat afectiva. Quan es constata que el fill o la filla deixen de ser un projecte d’una suposada perfecció, quan es produeix la dimissió d’intentar fer «el fill o la filla a mida» que volien, llavors apareix una clara tendència a justificar-lo, fins al punt d’inculpar-se en allò que fan malament. Molts pares viuen amb sentiment de culpa i fracàs personal les malifetes dels fills.

				Caldria deixar clar que els pares no haurien de posar-se medalles per les fites aconseguides pels fills, de la mateixa manera que no són culpables de les seves limitacions, delictes o mals comportaments. La intervenció educativa té una certa incidència en les conductes i les actituds dels fills, però rares vegades és l’element decisiu. 

				2. Respecte 

				Alguns adolescents m’han manifestat el seu desengany respecte del que pensen que senten els seus pares per ells: «No m’estimen, estimen aquell que voldrien que jo fos, aquell que es comportés com ells volen, a mi no paren de criticar-me, de trobar-me defectes, de renyar-me per tot.» Per a alguns pares, educar equival a ensinistrar, de manera que converteixen la relació amb els fills en una permanent censura, un seguit de retrets que esdevenen un impediment per al desenvolupament de la identitat del jove.

				Com veure’m més endavant, no tot està condicionat per factors hereditaris, però és ben cert que cadascú de nosaltres neix amb unes potencialitats personals que l’educació i el mateix esdevenir de la vida van modelant, permetent el desenvolupament de la personalitat. Caldria adonar-se que la tasca educativa té com a principal objectiu contribuir a aquest desenvolupament, a partir del que és cadascú i no creure que és possible construir una manera de ser a partir d’un suposat «no res». 

				Un fill, per infant que sigui, és una realitat. Té una identitat, una potencialitat que, en el procés de convivència educativa, és possible anar ajudant a descobrir. Descobriment que serà, tanmateix, una novetat, tant per als pares com per al mateix interessat. 

				A partir d’una voluntat de conèixer i reconèixer el fill, la convivència amb un infant es converteix en una experiència apassionant. Estar atent al procés de creixement i compartir amb ell la descoberta del món que l’envolta i adonar-se de les seves reaccions, ajudar-lo a identificar-les i a comprendre-les suposa una vivència única. Privilegi que compensa d’altres vicissituds que té la paternitat i la maternitat. És des del respecte i la voluntat d’ajudar el fill a ser qui és que és possible iniciar-se en l’experiència d’educar. No des de la voluntat de modificar, corregir, canviar, sinó des del desig de respectar, descobrir i, en tot cas, matisar o ajudar a potenciar el que ja hi ha. Ningú no és qui no vol ser, ningú no pot canviar ningú. Només un mateix pot aconseguir modificar-se si està convençut que li cal fer-ho. De fet, ser capaç de canviar coses de la pròpia realitat és el senyal més contundent d’estar viu. Algú ha dit que el canvi és l’aliment de l’esperit, el canvi que sorgeix d’un mateix, no el que ve forçat des de fora, el que vindria guiat per consells reiterats i persistents que, la majoria de vegades, l’únic que aconsegueixen és crispar la relació, allunyar afectivament i ajudar a desenvolupar postures defensives davant la pressió dels altres.

				A partir de pares i educadors insistents i recriminadors, és molt més fàcil que sorgeixin postures rebels sense altre objectiu que defensar-se de l’aclaparament que se sent per part dels altres.

				Quan un infant i, sobretot, un jove, se sent respectat, adopta una postura molt més oberta al consell i, fins i tot, a la crítica. També ens passa als adults, quan sabem que algú ens valora favorablement, quan ens sentim acceptats per l’altra persona, tenim molt més en compte les seves opinions i estem més oberts a les seves possibles crítiques. Des del costum de lloar allò que mereix lloança —la lloança injustificada encara és més beneita que la crítica—, és molt més útil la recriminació o la correcció. Darrere de les dues postures hi ha el sentiment de sentir-se respectat o de no sentir-s’hi.

				Hi ha pares que es consideren amb el dret i el deure de recriminar als seus fills tot allò que creuen que no fan bé. «Bé els he de dir el que crec.» Ni és un dret ni és un deure, es tracta de conrear un sentiment i, aquest, es pot forjar a força d’exercir l’autoritat o la proximitat, d’exercir el suposat dret que dóna l’experiència o de respectar la manera de ser de l’altre i, des de la complicitat i l’apropament, incidir en allò que l’altre es mostri disposat a admetre. En tot cas, cap pare ni cap mare no pot estar segur que les seves opinions sobre les conductes dels fills són del tot encertades. En temps de canvi constant, el valor de l’experiència és decadent. N’hi ha d’altres que són molt més perdurables; el respecte a l’altre n’és un.

				Compartir vida familiar amb esperit de respecte dels uns als altres, amb voluntat d’admetre les diverses maneres de ser de cadascú, de conviure des de les possibles discrepàncies i dissensions, converteix la convivència amb els fills en una font de riquesa de la qual es beneficien els fills i, també, els pares. Educar per aprendre dels fills noves maneres d’entendre la vida, educar admetent que, fent-ho, un es deixa, també, educar. Educar estimant l’altre tal com és i respectant el que fa, a no ser que arribi a fer coses no respectables, fet que, sortosament, no sol ocórrer i, si succeeix, és excepcional. 

				3. Correspondència 

				A conseqüència del respecte per l’altre, neix l’absència de necessitat de ser correspost en l’estima en un grau semblant. L’adult comprèn el món del jove o de l’infant i el sap distret de les coses que acaparen l’entorn dels grans. Aspirar que els fills «corresponguin» a la suposada generositat dels pares nega la gratuïtat del sentiment i va en contra de la capacitat que es manifesta en cada edat de la vida.

				L’infant es creu amb dret, de fet el té, de ser estimat i atès pels pares. Es tracta d’un dret que sorgeix de la mateixa naturalesa de l’ésser humà que neix absent de cap tipus d’autonomia per créixer sense la participació de l’adult. Ha rebut la llet materna i les atencions paternes des de la infància sense haver necessitat fer res per merèixer-ho. Ha après a no haver de correspondre a les atencions dels adults. No és just, doncs, que li reclamin res quan les hi han prestat, des d’un inici, de manera gratuïta. És a partir del desenvolupament de la seva personalitat i de l’inici d’elements relacionals nous que el tipus d’estima que s’estableix pot merèixer un cert nivell de comparança i de correspondència que, en tot cas, no hauria de ser exigida. 

				Un sentiment correspost és un sentiment no traït. No es tracta de mesures, es tracta de reciprocitats en el vincle. Pare i mare estimen els fills i, aquests, estimen els pares de manera diferent. Cada fill a la seva manera i mesura. Les tonalitats i les intensitats del sentiment estaran condicionades per diversitat de factors que no poden suportar una anàlisi puntual. La trajectòria d’una relació acabarà donant un saldo proper a l’equivalència. 

				Tothom que ha estat fill i pare distingeix dues formes de sentiment que resulten de molt difícil comparança. Variables com l’edat, la capacitat d’entesa, la complicitat i l’acord, condicionen elements secundaris del sentiment, de manera nuclear. S’estimen de manera diferent els fills que els pares. No és comparable i, per tant, resulta ingenu, per impossible, esperar algun tipus de correspondència que equipari justament les dues formes d’estima.

				4. Gelosia

				El sentiment de gelosia s’ha contemplat fonamentalment com a propi de les relacions afectives entre germans o en el si de la parella. En les dues situacions tenen un mecanisme mobilitzador diferent.

				En el cas dels germans, hi ha una voluntat d’acaparar la preferència dels pares. Tenen sentit en la mesura que serveixen per establir la pròpia identitat i l’anomenada «seguretat emocional», més col·loquialment coneguda com a autoestima. Saber-se escollit pel pare o la mare contribueix a valorar-se favorablement. Els primers competidors amb qui es troba un infant són els germans. Un cert nivell de competència i de necessitat de «guanyar» l’altre en els «favors» afectius dels pares cal considerar-ho normal. Pot esdevenir un problema quan adopta formes desmesurades: l’histrionisme cridaner de l’atenció o les conductes agressives de qualsevol tipus. Només en casos excepcionals la gelosia entre germans pot constituir un problema educatiu persistent. En canvi, sí que són freqüents les situacions de distorsió puntual de la convivència per aquesta causa. Quan apareix cal viure-la amb el menor grau de dramatisme possible, donant-li la consideració de normalitat i, sobretot, no cedint als requeriments afectius de qui mostra la seva gelosia amb tarannà conflictiu. Cal que el fet de mostrar-se gelós no obtingui cap tipus de benefici. Si no, s’afavoreix aquest comportament.

				La gelosia entre els membres d’una parella té com a fonament el sentiment de possessió. Es «vol» l’altre per a un mateix i no es pot tolerar cap possible interferència. El sentiment propi de la relació de parella conté, per si mateix, l’expressió de l’exclusivitat. Portada a extrems obsessius, esdevé patològica. 

				La interferència més significativa de la gelosia en les relacions pares-fills és que es dóna entre ells. Encara que sembli inversemblant, hi ha pares gelosos dels seus fills i fills que ho estan dels seus pares. Havent estat incapaços d’establir una estima el més gratuïta possible i d’haver desenvolupat una afectivitat madura i solidària, han entrat en «competència». Aquesta no se sol manifestar en tots els àmbits de la convivència o de la relació. La gelosia, en aquestes situacions, sol tenir caràcter de concreció. Pot haver-hi enfrontament a causa dels èxits professionals, del benestar econòmic, de la joventut o la bellesa o de l’èxit social. Les coses en què un dels pares o un dels fills despunta per damunt de la resta o supera els del seu entorn són subsidiàries de provocar enveja i gelosia. Encara que costi de creure, hi ha pares que la senten dels seus fills i fills que la senten dels seus pares. 

				Gelosies puntuals, infreqüents i esporàdiques no poden considerar-se interferències significatives en el sentiment, però quan perduren i s’enquisten suposen un entrebanc per a la relació en la mesura que ho són per a l’establiment d’un sentiment d’estima adequat. 

				5. Dominació 

				«El meu fill, la meva filla.» Sentiments de propietat lògica en l’espontània manifestació descriptiva. Una mare sent «seu» el fill que acaba de parir després d’haver-lo portar al ventre durant nou mesos. La generositat i l’estima envers la condició humana del qui ha nascut faran que, de manera progressiva, el vulgui menys seu per permetre-li ser ell o ella. 

				La conseqüència de l’aplicació de les consideracions anteriors fan que la tendència dels pares a voler dominar els fills disminueixi. Malgrat tot, sempre en queden residus, que, si només són això, cal considerar-los normals. Un sentiment de protecció, d’una suposada superioritat donada per l’experiència o, senzillament, per considerar-se amb dret a fer-ho, porten els pares a voler establir un cert nivell de domini sobre els fills. Domini que, la majoria de les vegades, es vol disfressar com una forma d’estima o de protecció. «Li ho dic pel seu bé.»

				On es posen més de manifest les característiques del domini que els pares volen establir sobre els fills és en el que anomenem «permisos». En les relacions familiars, els fills demanen «permís» als pares per fer diferents activitats. Les formes que van prenent aquests permisos palesen una evolució en la forma que, molt sovint, no amaga una permanència en el fons. Si un adolescent demana permís als pares per anar a un concert o per sortir una nit, un fill adult pot utilitzar una forma d’expressió semblant quan comunica als pares que farà un viatge o canviarà de feina. Si de jove li podien prohibir, de gran el poden censurar o mostrar el seu disgust. Hi ha fills que senten el pes del domini dels seus pares, malgrat s’hagin fet grans, siguin adults i, aparentment, independents. 

				Hi ha persones amb gran capacitat per dominar les persones que tenen al seu entorn. Ho poden fer manifestant el seu mal humor o mal geni, o bé, senzillament, fent mala cara o mostrant subtilment el seu disgust. Hi ha qui domina posant-se trist. El xantatge emocional és una de les formes de domini més perverses que hi ha. Malèvolament l’utilitzen persones que diuen estimar les seves víctimes. 

				Els pares no són els únics que pretenen dominar. També hi ha fills que aspiren a dominar els pares i, molts dels que ho pretenen, ho aconsegueixen. No ens referim al domini que poden sentir un pare o una mare per part d’un infant petit que no els deixa fer el que vol en la mesura que la convivència distorsiona el que li plauria fer. Cap altra persona no ens pot condicionar més la vida que un nadó; no li atribuirem a ell, però, la voluntat de dominar. Tenir un fill suposa una riquesa i una experiència tan apassionant que, inevitablement, se’n paga un preu en forma de pèrdues de llibertats concretes que són a bastament compensades pel pes de l’experiència de veure desenvolupar una vida a prop d’un. 

				El domini dels fills, quan aquests tenen consciència de la voluntat pròpia i aliena, té característiques molt diferents. Hi ha fills que adopten, segurament a conseqüència del tipus de lligam afectiu que han mantingut amb els pares, una relació de competència en relació a les influències mútues. Com a punt de partida, de la mateixa manera que hi ha pares a qui no els agrada com actuen els fills, hi ha fills a qui no els agrada com actuen els pares. Podrien pensar: si ells tenen dret a intentar modificar la meva conducta, jo intentaré modificar la seva. No sol ser aquest el procés. Més que el resultat d’una anàlisi, és una conseqüència no reflexiva de no acceptar imposicions paternes i tornar-ho en forma d’imposició a la inversa. Més que d’una reacció, es tracta d’una acció premeditada, quan ens referim als joves o adolescents que adopten l’actitud de voler dominar els pares. 

				En els fills adults, ens podem trobar amb actituds voluntàries de domini. Algunes sorgides d’una disconformitat amb la conducta paterna, d’altres de la necessitat de dominar els altres, pares inclosos. 

				Els fills, com els pares, solen utilitzar les mateixes formes de tenir sotmeses les persones de l’entorn. 

				6. Sentiment de propietat

				Tot i semblar redundant amb conceptes descrits fins ara, el sentiment de propietat té connotacions que van encara més lluny del que s’ha dit i que ens permeten ampliar l’espectre d’elements que poden distorsionar greument el procés educatiu.

				Sentir que el fill et pertany és un sentiment normal i lloable en un temps i un context concrets. Sentir-ho de manera permanent i, sobretot, sentir-ho com un dret perdurable suposa la més perniciosa perversió que es pot donar entre pares i fills.

				Els fills estan destinats a desenvolupar la seva pròpia existència. Neixen en una llar on tenen dret a rebre tot allò que els permeti formar la seva pròpia, tenir fills, si en volen, viure segons els seus criteris i valors. Ser lliures.

				A l’hora de prendre la decisió de tenir un fill, caldria tenir clar que no s’opta per omplir un buit de la pròpia vida. No s’obté cap dret sobre ell. Tan sols s’adquireix el dret a gaudir-lo en la mateixa mesura que ell gaudirà de la convivència amb els pares. Es tenen fills perquè visquin la seva vida, no perquè omplin la dels pares. En tenir fills es dóna vida i llibertat. 

				Tant de bo s’eduqués amb aquest esperit, tant de bo els fills fossin estimats des de la llibertat i des del respecte. No com una propietat. 

				Ser conseqüent

				Ser conseqüent se sustenta en el criteri personal propi. La coherència és, per si mateixa, un valor que dóna sentit a la resta de valors.

				El factor que lliga els valors que veritablement tenim amb els que conreem és la coherència. Cal dir, d’antuvi, que és molt difícil ser sempre del tot coherent. El discurs que cadascú té sobre com hauria de comportar-se i els valors que l’inspiren no sempre són concordants amb la conducta quotidiana. Hi ha qui ho aconsegueix habitualment o qui intenta apropar-s’hi. Hi ha qui ho procura i té com a fita personal ser coherent. En major o menor grau, un cert nivell de coherència el voldria tothom. Hi ha, però, qui no té cap interès ni preocupació per intentar-ho, i, és clar, per aconseguir-ho. Són aquells que separen el seu particular discurs moral del seu comportament, que solen mobilitzar-se pels seus interessos puntuals. Encara que no ho manifestin menyspreen la coherència i la capacitat d’actuar d’acord amb les seves idees, creences, opinions, valors, en definitiva. Aquests darrers es deixen portar per la conveniència de cada moment, privilegien la necessitat de quedar bé, d’aconseguir la fita que s’han proposat. Per a ells, la finalitat que cerquen ho justifica tot. Els importa més el resultat del que fan i l’objectiu que persegueixen que els mitjans que han d’emprar per aconseguir-ho. La seva coherència la podríem trobar en la manca de valors o en el fet que el seu únic i principal valor és aconseguir allò que busquen sense cap tipus d’escrúpol. Alguns aconsegueixen considerables èxits socials i econòmics actuant d’aquesta manera i, cosa que és pitjor, poden ser vistos amb admiració per la població adolescent que es fixa molt més en l’espectacularitat dels resultats que en la forma com els han aconseguit.

				Hi ha un seguit de personatges socialment reconeguts dels quals és ben sabuda la seva manca d’escrúpols a l’hora d’actuar; malgrat això són admirats i, malauradament, poden convertir-se en exemples a seguir. Vivim temps en què l’èxit econòmic i social és molt més ben valorat que criticada la forma com s’ha aconseguit. 

				Tanmateix, en l’aspecte personal, ser coherent és, possiblement, allò que més serenor i pau interior provoca. Tot i que una persona pugui cometre una equivocació greu, si sent que ho fa segons els paràmetres en què creu i d’acord amb els valors que regeixen la seva vida, se sentirà en pau amb ell mateix. Si s’adona de l’errada, es qüestionarà el valor o el criteri personal que l’ha portat a cometre-la i, potser, canviarà algun dels seus criteris. El conflicte que se li presentarà no serà d’ordre ètic o moral. Serà ideològic. Podrà pensar que tenia mal entesa o mal interpretada una determinada cosa, no que ha actuat amb traïció al que creia o sentia com a bo. 
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