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			SINOPSIS 




			 




			En este libro encontrarás todo aquello que tiene que aprender un corazón. Una recopilación de golpes esquivados y recibidos, un conjunto de ideas, pensamiento y verdades que he aprendido y que me hubiera gustado que alguien me hubiera contado mucho antes para sufrir menos, para vivir mejor, para ser más libre. Vienen desde lo más profundo de mí y salen sin filtros, como secretos susurrados al oído. A veces te darán paz y otras escalofríos, pero siempre serán sinceros contigo. 
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			Este libro te lo dedico a ti por atreverte a entrar en mi cerebro  




			desquiciado. Asegúrate de tener una cabeza de repuesto. 




			 




			Y se lo agradezco a la frase «Sí puedo» porque querer es poder  




			y esa es la clave de todo. 




			



			


	    


	 	

	    

             




			
INTRODUCCIÓN 




			 




			Acabo de terminar de escribir este libro y me pongo con la introducción. Sé que lo normal hubiera sido comenzar por aquí y luego avanzar, pero tengo el don o la maldición, según se mire, de complicarlo todo, de tomar el camino más largo y enrevesado. Afortunadamente, he descubierto que el camino más lento no ha de ser el peor y, muy a mi pesar, tampoco el más seguro. Porque aunque digan que «despacito y con buena letra» es mejor, si eres de los que escribes los renglones de igual forma que llevas los días: torcidos, da igual lo rápido o lento que vayas, seguro que te acabas perdiendo y metiendo en toda clase de líos. 




			Aunque te diré que me parece bonito este lío, el acabar un libro por el principio, porque es lograr eso que muchos queremos y no conseguimos: comenzar de nuevo, y qué mejor manera que hacerlo juntos, tú y yo. 




			Así que comencemos. 




			¿Te preguntas quién soy? Eso qué más da. Quién eres tú es lo que importa. Porque este libro es por y para ti, aunque hable de mis vivencias. 




			Mira, para mí crecer es un proceso en el cual cada vez sabes menos lo que haces y estás más de acuerdo con ello, con la importancia de fluir y no saberlo todo, porque solo así llegas al tuétano, al centro, a donde la verdad se esconde protegida a media luz, entre dos mundos, uno de mentiras con semillas de verdad y otro de verdades de mentira que ocultan lo real. 




			Una de esas verdades es interiorizar a un nivel subatómico que las cosas no son lo que parecen. Por ejemplo, las novelas de aventuras, la primera que leí fue La isla del tesoro de Robert Louis Stevenson y me encantó, pero era un niño y para mí no era más que un libro. Todavía hay mucha gente que sigue pensando que es solo un libro, gente que no lee demasiado; luego, los que sí leemos, da igual la edad que tengamos, sabemos que, desde que se publicó por primera vez en 1883 hasta la actualidad, más que un libro fue una llave, como lo son Alicia en el país de las maravillas, El mago de Oz, Las mil y una noches o El  principito; una llave que abre una puerta hacia otros mundos, otras vidas; una llave que nos hace salir de ese destino del que muchos, a veces, no podemos salir, con métodos poco ortodoxos pero efectivos, como una madriguera de conejo, un satélite o un tornado en Kansas, porque la vida puede ser muy puta y se vive mejor sobre unos zapatos de rubí yendo por un camino empedrado de baldosas amarillas, con una rosa y un zorro, un sombrerero loco, un hombre de hojalata, otro de paja y un león como amigos. 




			¿Por qué te digo todo esto? Por lo siguiente, y espero que no te asuste esta afirmación, pero el día que descubres quiénes son esos reyes que vienen por el mes de enero, y la de molestias que se han tomado tus padres para mantener tu ilusión, entiendes que hay cosas del mundo imaginario que nos hacen sobrevivir a la propia vida. Por eso yo creo que la ilusión importa, tanto que te puede salvar la vida o, aún más importante, hacer de la existencia algo digno de llamarse así, sobre todo para soportar el disgusto que te llevas el día que te enteras que todo lo que nace, antes o después, muere, y que maneras de morir habrá muchas, pero todas tienen algo en común: duelen, si no le duele al muerto le dolerá al que lo llora. Y esto, quieras o no, es una putada. 




			La inocencia nos la quitan a bofetadas, pero yo he ido tomando nota de cada golpe a lo largo de los años y he aprendido algunas cosas que vuelco aquí en estas páginas. Y esto no hace de este libro una llave, pero quizá sí un juego de ganzúas con las que salir a tiempo de algún apuro. 




			Te regalo la primera: muchas personas que te rodean nunca te dirán lo que necesitas saber porque les da pánico que, una vez que lo descubras, dejes de necesitarlos. 




			¿Quieres más? Pues acompáñame que empezamosssssssssssssssssssssssssssss. 




			

	    


	 	

	    

             




			
Verdad verdadera 




			 




			Qué jodido es darse cuenta 




			de que necesitas a alguien  




			que te duela. 




			 




			Qué jodido es darse cuenta 




			de que necesitas a alguien  




			que dé sentido a tus «mereció la pena» 




			 




			Qué jodido es darse cuenta 




			de que necesitas a 




			 




			A 




			L 




			G 




			U 




			I 




			E 




			N 




			 




			Sobre todo, es jodido darse cuenta, cuando empiezas a quererte, de que necesitas a alguien que no seas tú y, a ser posible, que ese alguien te quiera. 




			 




			A veces nos olvidamos de que la individualidad, la autoestima, el mirarse al espejo y gustarse cada día un poco más son herramientas para convivir con nosotros mismos, primero, y completar la experiencia vital con los demás, después.  




			 




			Y no te hablo, solamente, de relaciones de pareja. Te hablo, sobre todo, de relaciones de amistad, porque la vida con un buen amigo es una vida de lujo.  




			 




			Nunca olvides que reír se puede reír solo, pero la alegría se disfruta más en compañía, es un sentimiento que se contagia y para que sea completo siempre te va a hacer falta alguien más.  




			 




			Alguien que no seas tú... alguien con quien puedas ser tú. 




			

	    


	 	

	    

             




			
No está a la venta 




			 




			La libertad ni se compra ni se vende, 




			aunque haya muchos que lo intenten. 




			Es algo que no siempre se ve,  




			pero siempre se siente. 




			 




			La libertad es a veces incorregible, 




			rebelde, mordaz, irreverente, 




			pero siempre es valiente. 




			 




			Y lo es, no porque no tenga miedo,  




			al contrario,  




			lo es porque sabe de la fragilidad  




			del mundo y de sus personas,  




			porque sabe de sus luces y sus sombras,  




			porque sabe de promesas rotas. 




			Sabe que para ser valiente hay que tener miedo,  




			porque, si no, no es valentía, es costumbre,  




			y en la costumbre no hay progreso, 




			tan solo hay conformismo. 




			 




			Ser libre implica ser valiente y el valor necesita del miedo para no caer en el conformismo. Enfrenta tus demonios y atrévete a ser una nueva versión mejorada de ti mismo. No caigas en el conformismo. 
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