





[image: Portada de «Gymnastics Star». En el centro, una niña sonriente con maillot azul hace una postura de gimnasia. A su alrededor, pegatinas de estrellas, corazones, cuaderno, lápiz y otros iconos. Autora: Georgia Godwin.]













[image: Niña sonriente con maillot naranja realiza una postura de gimnasia artística, rodeada de estrellas, corazones, cuaderno, lápiz y pequeños dibujos decorativos.]












 




A quien lea esto: ojalá encuentres dentro de estas páginas la emoción, la determinación y el valor que te inspiren a soñar a lo grande :) 


G.G. 


 


Para Cammie, ¡que siempre está del revés! 


L.S. 


 


Para Martino ❤ 


C.F. 













 




[image: Letra G, lápiz naranja y arcoíris pequeño con alas, todos separados sobre fondo blanco.]




 



VIERNES POR LA NOCHE 


 


Querido Diario: 


 


¡Hoy ha sido un día increíble! Como ya sabes, los viernes me dejan salir del cole a la hora del almuerzo para ir a entrenar. Todas mis amigas están megacelosas porque me libro de medio día de clases para ir al gimnasio. Pero eso es lo que pasa cuando eres 


 




[image: Frase «Una gimnasta de élite» decorada con estrellas, puntos y una carita sonriente con gafas de sol, todo en tonos rosados y negros.]




 




[image: Tres niños con uniforme comen sentados a una mesa. Una niña de pie, con bolso al hombro, sonríe y saluda mientras se marcha.]




 


Solo llevo un mes en el equipo de élite, pero la verdad es que estoy disfrutando mucho de Hasta lo Más Alto, que es como se llama mi nuevo club. Mis compañeras de equipo son todas majíííííísimas. Al principio, me agobiaba un poco entrenar con ellas porque soy la más pequeña, pero la verdad es que todas se portan superbién conmigo. 


 


En mi equipo están: 


 




[image: Dos niñas con maillot naranja practican gimnasia: una salta sobre un potro y otra realiza un ejercicio de suelo. Incluye fotografías y textos descriptivos de sus especialidades.]




 




[image: Cuatro niñas con maillot naranja aparecen junto a retratos y textos: una en barras asimétricas, otra con trofeo, y otra sobre una barra, cada una con su especialidad resaltada.]




 


Yo también soy la reina de la barra, pero eso nunca ha supuesto un problema entre Amaya y yo. Ella está en sexto, y yo, en quinto, así que somos más o menos de la misma edad. 


Es mi mejor amiga en el gimnasio y nos llevamos superbién. 


 




[image: Dos niñas con maillot de gimnasia sonríen posando juntas, una con el brazo levantado y la otra flexionando el brazo, rodeadas de estrellas decorativas.]




 


Pero Amaya no es mi APS. 


Mi APS sigue siendo mi amiga más antigua, Bri, que va conmigo a clase. 


 




[image: Dos niñas sonríen abrazadas; una lleva camiseta clara y la otra un peto oscuro. Hay corazones, una flecha, una medalla con el número 1 y las letras 'APS' decorando la imagen.]




 


Nos conocemos desde pequeñas, y antes hacíamos gimnasia artística juntas. Se puso un poco triste cuando me seleccionaron para el equipo de élite y a ella no, pero eso no ha supuesto un problema. Se alegra de que yo esté persiguiendo mi sueño y, además, ella sigue entrenando en mi antiguo club. 


 


Bueno, que me enrollo, a lo que iba: el entrenamiento de hoy. 


 


Nuestra entrenadora se llama Daniela y es una pasada. A veces es un poquito estricta, pero también es muy divertida. 


 




[image: Mujer joven de pelo oscuro recogido con chándal naranja y blanco, brazos cruzados y expresión confiada, enmarcada en una foto tipo retrato.]




 


Hoy estaba de buen humor. No tenemos ninguna competición a la vista, así que hemos practicado maniobras nuevas y más complicadas. Sienta bien descansar un poco de repetir siempre las  mismas rutinas. Pero hoy Daniela también nos ha propuesto un juego, cosa que no hacemos casi nunca. 


 


Hemos jugado a algo que ella suele hacer con las más pequeñas; se llama Clávalo. Consiste en hacer acrobacias por turnos; luego tenemos que aterrizar sin dar ni un solo paso ni caernos. 


 




[image: Niña con maillot naranja se prepara para saltar en una pista de gimnasia, con los brazos extendidos hacia delante y el pelo recogido en un moño.]




 


Hemos empezado por lo más fácil: un salto mortal hacia delante. Si lo clavábamos, podíamos pasar al siguiente nivel. 


 


Si no, nos adjudicaba la letra C. Cada vez que fallábamos, nos caía otra letra de la palabra «Clávalo». Al recibir la última letra, quedábamos descalificadas. 


 


¡Ha sido suuuperdivertido! Porque hemos intentado hacernos reír las unas a las otras para distraernos y evitar que clavásemos la acrobacia. 


 




[image: Niña con maillot naranja corre con expresión de esfuerzo sobre la pista de gimnasia. Al fondo, dos compañeras observan sonrientes junto a un potro.]




 


Al coger carrerilla para hacer el mortal extendido hacia atrás, Amaya me ha gritado: «¡Culo de mono!». 


Evidentemente, me he partido de risa ¡y no he conseguido clavar el aterrizaje! 


 


Al final, ha ganado Lilly, para sorpresa de nadie, porque es la mejor del equipo en acrobacias y maniobras de suelo. 


 


En fin, que por eso ahora estoy agotada y necesito meterme en la cama. 


 


¡Buenas noches, Diario! 


 


Georgia 










 




[image: Pequeño arcoíris con alas blancas y un lápiz naranja, ambos separados sobre fondo blanco.]




 



SÁBADO POR LA NOCHE 


 


¡Hola, Diario! 


 


Esta mañana he vuelto a tener entrenamiento y estaba superemocionada porque Bri me había invitado a ir a su casa después de comer. ¿He dicho ya que Bri es mi mejor amiga del mundo mundial? 


 




[image: Dos niñas sonrientes se abrazan y forman un corazón con las manos. Aparecen enmarcadas dentro de un corazón rosado sujeto con cinta adhesiva en los laterales.]




 


El plan era que la ayudara a organizar su fiesta de cumpleaños. ¡ME MUERO DE GANAS! 


 


El cumple de Bri es dentro de quince días, pero lo celebrará el fin de semana siguiente. En cuanto me lo dijo, dibujé un círculo enorme en el calendario para que nadie apuntara nada ese día. ¡Ni loca me pierdo el cumple de mi mejor amiga! 


 


Hemos saltado en la cama elástica y, cuando nos hemos cansado, hemos entrado en casa para organizar el gran día. 


 




[image: Dos niñas sonrientes saltan juntas en una cama elástica al aire libre, rodeadas de árboles y césped.]




 


Hemos subido a la habitación de Bri y nos hemos sentado en el suelo. Todas las paredes están abarrotadas de pósteres de gimnastas famosas. 


 


Su reloj tiene forma de gimnasta haciendo el pino, y las agujas son las piernas, que al moverse la van poniendo en diferentes posiciones. 


 


Bri tiene una estantería para sus trofeos y unos ganchos en la pared donde cuelga todas sus medallas. En la estantería que hay al lado de los trofeos tiene una foto enmarcada de cuando competíamos juntas. Me he puesto un poco triste porque ya no entreno con ella. 


 


Nos hemos sentado en el suelo y Bri ha sacado su caja de manualidades. 


 


Tenía bolígrafos de purpurina y de colores, rotuladores y sellos. También un álbum de recortes al que llamamos Libro de las ideas. Ahí hemos organizado un montonazo de cosas, desde fiestas hasta disfraces, e incluso listas de posibles regalos. 


 




[image: Dos niñas sonrientes dibujan y escriben en cuadernos sobre una alfombra, rodeadas de estuche, lápices, colores y una goma, sentadas frente a un sofá.]




 


Bri ha sacado un bolígrafo de purpurina lila y ha escrito al principio de la hoja: 


 




[image: Cartel con letras grandes dentro de una nube decorada que dice: «Fiesta del 11º cumpleaños de BRI», con detalles de rayas y destellos a su alrededor.]




 


—¿Empezamos por la lista de invitados? —he preguntado. Ella ha asentido. 


 


—Rachel, Sari y Ana seguro —ha dicho, empezando a escribir la lista y dibujando una carita sonriente al lado de cada nombre. 


 


—Y Zara —he añadido. 


 


Bri ha escrito su nombre la lista. 


 


—¿Vas a invitar a algún chico? —he preguntado, arrugando la nariz. 


 


—¡Puaj, qué va! —ha respondido ella. 


 


Me he reído bastante. 


 




[image: Dos niñas sentadas sobre una alfombra dibujan y escriben en un cuaderno abierto. Hay lápices y objetos pequeños junto a ellas.]




 


—¿Y a Halle y a Mathilda? 


 


Bri frunció el ceño. 


 


—No somos muy amigas. ¿Las pongo en la lista de «a lo mejor»? 


 


— Sí. ¿A cuántas personas puedes invitar? 


 


—Depende de lo que hagamos. Mi madre me ha dicho que, si es en casa, le da igual, pero si vamos a algún sitio, tal vez sea demasiado caro invitar a mucha gente. 
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