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[image: Logotipo de 'Lonely Planet' en letras negras, con un círculo en el centro que representa un globo terráqueo estilizado.]


100
 FINES DE SEMANA
 POR EUROPA











[image: Mapa político de Europa en color gris, con una línea circular amarilla rodeando el continente, sin nombres de países o ciudades.]




Introducción


En comparación con los continentes vecinos, África y Asia, Europa parece muy pequeña, pero, a pesar de su tamaño, alberga una gran variedad de paisajes y lenguas, múltiples atmósferas y experiencias que conforman una verdadera fiesta para los sentidos. Las orillas del mar Egeo ofrecen vistas muy diferentes a las de los lagos suizos, la costa irlandesa o las playas de Sicilia; las calles de Madrid, Vilnius y Liubliana vibran con una energía similar y diferente a la vez; el sabor de la comida y los aromas de los vinos o licores de una trattoria sarda tienen poco que ver con los de un beisl vienés o un lounas finlandés.


Para descubrir esta abundancia cultural y natural y disfrutar de ella, las dimensiones reducidas del continente europeo son un regalo para sus afortunados habitantes. Basta un viaje en tren para cambiar de escenario, y un trayecto de 2 o 3 h en avión para llegar a la mayoría de los rincones del continente. Con estos 100 fines de semana, Lonely Planet aspira a mostrar a sus lectores el mapa de Europa con nuevos ojos, ayudándolos a descubrir destinos inéditos en los que quizá no habían reparado. Podrán así conocer los nombres de Ven y Zadar, interpretar el papel de Robinson en la isla del cineasta Ingmar Bergman, hacer un curso de arquitectura en Riga, o retroceder en el tiempo en Minho. Muchas de estas escapadas son secretos bien guardados. Europa ofrece tal riqueza de excursiones inesperadas que hemos pedido a nuestros mejores autores que seleccionaran aquellas que consideraran más singulares y dignas de ser compartidas: son ellos quienes exponen y comentan este mapa, como lo haría un amigo cercano al recomendar ese restaurante oculto descubierto por casualidad en Oporto o ese patio escondido en Venecia, o al desvelar el secreto de Sarajevo, la estación de esquí más barata de Europa.


También hemos querido revelar el lado oculto e inesperado de destinos clásicos que todos los viajeros conocen o creen conocer. Ibiza es la capital mundial de la fiesta, sí, pero también el epicentro magnético y alternativo de la cultura hippie europea. Ámsterdam es la patria de Rembrandt, con canales protegidos por la Unesco, pero también un laboratorio al aire libre de arquitectura y arte contemporáneo. Asimismo, Londres, Praga o Berlín, más allá de sus monumentos icónicos, esconden algunas maravillas sorprendentes, como descubrirán los lectores de este libro.


Cada uno de los fines de semana propuestos es también un punto de partida: todos incluyen tres o cuatro experiencias imprescindibles o sorprendentes, pero también ideas para prolongar el viaje si se dispone de tiempo. Un fin de semana en Viena puede llevar a Bratislava, a 1 hora en tren; un road trip de un fin de semana por Escocia, a la isla de Skye; o un sábado y un domingo en Gante, a la costa belga.


Pero, ante todo, este libro es una guía de viaje: para cada destino se incluye información práctica (dónde alojarse, cuándo partir, cómo llegar), mientras que los recuadros arrojan luz sobre un aspecto concreto de la historia y la cultura del lugar. Así, el lector descubrirá que la herencia árabe sobrevive en Granada gracias a las teterías, o que, a pesar de la guerra que las enfrentó, las capitales de Bosnia y Herzegovina y Serbia siguen honrando al mismo premio Nobel de Literatura. Los viajes más hermosos suelen ser aquellos que a uno no se le habrían ocurrido de forma espontánea: este libro proporciona el impulso necesario para emprenderlos.




[image: Personas recorren la pasarela ondulada de un mirador moderno con vistas panorámicas a la ciudad y monumentos de Sevilla bajo un cielo azul despejado.]

©Anibal Trejo/shutterstock











Europa del sur




[image: Paisaje costero con acantilados de roca blanca y mar turquesa, bajo un cielo azul claro. Dos personas nadan en el agua cristalina cerca de las formaciones rocosas.]

©Balate Dorin/stock.adobe.com
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Descubrir la historia de Madrid

A TRAVÉS DEL ARTE






[image: Mapa de Madrid destacando barrios céntricos como Malasaña, Lavapiés, La Latina y lugares emblemáticos como Parque del Retiro y Madrid Río. Ubicación en Europa incluida.]




ESPAÑA




[image: Plaza amplia y colorida con edificios históricos, terrazas al aire libre y personas paseando bajo un cielo azul en un ambiente animado y soleado.]

©V_E/Shutterstock




Madrid, el bullicioso corazón de la cultura española, con monumentos y museos de fama mundial, cuenta su historia a través de las obras que se exponen en ellos. La arquitectura, el cine, la música y sobre todo la pintura guían al viajero a través de los siglos. Construido en 1734, el Palacio Real da fe del esplendor de la monarquía española con sus 2800 habitaciones. La impresionante Plaza Mayor (foto izda.) fue escenario de terribles autos de fe durante la Inquisición. Cerca del sublime Parque del Retiro, el Museo del Prado (museodelprado.es) cuenta la historia de España. Las pinturas de Velázquez, como las famosas Meninas, ilustran la vida de los reyes. Con sus obras sobre el 2 y el 3 de mayo de 1808 en Madrid, Goya narra la revuelta contra la ocupación napoleónica. También destacan El Greco, Rubens o El Bosco y su Jardín de las Delicias. El viaje en el tiempo continúa en el Museo Thyssen-Bornemisza (museothyssen.org), que reúne a los más grandes artistas europeos desde el s. xiii hasta nuestros días. Hay que terminar en el Centro de Arte Reina Sofia (museoreinasofia.es), dedicado al s. xx, para admirar el conmovedor Guernica de Picasso.




[image: Ícono verde de una iglesia con techo puntiagudo, cruz en la cima y entrada central, representando un edificio religioso.]


Maravillarse en El Escorial


Construido en el s. xvi, el majestuoso monasterio de San Lorenzo de El Escorial es una verdadera joya de la arquitectura renacentista. Destacan el impresionante cuadro de El Greco en la basílica, la suntuosa biblioteca, los techos pintados de las Salas Capitulares que contienen obras de Tiziano, Tintoretto y El Bosco, y las tumbas de mármol del panteón real donde reposan casi todos los soberanos desde Carlos V. A 1 h en tren de Madrid desde la estación de Atocha.







[image: Ícono de cámara fotográfica en color verde claro, representado de forma simple y minimalista, con un círculo en el centro simbolizando el lente.]


Hacer una ruta de arte urbano en Lavapiés


El popular barrio de Lavapiés, que solía tener mala reputación, se ha convertido hoy en el templo de la contracultura y el arte urbano. Hay que perderse por sus callejuelas en busca de los frescos más hermosos. Particularmente interesantes son la calle Santa Isabel y la calle Embajadores. Hay que seguir hasta Tabacalera, la antigua fábrica de tabaco transformada en un centro cultural alternativo autogestionado. Después de visitar las exposiciones de arte urbano, hay que recorrer los sótanos con paredes cubiertas de coloridos grafitis.







[image: Dibujo simplificado en tonos verdes de una pintura famosa, enmarcada y con rostro y detalles minimalistas.]


Tomar el pulso al arte contemporáneo en el Matadero


Al sur de la ciudad, en el antiguo mercado de ganado de Matadero, el despiece de animales ha sido sustituido desde el 2006 por la actividad cultural. Este centro de arte contemporáneo (gratuito; mataderomadrid.org) es un extraordinario espacio polivalente de 150 000 m² que acoge eventos de vanguardia: representaciones teatrales, espectáculos de danza y exposiciones dedicadas a la fotografía, la arquitectura, la moda, la literatura y el cine. Tras la visita, se puede dar un paseo por Madrid Río, un espacio natural protegido muy apreciado por los madrileños.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Conocer la Movida en Malasaña


En 1975, la muerte de Franco puso fin a 40 años de dictadura. La vanguardia cultural de la Movida se apoderó de Malasaña y arrastró al país a una emancipación desenfrenada: sexo, drogas, excesos de todo tipo… La música se volvió gamberra, el cine transgresor y el arte, pop. Puede seguirse el rastro de este frenesí creativo en un recorrido digno de las mejores películas de Almodóvar, el principal director del movimiento, descubriendo las atrevidas creaciones de Ágatha Ruiz de la Prada antes de recorrer las tiendas de ropa de segunda mano del barrio. Por la noche, toca visitar los bares míticos: El Penta, Madrid me Mata, La Vía Láctea, etc.







[image: Impresionante edificio de cristal y metal junto a un estanque, rodeado de naturaleza, bañado por luz natural y visitado por personas paseando.]

©estionx/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Templo de Debod Reconstruido piedra a piedra en pleno centro de Madrid, este templo de Amón fue regalado a España tras salvarse de la crecida del lago Nasser, en el sur de Egipto. Un lugar mágico para ver la puesta de sol en la capital española.


antigua estación de atocha La impresionante estructura de metal y vidrio del s. xix alberga ahora un jardín tropical, con más de 500 especies de plantas y multitud de tortugas.


estación fantasma de chamberí Esta antigua estación recrea el ambiente de la inauguración del metro de Madrid en 1919. Los elementos originales restaurados (paneles publicitarios de azulejos, muebles, mostradores) recuperan la atmósfera de hace un siglo.







[image: Icono de un libro abierto de color verde con destellos brillantes encima, simbolizando conocimiento o inspiración.]


Pedro Almodóvar




[image: Fachada del Cine Doré, edificio histórico con detalles ornamentales y cartelera de cine, bajo un cielo azul y rodeado de vegetación.]

©Sun_Shine/Shutterstock




El director manchego ha rodado una decena de películas en la capital. Con Pepi, Luci, Bom y otras chicas del montón (1980), protagonizada por una madrileña que cultiva cannabis en su balcón, y Laberinto de pasiones (1982), se transformó en referencia de la Movida antes de adoptar un discurso más oscuro a principios de la década del 2000. Su cine, alegremente transgresor, ha sido merecedor de tres premios Goya a la mejor película por Mujeres al borde de un ataque de nervios (1988), Todo sobre mi madre (1999) y La piel que habito (2011).







Guía práctica


[image: Icono en blanco y negro de un tren visto de frente, dentro de un círculo negro. Representa transporte ferroviario.] CÓMO LLEGAR


Se puede llegar a Madrid en tren desde las principales ciudades españolas, a menudo en trenes AVE. Hay vuelos directos diarios a Madrid desde las principales ciudades españolas y europeas.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE DORMIR Y COMER


Madrid ofrece una amplia variedad de alojamientos, desde hoteles familiares con buena relación calidad-precio en el distrito de Retiro hasta establecimientos más modernos (y caros) en el barrio de las Letras. A los mochileros les gustará el ‘Generator Madrid’ (staygenerator.com) en el corazón de Malasaña (15 € en dormitorio común, desde 45 € la habitación individual).


Por la noche, se pueden tomar tapas en los bares de la calle de la Cava Baja, en el barrio de La Latina, y en los de la calle Ponzano, en Chamberí. También son visitas obligadas en el panorama culinario madrileño los mercados cubiertos, como el Mercado de San Miguel (mercadodesanmiguel.es) o el Mercado de la Cebada (mercadodelacebada.com).


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


El 15 de mayo Madrid celebra a su patrón, san Isidro Labrador. Una multitud acude al centro para ver la procesión que anticipa una semana de eventos culturales en toda la ciudad. En agosto y septiembre, las fiestas de barrio, como las de San Cayetano en Lavapiés, o San Lorenzo y La Paloma en La Latina, son excelentes oportunidades para socializar con los vecinos.







[image: Imponente edificio histórico de piedra con torre y cúpula, rodeado de jardines bien cuidados, bajo un cielo azul con nubes. Destaca la arquitectura simétrica y elegante.]

©Stefano Politi Markovina/Shutterstock
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Recorrer Galicia

ENTRE TIERRA Y MAR






[image: Mapa de la región noroeste de Galicia, España, señalando ciudades y lugares destacados como Santiago de Compostela, A Coruña, Vigo y las Islas Cíes.]




ESPAÑA




[image: Casas coloridas junto al mar en un pintoresco pueblo costero, con playa de arena, cielo despejado y montañas al fondo.]

©rudiernst/stock.adobe.com




Galicia es un territorio con carácter, que se halla fuertemente marcado por sus raíces celtas. Más de 1 200 km de costa salvaje y recortada, salpicados por pequeños pueblos de pescadores, exhiben sus cautivadores paisajes. El interior montañoso es más verde, con una multitud de aldeas tranquilas y varias ciudades donde se concentra la mayor parte de la vida cultural. Entre ellas, Santiago de Compostela ocupa un lugar especial. Con su laberinto de callejuelas medievales, la capital de Galicia invita a la espiritualidad. Cada día llegan a la Praza do Obradoiro peregrinos emocionados que han recorrido los diferentes caminos que conducen a la catedral (foto p. 17), cuyos tejados ofrecen una vista panorámica. Otro punto de notable interés es el mercado de abastos (mercadodeabastosde santiago.com), donde cada mañana se despachan suculentos productos locales. Además, el Museo do Pobo Galego (Museo del Pueblo Gallego; museodopobo.gal) y el Museo das Peregrinacións (Museo de las Peregrinaciones) están repletos de joyas que permiten comprender mejor la cultura local y el Camino de Santiago.




[image: Ícono verde de una persona caminando con mochila y bastón, representando senderismo o excursionismo.]


Practicar senderismo en el cabo Fisterra


Toda la costa gallega es perfecta para practicar senderismo, pero el cabo Fisterra (cabo Finisterre), en la Costa da Morte, resulta especialmente atractivo. Este inmenso promontorio rocoso, dominado por un enorme faro, parece el fin del mundo. De hecho, muchos peregrinos terminan aquí su viaje, una vez llegados al “fin de la tierra”. El espectáculo más majestuoso llega con la puesta de sol. Para llegar hay que seguir el sendero de 3,5 km que bordea la salvaje costa desde la localidad de Fisterra, a la que se puede llegar en coche o autobús.







[image: La imagen muestra la silueta de un árbol verde con ramas y hojas, representada de manera simple y minimalista sobre fondo blanco.]


Admirar las islas Cíes


Ubicadas en el Parque Nacional de las Islas Atlánticas de Galicia, las tres islas Cíes forman un entorno paradisíaco. Albergan una flora y una fauna muy ricas, incluidas muchas aves. Además de nadar en sus playas, algunas de las cuales se encuentran entre las más hermosas del noroeste peninsular, se puede caminar por pequeñas calas desiertas con miradores impresionantes. Para llegar a las islas, la travesía en ferri desde Vigo dura 45 min.







[image: Ícono de cámara fotográfica en color verde claro, representado de forma simple y minimalista, con un círculo en el centro simbolizando el lente.]


Subir al majestuoso monte Pindo


Basta caminar unos minutos desde la localidad de O Pindo para encontrar un sendero recóndito de dificultad media. Para llegar a la cima del “Olimpo celta” (foto inferior), hay que atravesar un extraordinario panorama mineral, formado por sorprendentes formaciones graníticas. Finalmente, el paisaje se despeja, ofreciendo una espléndida vista de 360º del océano Atlántico y del relieve rocoso de la bahía. Es recomendable alquilar un coche para llegar a O Pindo.







[image: Dibujo en color verde de un ancla y un pez, símbolos tradicionalmente asociados a la pesca y la vida marina.]


Descubrir Pontevedra


Este antiguo puerto, importante en su día y donde se construyó la carabela Santa María empleada por Cristóbal Colón, posee un bonito centro histórico peatonal, siempre lleno de vida. También acoge el Museo de Pontevedra (museo.depo.gal), con colecciones de arte e historia. Asimismo, desde la ciudad se pueden recorrer fácilmente las Rías Baixas, largos brazos de mar típicos de Galicia. En la ría de Pontevedra se pueden visitar, entre otras cosas, los hórreos de Combarro (foto p. 14), el popular destino turístico de Sanxenxo y numerosas playas recónditas.







[image: Paisaje montañoso con rocas, vegetación y un lago en primer plano, bajo un cielo despejado y azul, transmitiendo tranquilidad natural.]

©arousa/Shutterstock






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Lugo Una imponente muralla de 2 km rodea el casco histórico de Lugo, con sus encantadoras calles y plazas. La catedral de Santa María, que data del s. xii, es cautivadora.


a coruña Esta ciudad es un destino turístico costero dinámico y con un ambiente siempre animado. Es obligado visitar la Torre de Hércules, un faro con 234 escalones que permite contemplar la ciudad, y su Museo de Bellas Artes (museobelasartescoruna.xunta.gal), que contiene pinturas de Rubens y Goya.







[image: Icono verde de un tenedor y un cuchillo cruzados, representando comida o restaurante sobre fondo blanco.]


La cocina gallega




[image: Queso de forma cónica, cortado en un trozo sobre una tabla de madera. Al fondo se observan uvas verdes como acompañamiento.]

©Picture Partners/Shutterstock




Los productos del mar son el alma de la cocina tradicional gallega. Los mariscos suelen ocupar un lugar destacado en los menús, en particular los langostinos, las ostras, los mejillones y las vieiras, además del pulpo, con el famoso polbo á feira (pulpo a la gallega); pero también pescados como la lubina y el rodaballo. Otras especialidades harán las delicias de los visitantes, como los pimientos de Padrón, suaves y tiernos, y los quesos elaborados con leche de vaca. El vino también es muy prestigioso.







GUÍA PRÁCTICA


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR Y DESPLAZARSE


Hay vuelos directos desde Madrid, Barcelona, Málaga y otras ciudades peninsulares a Santiago de Compostela. También hay trenes directos a las principales ciudades gallegas. Dentro de Galicia, varias líneas de autobuses conectan la mayoría de pueblos y localidades medianas.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE DORMIR


El Hotel Moure (mourehotel.com) tiene un ambiente moderno, con elegantes habitaciones equipadas con cómodos muebles de diseño. Está situado a 500 m de la catedral de Santiago de Compostela.


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


Santiago de Compostela, como el resto de Galicia, celebra el Día del Apóstol Santiago cada 25 de julio. Durante unos 10 días se suceden las actividades en honor del patrón de la región, entre ellas un magnífico castillo de fuegos artificiales en la catedral de Santiago de Compostela la noche del 24 de julio.







[image: Imponente catedral barroca de piedra, con dos torres altas y detalles ornamentales, vista desde el inicio de una escalinata bajo un cielo azul con nubes dispersas.]

©samael334/stock.adobe.com
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Pasear con calma

entre Bilbao y San sebastián






[image: Mapa del norte de España, mostrando la costa vasca con ciudades como Bilbao, San Sebastián, Hondarribia y áreas destacadas como la Reserva de la Biosfera de Urdaibai.]




ESPAÑA




[image: Vista panorámica de una ría rodeada de colinas verdes, un pueblo pintoresco al fondo y un cielo despejado, mostrando la belleza natural del paisaje.]

©jon_chica/stock.adobe.com




Hay que aprovechar cualquier visita a Bilbao para descubrir la costa vasca hasta San Sebastián y más allá. Por supuesto, no se puede ignorar el fascinante Museo Guggenheim (guggenheim-bilbao.eus) en el moderno Ensanche, ni los paseos por el casco viejo, la dinámica zona antigua de Bilbao, pero tampoco hay que privarse de hermosas escapadas hacia el océano. Los fanáticos del surf se sentirán en el paraíso, al igual que los amantes de los paisajes marinos pintorescos, que quedarán cautivados al ver el cabo Matxitxako, el punto más septentrional de la costa vizcaína, y se maravillarán ante el panorama que se disfruta desde el santuario de San Juan de Gaztelugatxe, encaramado sobre un islote. Hay muchas razones para dejarse seducir por San Sebastián, con su espectacular San Telmo Museoa (santelmomuseoa.eus). El País Vasco también hará las delicias de los gourmets, tanto si se dan un capricho en un restaurante de alta cocina como si disfrutan de un recorrido por bares de ‘pintxos’, las deliciosas tapas locales, especialmente en la Parte Vieja (casco antiguo) de San Sebastián.




[image: Ícono verde de una persona surfeando sobre una tabla en el mar, representada con líneas sencillas y forma estilizada.]


Surfear la ola izquierda de Mundaka


Las olas son preciosas en la costa vasca, más aún para aquellos a los que les gusta deslizarse sobre ellas. Mundaka, un puerto pesquero en la desembocadura del río Oka, es el lugar más famoso y, si se posee la experiencia suficiente, es inevitable desafiar su legendaria ola izquierda, que atrae a surfistas de todo el mundo. En la costa hay otros buenos lugares para que practiquen tanto los aficionados como los expertos, como Zarautz, Sopelana o las playas de San Sebastián.







[image: Silueta verde de un ave volando con las alas extendidas en primer plano sobre un fondo blanco.]


Observar aves en la Reserva de Urdaibai


La Reserva de la Biosfera de Urdaibai, centrada en el estuario del río Oka (foto p. 18), ocupa una superficie de 220 km2 y se extiende hasta el mar. Es un lugar de paso de aves migratorias y hay varios observatorios, gestionados por el Urdaibai Bird Center (birdcen ter.org), repartidos por la parte pantanosa. Para ver aves marinas hay que dirigirse al sublime cabo Matxitxako, integrado en la reserva. Se puede aprovechar la visita a este espacio natural protegido para realizar otras actividades al aire libre, como kayak, senderismo o rutas en bicicleta de montaña; hay agencias que satisfacen cualquier deseo deportivo.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Perseguir obras de arte en San Sebastián


San Sebastián es un museo de arte contemporáneo al aire libre: rastrear las esculturas repartidas por sus calles es una excelente manera de conocer la ciudad. Entre las más imponentes figuran el Peine del Viento de Eduardo Chillida, en el extremo occidental de la famosa playa de la Concha, y Construcción Vacía de Jorge Oteiza, que se alza en el Paseo Nuevo. Hay decenas de obras, algunas más discretas, que se descubren paseando. Un consejo: la web de la oficina de turismo (sansebastianturismoa.eus) ofrece un mapa descargable para localizar las obras de los dos artistas mencionados.







[image: Icono verde de una cámara fotográfica con un diseño simple y minimalista, destacando el lente al centro.]


Llegar a los acantilados en metro


Llegar al océano en metro es el sueño de cualquier urbanita. En Bilbao, este sueño se hace realidad: en menos de 30 min se puede llegar a la desembocadura del río Nervión y a la bonita Getxo. Esta pequeña localidad costera, con sus elegantes callejuelas en el barrio de los pescadores y sus opulentas residencias, es atractiva, pero vale la pena alejarse del centro para seguir el larguísimo paseo marítimo que bordea las playas y sube a los imponentes acantilados que dominan el mar Cantábrico. No hay que perderse el Puente Bizkaia (puente-colgante.com), el primer puente transportador del mundo (1893) y el más grande, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco.







[image: Personas disfrutan de una barra repleta de pintxos variados en un animado bar, creando un ambiente festivo y lleno de sabores tradicionales.]

©MikeDotta/Shutterstock






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Guernica La villa se hizo famosa gracias a Picasso, cuyo cuadro homónimo recuerda el bombardeo de este bastión antifranquista por parte de la Legión Cóndor enviada por Hitler en 1937. Una reproducción en cerámica de esta obra maestra puede verse en el Museo de la Paz (museodelapaz.org) de Guernica.


Pasaia y Hondarribia Hay que acercarse a la frontera francesa para visitar la Fundación Albaola (albaola.org) en Pasaia, que narra la historia de la industria ballenera de este puerto, y luego dirigirse a Hondarribia, a unos 20 km, para admirar su centro fortificado, con sus encantadoras calles adoquinadas y sus elegantes plazas.







[image: Icono verde de un tenedor y un cuchillo cruzados, representando comida o restaurante sobre fondo blanco.]


El ‘txakolí’




[image: Racimos de uvas blancas maduras colgando de una vid, iluminados por la luz del sol y rodeados de hojas verdes.]

©Ayhan Altun/Getty images




El txakolí es un vino blanco seco y ligeramente carbonatado elaborado con uvas verdes producidas en el País Vasco. El más famoso es el elaborado en las colinas de Getaria, un encantador pueblo pesquero. Ideal para el aperitivo y, por supuesto, para acompañar los pintxos, el txakolí puede descubrirse con una cata de la mano de uno de los viticultores locales (getariakotxakolina.eus).







GUÍA PRÁCTICA


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Varias líneas aéreas vuelan al aeropuerto de Bilbao desde las principales ciudades españolas y desde varias capitales europeas. También hay trenes directos diarios a Bilbao desde Madrid, Barcelona y otras ciudades.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE COMER


Se pueden hacer comidas deliciosas a base de ‘pintxos’, pero quienes tengan aspiraciones más gastronómicas pueden darse un capricho en restaurantes como Azurmendi (3 estrellas Michelin; azurmendi.restaurant) o Eneko (1 estrella; eneko.restaurant), ambos en Larrabetzu, a pocos kilómetros de Bilbao; o Arzak (3 estrellas; arzak.es) en San Sebastián. Es imprescindible reservar con antelación.







[image: Colorida calle adoquinada con banderas, balcones con flores y el Puente de Vizcaya al fondo en un día despejado.]

©Orion76/stock.adobe.com
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Admirar la obra de Dalí

en CatalUÑA






[image: Mapa de la provincia de Girona, España, resaltando Figueres, Girona, Cadaqués, Portlligat y varios parques naturales cercanos al mar Mediterráneo.]




ESPAÑA




[image: Fachada de ladrillo curvada decorada con estatuas doradas en ventanas y figuras surrealistas; vegetación sube por las paredes bajo un cielo parcialmente nublado.]

©Mistervlad/stock.adobe.com




Salvador Dalí nació en Figueres en 1904. Este brillante maestro de la pintura, que sintió también curiosidad por el cine, la fotografía y la escultura, es sin duda una de las principales figuras del movimiento surrealista y ha dejado una huella duradera en el interior de Cataluña y en la Costa Brava con su estilo excéntrico. En su localidad natal se puede rastrear la herencia del artista recorriendo el inimitable Teatre-Museu (foto izda.), diseñado por él mismo hasta el más mínimo detalle para exhibir su obra. Hoy en día es el segundo museo más visitado de España, y Dalí descansa allí en una cripta bajo el antiguo escenario del teatro. Después hay que descubrir Cadaqués y el pequeño núcleo de Portlligat, donde el artista vivió plenamente su romance con Gala, musa a la que convirtió en icono. Pintó allí durante casi medio siglo, inspirándose en los paisajes rocosos únicos de los alrededores. Por último, si hay tiempo, no hay que perderse la elegante y sorprendente ciudad de Girona, a unos 40 km al sur de Figueres, y dejarse seducir por sus murallas medievales, su monumental catedral y su barrio judío del s. ix.




[image: Dibujo minimalista de un cuadro enmarcado, con una figura femenina de aspecto clásico y sin rasgos faciales definidos, en tonos verdes y blancos.]


Visitar el fascinante Teatre-Museu en Figueres


A principios de la década de 1970, por sugerencia del alcalde de Figueres, Dalí transformó el antiguo teatro municipal de la ciudad en un teatro-museo totalmente extravagante (foto inferior), fiel a su imagen. Rematado por una gran cúpula transparente, contiene 1500 obras realizadas desde su primera juventud hasta su muerte, entre ellas la instalación Taxi Lluvioso (1974-1985) que hace brotar agua en un viejo Cadillac rematado con una estatua, Autorretrato blando con bacon frito (1941), La imagen desaparece (1938) o Retrato de Pablo Picasso en el siglo xxi (1947) (salvador-dali.org).







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Penetrar en la intimidad de Dalí y Gala en Portlligat


En 1929, la visita realizada por Paul Éluard y su esposa Gala a Dalí lo cambió todo. El pintor se enamoró perdidamente de la mujer que se convertiría en su esposa y su venerada musa hasta su último aliento. A un paso de Cadaqués, en el barrio de pescadores de Portlligat, Dalí compró una casita que la pareja transformó en una villa insólita y donde vivió hasta la muerte de Gala en 1982. La visita guiada revela un interior laberíntico en el que se descubre de cerca un oso disecado, un sofá en forma de labios o un huevo gigante en lo alto de una torre.







[image: La imagen muestra la silueta de un árbol verde con ramas y hojas, representada de manera simple y minimalista sobre fondo blanco.]


Admirar los paisajes surrealistas del cabo de Creus


A pocos kilómetros de la casa de Dalí y Gala, los paisajes atormentados y el relieve a veces lunar del Parc Natural del Cap de Creus inspiraron mucho al artista. Para sumergirse de lleno en este fantástico litoral rocoso barrido por la tramontana basta con recorrer la ruta de senderismo GR-92. El itinerario atraviesa casi todos los municipios del parque: Llançà, El Port de la Selva, Cadaqués, Roses, Palau-Saverdera y Pau. También se puede admirar el Parc Natural dels Aiguamolls de l’Empordà, en el golfo de Roses.







[image: Dos casas de color verde y un árbol se muestran en la imagen, representando un entorno residencial o campestre.]


Deambular entre el arte y la realidad en Cadaqués


“Soy inseparable de este cielo, de este mar, de estas rocas”, escribió Dalí. Enclavado en una bahía rocosa salpicada de hermosas playas y calas solitarias, Cadaqués fue el lugar de vacaciones del artista durante su juventud. Pueden admirarse sus adorables casitas de paredes encaladas, así como preciosas casas modernistas. Con salida desde el Carrer de la Miranda, la ruta Dalí (aprox. 5¼ h; 17 km) permite comparar ciertas pinturas con los lugares precisos donde fueron realizadas.







[image: Edificio rojo con decoraciones doradas en forma de conos y huevos gigantes en el techo, rodeado de árboles y bajo un cielo despejado.]

©Daniela Baumann/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


GIRONA Con sus casas porticadas, sus pasadizos secretos y sus escaleras que se remontan a la Edad Media, no es de extrañar que Girona llamara la atención de los productores de la serie de fantasía medieval Juego de Tronos. Hay que subir a sus murallas para dar un paseo inolvidable y luego descubrir el antiguo Call Jueu (barrio judío), los edificios modernistas y la inmensa catedral con su majestuosa escalera de 86 peldaños.


Parc natural de la Zona volcànica de la Garrotxa Los sorprendentes paisajes volcánicos y los pueblos con encanto del Parc Natural de la Zona Volcànica de La Garrotxa están a solo 37 km de Figueres.







[image: Icono verde de un ojo con líneas y destellos a su alrededor, simbolizando visión clara, brillo o limpieza visual.]


El ‘caganer’




[image: Figura tradicional catalana llamada 'caganer', representando a una persona agachada defecando, vestida con ropa típica, sobre un fondo de paja y madera.]

©Geofff/stock.adobe.com




Es imposible viajar a Cataluña y no honrar la tradición del caganer, una irreverente figura de cerámica que representa a un personaje defecando. Concebido para formar parte de los belenes navideños, se supone que trae suerte y prosperidad. En las tiendas de recuerdos los hay que representan a personalidades de todo tipo: el papa, políticos, cantantes de moda… Si se desea profundizar más en el tema, el Museu del Joguet de Figueres tiene una colección muy bonita (mjc.cat).







GUÍA PRÁCTICA


[image: Icono en blanco y negro de un tren visto de frente, dentro de un círculo negro. Representa transporte ferroviario.] CÓMO LLEGAR


Figueres es un excelente campamento base para este viaje, con conexiones en tren (renfe.com) a Girona (de 15 a 30 min) y Barcelona (de 55 min a 2 h 10 min). Los autobuses también llegan a Cadaqués (1 h) desde Figueres y Roses.


[image: Icono de información en color blanco, representado por una letra 'i' dentro de un círculo negro.] INFORMACIÓN ÚTIL


El Teatre-Museu de Figueres está abarrotado en temporada alta (es mejor ir entre semana). Hay que reservar las entradas con antelación, al igual que para la casa de Dalí (visitas guiadas de 50 min limitadas a ocho personas como máximo).


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


A mediados de mayo, durante el Temps de Flors, toda Girona se adorna con poéticos arreglos florales (tempsdeflors.girona.cat).







[image: Cala de aguas turquesas rodeada de rocas y vegetación, con un barco navegando y construcciones en lo alto de la colina bajo un cielo despejado.]

©nito/Shutterstock
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Disfrutar de la naturaleza

en las terres de l’ebre






[image: Mapa del Delta del Ebro y alrededores, con localidades destacadas y el Parc Natural del Delta de l’Ebre junto al mar Mediterráneo en el noreste de España.]




ESPAÑA




[image: Playa con arena dorada, vegetación y muchas cometas de kitesurf en el cielo. El mar es tranquilo y hay montañas al fondo bajo un cielo azul con nubes blancas.]

©amter/stock.adobe.com




En la Costa Daurada, en el extremo sur de Cataluña, el delta del Ebro es un lugar realmente especial. El río Ebro, que nace 900 km más arriba, desemboca aquí en pleno Mediterráneo. Durante milenios, sus depósitos de limo han creado pacientemente un notable entrelazamiento de lagunas que son como espejos de agua capaces de reflejar el movimiento de las nubes y el baile de las aves acuáticas. En este espacio natural preservado, donde el tiempo parece haberse detenido, hay que recorrer las calles de los encantadores núcleos de Riumar y Poblenou del Delta. Los paseos en bicicleta o a pie entre masías de paredes encaladas y verdes arrozales son una delicia y permiten observar cómodamente una población de aves extraordinariamente variada, con casi 400 especies registradas. El Parc Natural del Delta de l’Ebre (foto p. 26) cubre 78 km2 de este espacio salvaje donde los flamencos rosados viven y se reproducen durante todo el año, pero también los ibis y una población de aves zancudas. Para los amantes de las descargas de adrenalina, aquí se pueden practicar muchos deportes acuáticos. Por desgracia, el cambio climático amenaza este delicado ecosistema.




[image: Dibujo de una bicicleta en color verde, con líneas simples y estilo minimalista.]


Pedalear en la vía verde de las Terres de l’Ebre


Para jugar al escondite con el Ebro y el salvaje río Canaletes hay que ir a la vía verde de las Terres de l’Ebre, que sigue el trazado de un antiguo ferrocarril. Se divide en dos partes interconectadas: la vía verde de la Terra Alta (28 km), de Lledó a Benifallet, y la vía verde del Baix Ebre (21 km), de Benifallet a Tortosa. A pie, a caballo o en bicicleta, este sendero ofrece magníficas vistas del convento de Santa Maria del Àngels, ubicado al pie del monte de Sant Salvador. También se puede tomar el camino rural de Tortosa a Deltebre (50 km). El centro de información turística distribuye mapas y folletos sobre rutas ciclistas.







[image: Ícono verde de una persona caminando con mochila y bastón, representando senderismo o excursionismo.]


Senderismo por la costa entre Portbou y Ulldecona


El GR-92 es un sendero de gran recorrido (GR) mediterráneo que comienza en Portbou y finaliza en Ulldecona, en el suroeste del delta del Ebro. Se puede tomar a la altura de L’Ametlla de Mar, un encantador pueblo de pescadores apreciado por sus discretas calas en las que nadar o practicar esnórquel. A lo largo de la ruta se aprecian deliciosos paisajes formados por olivares centenarios y pinos encaramados sobre el mar. Si se sigue hasta Ampolla, se puede regresar fácilmente en tren.







[image: Ícono verde de una persona realizando paracaidismo, sosteniendo las cuerdas del paracaídas y descendiendo suavemente. Estilo simple y minimalista.]


Domar los vientos y deslizarse sobre las aguas en ‘kitesurf’


El relieve llano del delta del Ebro lo convierte en una región ideal para la práctica de deportes acuáticos, ya que no existen obstáculos que frenen los vientos. El viento del norte o del sur y las columnas térmicas están muy presentes y, en los raros días de calma se puede practicar surf de remo. El kitesurf se puede practicar en las lagunas o en el mar, frente a increíbles dunas salvajes, entornos aptos para practicantes de todos los niveles. La temperatura del agua no baja de los 15°C (aunque conviene llevar un traje de neopreno en invierno).







[image: Dos remos verdes cruzados, formando una 'X' sobre un fondo blanco.]


Descender por el Ebro en kayak


Para disfrutar de espléndidos paisajes naturales vírgenes y fundirse con el río Ebro, hay que salir al amanecer para realizar un descenso por el río en piragua o kayak. A primera hora las posibilidades de ver animales salvajes son mucho mayores. La excursión más recomendable es el tramo del río situado entre el embarcadero de Miravet y Benifallet. En 12 km de tranquilo recorrido, es decir, unas 2½ h de remo, se llega a las Coves Meravelles, un conjunto de cuevas con fascinantes formaciones en las que merece la pena detenerse.







[image: Patio interior de edificio histórico con columnas de piedra, arcos y pozo central. Destacan las paredes rojizas y detalles arquitectónicos ornamentados.]

©Juan Carlos Munoz/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Tarragona La ciudad portuaria de Tarragona, siempre animada, tiene el buen gusto de haber conservado bellísimos vestigios de su pasado romano. Los numerosos mosaicos de esta época expuestos en los museos están excepcionalmente bien conservados, al igual que el anfiteatro construido en el s. ii junto al mar. Hay que perderse en el laberinto de calles del casco antiguo medieval, a la sombra de la imponente y majestuosa catedral gótica.







[image: Icono verde de un ojo con líneas y destellos a su alrededor, simbolizando visión clara, brillo o limpieza visual.]


El Pinell de Brai




[image: Fachada de edificio de ladrillo con detalles ornamentales, ventanales arqueados y mosaicos, bajo un cielo azul despejado.]

©ggfoto/stock.adobe.com




En la región se producen exquisitos vinos blancos, muchos de ellos elaborados con uva garnacha. Se pueden degustar en una visita a la magnífica bodega cooperativa de El Pinell de Brai. Este extraordinario edificio modernista fue diseñado por el arquitecto Cèsar Martinell, discípulo de Gaudí, y finalizado en 1927. Es conocido popularmente como la “catedral del vino” gracias a sus cinco naves y a su notable conjunto de arcos elípticos. En el exterior, admirables frisos cerámicos ilustran diferentes escenas de la vida agrícola (catedraldelvi.com).







GUÍA PRÁCTICA


[image: El ícono muestra un sol estilizado de color blanco con rayos dentro de un círculo negro, representando luz o brillo.] CUÁNDO IR


La población de aves alcanza su pico máximo durante la migración (octubre y noviembre), pero las aves siguen siendo numerosas en invierno y primavera.


[image: Icono en blanco y negro de un tren visto de frente, dentro de un círculo negro. Representa transporte ferroviario.] CÓMO LLEGAR


El delta del Ebro, en el extremo sur de Cataluña, es fácilmente accesible en tren desde Barcelona, Tarragona o Valencia. Se puede alquilar un vehículo tras apearse en la estación del AVE de Camp de Tarragona, a 98 km en coche de Riumar, el lugar perfecto para alojarse.







[image: Un grupo de flamencos se reúne en una laguna rodeada de vegetación, con montañas al fondo y un cielo anaranjado al atardecer.]

©gg-foto/Shutterstock
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Tomar el pulso del

mediterráneo en mallorca






[image: Mapa de Mallorca, isla en el mar Mediterráneo, destacando lugares como Palma, Porto Cristo, Colònia de Sant Jordi y las Cuevas del Drach. Incluye ubicación en Europa.]




ESPAÑA




[image: Faro situado en lo alto de un acantilado junto al mar, al final de una carretera sinuosa, bajo un cielo azul y rodeado de espectaculares paisajes rocosos.]

©Allard One/Shutterstock




Frente a la costa noreste de la península Ibérica, en el mar Mediterráneo, el archipiélago balear reúne islas con atmósferas muy diferentes. Si Ibiza es famosa por sus fiestas, la pequeña y bohemia isla de Formentera es conocida por su estilo de vida relajado y sus playas de arena blanca; si Menorca sorprende por la extraordinaria riqueza de su biosfera, Mallorca es quizá la isla que concentra todos estos atributos en un mismo espacio. Al contrario de los tópicos extendidos acerca de su sobreexplotación turística, la isla sigue siendo uno de los grandes destinos de naturaleza del Mediterráneo. Sus idílicas calas, sus paisajes rurales salpicados de almendros, algarrobos, olivos y viñedos, sus encantadores pueblos de pescadores, su Serra de Tramuntana, sierra catalogada como Patrimonio Mundial por la Unesco con majestuosos acantilados sobre aguas transparentes, y su capital, Palma, la perla de la isla, la convierten en un destino apto para todo tipo de escapadas en solitario, con amigos o en familia, especialmente ideal en temporada media.




[image: Ícono verde de una iglesia con techo puntiagudo, cruz en la cima y entrada central, representando un edificio religioso.]


Evadirse en un remanso de serenidad en Palma


Palma es conocida por su espléndida catedral (catedralde mallorca.org), de estilo gótico catalán, la más imponente después de la de Sevilla. Construida a orillas del mar, ofrece un espectáculo increíble, especialmente al atardecer. Otros tesoros de la ciudad son el Palacio Real de La Almudaina (patrimonionacional.es), convertido en residencia estival de los reyes de España en Mallorca, y el convento de Santa Clara (clarisaspalmamallorca.wordpress.com), de finales del s. xvi, uno de los más antiguos de Palma. Y como contrapunto a estos hieráticos monumentos, ¿por qué no recargar pilas en alguno de los centros de yoga de la ciudad?







[image: Dos cócteles verdes, uno con rodaja de limón y popote, el otro con sombrilla decorativa. Estilo minimalista.]


Dejarse seducir por la vida nocturna mallorquina


Noctámbulos de todo el mundo acuden a las discotecas, clubes de playa, bares y pubs de Palma durante todo el año. En Santa Catalina es posible tomarse una copa mientras se degustan especialidades como el pa amb oli, un pan untado con aceite de oliva y tomate, que se suele servir con jamón curado y queso, o la famosa sobrasada. La zona del paseo marítimo también es popular entre los amantes de la fiesta debido a su emplazamiento junto al mar.







[image: Imagen de una paleta de pintura verde con cinco huecos y dos pinceles al lado, ambos también de color verde, sobre fondo blanco.]


Maravillarse ante las obras de Miró y Barceló


Con vistas al mar, apartada del centro de la ciudad de Palma, la Fundació Pilar i Joan Miró (miromallorca.com) incluye una magnífica colección de más de 6000 obras del artista español. Justo al lado se pueden visitar los talleres del pintor, grabador, escultor y ceramista, de origen barcelonés, que se enamoró de la isla y murió en Palma en 1983. Por su parte, Miquel Barceló, nacido en Mallorca en 1957, destaca también como pintor, diseñador, escultor y ceramista. Merece la pena ver sus decoraciones de la Capella de Sant Pere de la catedral de Palma de Mallorca.







[image: Ilustración de una botella y una copa de vino en color verde, con un diseño simple y minimalista sobre fondo blanco.]


Seguir la ruta de los vinos de Mallorca


En la isla hay muchas fincas, encantadoras propiedades agrícolas que albergan un negocio hotelero dentro de una casa tradicional. También es posible alojarse en bodegas, propiedades vitivinícolas que en su mayoría ofrecen degustaciones. La ruta del vino lleva por los pueblos de Algaida, Sineu, Santa Eugènia, Binissalem y Santa Maria del Camí. Bebida tradicional mallorquina por excelencia, el licor de hierbas es un aguardiente con sabor a anís, elaborado a partir de plantas aromáticas típicas de la isla.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Aventurarse en las Cuevas del Drach


Para descubrir estas cuatro célebres cuevas (cuevasdeldrach.com), hay que hacer una parada en Porto Cristo, un pueblo de pescadores convertido en un agradable destino turístico familiar. Durante el recorrido en barco (aprox. 1 h) se pueden ver estalactitas y estalagmitas embellecidas por una hermosa iluminación.







[image: Barco blanco flotando en aguas turquesas junto a coloridas casas costeras y vegetación, bajo un cielo despejado y soleado en un tranquilo puerto mediterráneo.]

©pixelliebe/Shutterstock






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Cap de Formentor La Serra de Tramuntana se hunde en el mar al final de una estrecha península (foto p. 30). La sinuosa carretera que bordea la costa ofrece impresionantes vistas de picos escarpados que dominan las olas y acantilados abruptos que ocultan magníficos arenales. Las playas y calas son aquí las más remotas y hermosas. Un pequeño rincón paradisiaco…


Illa de Cabrera La mayor de las 19 islas deshabitadas que constituyen el único parque nacional marítimo de las islas Baleares es un remanso de paz, accesible para un determinado número máximo de visitantes cada día. Las excursiones en barco a la isla, con salida de Colònia de Sant Jordi, paran en la magnífica cueva marina Sa Cova Blava.







[image: Ilustración minimalista en tonos verdes de montañas, un árbol y una roca sobre un fondo blanco, representando un paisaje natural.]


El paraíso de los ciclistas




[image: Ciclista pedaleando por una carretera junto a un acantilado, rodeado de árboles y montañas al fondo, bajo un cielo claro.]

©kenopictures/stock.adobe.com




En Mallorca hay numerosos circuitos posibles, tanto para ciclistas aguerridos como para aficionados o domingueros. Para los más deportistas, la Serra de Tramuntana ofrece recorridos con porcentajes exigentes. También es posible salir de Palma en bicicleta y seguir la bahía hacia el sur de la isla hasta llegar a la pequeña localidad costera de Colònia de Sant Jordi (a 64 km). Existen muchas opciones para alquilar bicis, y hay varias empresas que organizan excursiones cicloturistas con todos los gastos incluidos.







GUÍA PRÁCTICA


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Muchos vuelos a precios moderados en determinadas épocas del año, tanto procedentes de España como del resto de Europa, llegan al aeropuerto internacional de Palma, que se encuentra a solo 8 km de la ciudad. El barco también es una opción, ya que varias compañías de ferris ofrecen conexiones entre diferentes ciudades de la costa peninsular (Alicante, Barcelona, Dénia y Valencia) y la isla.


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


Durante el carnaval de Mallorca, los desfiles y espectáculos de danza y canto se apoderan de las calles. Tradicionalmente se celebra el último fin de semana antes de la Cuaresma. Una de las fiestas más populares, la Festa Sant Sebastià, se celebra cada año en enero para honrar al patrón de la capital, san Sebastián. Durante dos semanas, Palma vibra con actividades culturales, eventos deportivos y espectáculos.







[image: Interior de una catedral gótica iluminada, con altos arcos, vitrales coloridos y una gran roseta central que llena el espacio de luz y color, creando una atmósfera majestuosa.]

©foto-select/Shutterstock
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Descubrir la cara oculta

de Ibiza






[image: Mapa de la isla de Ibiza, señalando ciudades principales como Eivissa, Sant Antoni, Sant Miquel, Santa Gertrudis y la ubicación respecto a España y el Mar Mediterráneo.]




ESPAÑA




[image: Vista del puerto con barcos atracados y casas coloridas en primer plano, y una antigua iglesia y murallas en una colina al fondo bajo un cielo azul.]

©maryanski/stock.adobe.com




La isla más famosa de las Baleares es, paradójicamente, la más desconocida: eclipsada por la reputación de la fiesta en sus concurridas pistas de baile animadas por DJ de fama internacional durante el verano, hay una Ibiza ecológica, artística y auténtica que existe… durante todo el año. Es la Ibiza de las playas sublimes y desiertas, incluso en temporada alta, de las casas encaladas y los viñedos ecológicos; es también aquella cuyos yacimientos arqueológicos sugieren su fundación por los fenicios, su ocupación por los árabes y su lucha contra los piratas; es, por último, la que fue meca de la cultura ‘hippie’ durante las décadas de 1960 y 1970, y la que cultiva su espíritu alternativo y desenfadado. Esta misma atmósfera íntima y magnética reina en su pequeña vecina Formentera, un secreto para viajeros bien informados. Quien visite Ibiza por la fiesta y las discotecas emblemáticas de la isla quedará satisfecho. Pero si se busca un paraíso terrenal donde vivir bien todo el año, donde hospedarse en tranquilas fincas de agroturismo y donde disfrutar de mariscos y productos locales, este es un destino ideal.




[image: Ilustración de edificios verdes con ventanas blancas y un árbol central, representando una ciudad sostenible o ecológica.]


Explorar Eivissa en el corazón de Ibiza


En el casco histórico de Eivissa (nombre catalán de la ciudad de Ibiza) hay que subir a las murallas de Dalt Vila (ciudad alta), de 25 m de altura y que datan del s. xvi, y luego pasear por las calles adoquinadas de la ciudad fortificada, catalogada como Patrimonio Mundial de la Unesco. El conjunto fundado por los fenicios conserva un patrimonio excepcional: casas medievales, el excelente Museu d’Art Contemporani (eivissa.es/mace), instalado en un polvorín-armería del s. xvii, y, en lo alto de la colina, el Castell d’Eivissa y la elegante catedral.







[image: Ícono de cámara fotográfica en color verde claro, representado de forma simple y minimalista, con un círculo en el centro simbolizando el lente.]


Tomar el fresco en las cuevas de la isla


Durante las horas más calurosas del día, siempre es buena idea refugiarse bajo tierra para refrescarse y disfrutar del espectáculo que ofrecen las pocas cuevas de la isla. A unos 20 km al norte de Eivissa, poco antes de Port de Sant Miquel, hay que girar hacia el este y rodear el promontorio para llegar a la Cova de Can Marçà, antiguo escondite de contrabandistas al pie de unos acantilados que goza de una espléndida iluminación colorida (foto dcha.). Al oeste de la isla, en Sant Antoni de Portmany, el Aquarium Cap Blanc es el único del mundo instalado en una cueva natural, la Cova de ses Llagostes. Aquí se agrupan y cuidan todas las especies de aves y animales marinos heridos, en particular las tortugas marinas, antes de reintroducirlas en su entorno natural. El centro ofrece visitas didácticas gracias a las cuales se pueden conocer muchas de las especies que habitan en la costa ibicenca.







[image: Círculo verde con tres líneas onduladas blancas en su interior, evocando agua o movimiento fluido.]


Elegir una playa… y una puesta de sol


Ibiza alberga varias de las playas más bonitas de España, incluso del Mediterráneo. Según los gustos y las ganas de compañía o de soledad, las playas occidentales brindan atardeceres inolvidables: desde las tres calas de arena dorada de Platges de Comte (o Cala Conta) se pueden admirar las islas en el horizonte; la Platja des Cavallet, la principal playa gay de la isla, es una extensión de arena blanca inmaculada; respaldada por imponentes dunas, la Platja de Ses Salines, familiar al norte y bohemia al sur, es una de las más famosas y permite admirar las marismas de color rosa brillante al atardecer.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Recuperar el espíritu ‘hippie’ original en el norte de la isla


Existen tres buenas razones para ir al norte de Ibiza: es la zona menos poblada y más rural de la isla; sus calas remotas son magníficas y están casi desiertas incluso en temporada alta; y, además, en los pueblos se mantiene el espíritu hippie. Para empaparse de este ambiente bohemio hay que acercarse a las playas de Benniràs o Aigües Blanques (esta última nudista), pasear por el inmenso mercadillo hippie de Sant Carles de Peralta y pasear por Santa Gertrudis, un pueblo encalado de casas bajas repleto de bonitas galerías de arte y artesanía, tiendas y restaurantes-cafeterías.







[image: Imagen de una cueva con formaciones de estalactitas y estalagmitas, iluminada en tonos amarillos y anaranjados.]

©Noradoa/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Formentera Entre mayo y octubre sale un ferri cada 20-30 min (la frecuencia disminuye de noviembre a abril) desde la ciudad de Eivissa hasta el puerto de La Savina, en Formentera. Al desembarcar en esta isla de 20 km de largo, que alberga únicamente tres pueblos, da la impresión de que no hay gran cosa que hacer… y esa es la principal razón que invita a quedarse. Pero, a pesar de todo, ofrece la oportunidad de descubrir la belleza del Parc Natural de Ses Salines, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, y las playas de arena blanca y aguas excepcionalmente transparentes (gracias a la presencia de un alga endémica), que adquieren una dimensión sublime en la península de Es Trucadors.







[image: Ilustración minimalista en tonos verdes de montañas, un árbol y una roca sobre un fondo blanco, representando un paisaje natural.]


Es Vedrà, un islote místico




[image: Vista panorámica de una torre costera antigua rodeada de vegetación, con acantilados y mar azul al atardecer.]

©Noradoa/stock.adobe.com




Esbelto y magnético, el islote de Es Vedrà resulta fascinante, entre otras cosas, porque está deshabitado y porque el acceso está prohibido. Sobre él corren todo tipo de leyendas, con alusiones que van desde la Antigüedad hasta los extraterrestres: algunos dicen que es el hogar de las sirenas que, en la Odisea, intentan atraer a Odiseo con sus cantos; para otros, es el reino de la diosa cartaginesa del amor, Tanit; por su parte, un sacerdote aseguró haber visto aparecer allí varias veces a la Virgen, mientras que otros afirman haber avistado ovnis. Según los marineros, el campo magnético del islote es tan fuerte que perturba las brújulas… Es Vedrà es accesible exclusivamente con un permiso, pero el lugar más hermoso para admirarlo es la Torre des Savinar, en el extremo sur-oeste de Ibiza.







GUÍA PRÁCTICA


[image: El ícono muestra un sol estilizado de color blanco con rayos dentro de un círculo negro, representando luz o brillo.] CUÁNDO IR


El verano es temporada alta: Ibiza está superpoblada y la humedad es elevada. En primavera y otoño los precios de los alojamientos bajan y la temperatura del agua es agradable. En invierno puede resultar más difícil encontrar alojamiento, pero las temperaturas suelen ser suaves.


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Hay varios vuelos directos desde Mallorca, Barcelona, Madrid y otras ciudades españolas y europeas, muchos de ellos en aerolíneas de bajo coste.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE DORMIR


Hay alrededor de 30 alojamientos rurales en la isla: entre ellos Can Pere (canpereibiza.com), con su espectacular ubicación sobre una colina; Can Pujolet (canpujolet.com), una finca del s. xviii; y Atzaro (atzaro.com), el no va más en lujo rural.







[image: Vista panorámica de una bahía con aguas turquesa, varios veleros anclados y una costa rocosa, rodeada de colinas y vegetación mediterránea bajo un cielo parcialmente despejado.]

©sbedaux/Shutterstock
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Dejar pasar los días

entre Granada y Almería






[image: Mapa de la región sureste de Andalucía mostrando Granada, Almería, el Parque Nacional de Sierra Nevada, Mulhacén y algunos pueblos cercanos al Mar Mediterráneo.]




ESPAÑA




[image: Vista panorámica de un pintoresco barrio con casas blancas, árboles y montañas al fondo, evocando tranquilidad y belleza natural en un entorno histórico.]

©Pete Seaward/Lonely Planet




De Granada se conoce sobre todo la Alhambra, sublime legado de la dominación árabe sobre Andalucía entre los ss. viii y xv. Pero esta urbe andaluza ubicada en plena sierra tiene muchos otros atractivos. Su rico patrimonio arquitectónico incluye cármenes, casas particulares de origen árabe, cuyos altos muros esconden magníficos jardines en terrazas. Pueden verse en el Albaicín (foto izda.), el antiguo barrio musulmán que ofrece hermosos paseos en su laberinto de calles empedradas. No se debe subestimar la vida nocturna de esta ciudad universitaria, a la que no le faltan lugares en los que disfrutar de un espectáculo de flamenco. A las puertas de Granada, Sierra Nevada espera a los amantes de la naturaleza y las actividades al aire libre, que sueñan con escalar el pico más alto de la España peninsular, el Mulhacén (3479 m), o esquiar en las estaciones más meridionales de Europa. Hacia la provincia de Almería, la carretera que conduce a la costa revela inmensas extensiones semidesérticas. La belleza del litoral, mucho mejor conservado que la famosísima Costa del Sol, más al este, es deslumbrante.




[image: Icono de un ojo de color verde claro, con diseño simple y fondo blanco, que simboliza la visión o la observación.]


Visitar las casas-cueva de Granada


Hay dos buenas razones para subir al Sacromonte, el “barrio gitano” de Granada, además de la magnífica vista de la Alhambra que se disfruta desde allí. La primera son las casas-cueva, algunas de las cuales datan del s. xiv. Excavadas en la ladera, algunas se pueden visitar e incluso hay un museo dedicado a ellas, el Museo Cuevas del Sacromonte (sacromontegra nada.com). También merecen una visita las catacumbas y capillas subterráneas de la abadía del Sacromonte (abadiasacromonte.com). El segundo motivo es el flamenco, más concretamente la zambra, cuya tradición se mantiene en el barrio. En algunas cuevas se ofrecen espectáculos (de calidad variable).







[image: Ícono de cámara fotográfica en color verde claro, representado de forma simple y minimalista, con un círculo en el centro simbolizando el lente.]


Jugar a indios y vaqueros en el desierto de Tabernas


Si este desierto a 30 km al norte de Almería resulta tan familiar es porque ha servido de escenario para el rodaje de numerosas películas, en particular spaghetti westerns como los de Sergio Leone, pero también para episodios de la serie Juego de Tronos. Fort Bravo y Oasys MiniHollywood, dos parques de atracciones temáticos, ofrecen a los visitantes la oportunidad de sumergirse en una atmósfera de cine del Oeste, con espectáculos de cancán francés y salones como los de las películas.







[image: Ícono verde de una persona caminando con mochila y bastón, representando senderismo o excursionismo.]


Hacer senderismo en Sierra Nevada


Para los amantes del senderismo, el Parque Nacional de Sierra Nevada, reino de las cabras montesas, es muy tentador. Aunque no se disponga de tiempo para hacer las preciosas rutas de varios días que atraviesan la sierra, pueden hacerse algunas caminatas muy interesantes. En la parte sur, las crestas y valles de las Alpujarras están surcadas por senderos que conectan pintorescos pueblos de casas blancas. Pampaneira, Bubión y Capileira son puntos de partida populares para caminatas de 2 a 8 h.







[image: Imagen de una torre de castillo de color verde, con una puerta en el centro y almenas en la parte superior, sobre fondo blanco.]


Descubrir la otra fortaleza mora andaluza


A diferencia de la mundialmente famosa Alhambra (foto dcha.), la Alcazaba (s. x), situada en lo alto de una colina en Almería, es poco conocida. Sin embargo, fue la ciudadela más poderosa de la España musulmana y sigue siendo impresionante, con tres recintos fortificados, el último de los cuales fue añadido por los Reyes Católicos, y sus magníficos jardines atravesados por canales. Además, se puede visitar gratis.







[image: Vista panorámica de una ciudad con casas blancas y tejados rojos, rodeada de colinas verdes, enmarcada por un arco decorativo de estilo árabe.]

©Jason Rothe/Shutterstock






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


COSTA TROPICAL Este tramo de costa justo al sur de Granada, al oeste de Almería, una sucesión de acantilados, calas y largas playas, es un paraíso para los deportes acuáticos. Existen todas las infraestructuras necesarias para la práctica del esnórquel, la vela o el esquí acuático en las localidades de Almuñécar, Salobreña, Motril, Castell de Ferro y La Rábita.


PARQUE NATURAL DE CABO DE GATA-NÍJAR Para conocer una costa más salvaje hay que continuar al este de Almería hasta este parque natural con paisajes sorprendentes, con acantilados volcánicos, salinas y playas escondidas.







[image: Icono verde de un ojo con líneas y destellos a su alrededor, simbolizando visión clara, brillo o limpieza visual.]


Las teterías




[image: En primer plano se observa una shisha sobre una mesa, mientras que al fondo hay personas sentadas conversando en un ambiente acogedor e iluminado.]

©Andrew Opila/Shutterstock




Andalucía, que vivió la dominación norteafricana durante casi ocho siglos, aún conserva vestigios claramente visibles de esa época, además de la Alhambra. Entre ellas, las teterías, cuya tenue iluminación y mullidos cojines las convierten en lugares ideales para disfrutar de un té a la menta y pasteles árabes muy dulces. Incluso se puede fumar una cachimba. En Granada hay varias teterías de este tipo en la calle Calderería Nueva, en el Albaicín.







Guía práctica


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Al aeropuerto de Granada llegan vuelos frecuentes desde Madrid, Barcelona y otras capitales españolas y europeas. Por carretera se llega por las autovías A44 y A92.


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


En junio y julio, Granada acoge el prestigioso Festival Internacional de Música y Danza (granadafestival.org). En noviembre se celebra allí el Festival Internacional de Jazz (jazzengranada.es). La Feria de Almería (feriadealmeria.es) se celebra cada año en esta ciudad portuaria durante la segunda quincena de agosto, con nueve días de fiestas, conciertos, atracciones y exposiciones.







[image: Pueblo de casas blancas con una iglesia al centro, rodeado de montañas azules y verdes, en un entorno natural y pintoresco.]

©food.kiro/Shutterstock
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Dejarse deslumbrar

por Sevilla y la Costa de la Luz






[image: Mapa de Andalucía occidental con ciudades destacadas como Sevilla, Cádiz, Jerez, Gibraltar y el Parque Nacional de Doñana, junto al Océano Atlántico.]




ESPAÑA




[image: Personas disfrutan en una terraza al aire libre en una pintoresca plaza rodeada de coloridos edificios y árboles bajo un cielo azul despejado.]

©efesenko/stock.adobe.com




Esta parte de Andalucía, tierra soleada y cuna del flamenco, es cautivadora. Sevilla es sin duda la joya más atractiva, la que acapara los focos, gracias a su rico patrimonio cultural y arquitectónico. Es imprescindible visitar su catedral gótica, la más grande del mundo, el Real Alcázar (alcazarsevilla.org), palacio real de estilo mudéjar, y las obras maestras de Murillo y Velázquez repartidas por la ciudad. Es difícil resistirse al encanto de los naranjos que perfuman Sevilla cuando termina el invierno. Luego hay que ir al sur, a menos de 100 km, para descubrir Jerez de la Frontera, la capital de los vinos generosos para degustar en los tabancos, antes de dirigirte a Cádiz, ciudad portuaria con un hermoso paseo marítimo, un cautivador casco antiguo, un antiguo teatro, torres de vigilancia y agradables playas. Finalmente, hay que admirar la belleza salvaje de la Costa de la Luz, frente al Atlántico. Menos frecuentado que la costa mediterránea andaluza, este litoral azotado por el viento alberga los principales destinos europeos para los amantes del surf y el windsurf. Toda una invitación a desafiar las olas.




[image: Imagen de una torre de castillo estilizada en color verde con detalles de líneas y formas simples.]


Seguir las huellas de los romanos en Itálica


En Santiponce, muy cerca de Sevilla, los amantes de la historia pueden descubrir las espectaculares ruinas de la primera ciudad romana establecida en España (en el 206 a.C.), Itálica (italicasevilla.org). El lugar es grandioso, con sus amplias calles adoquinadas, sus templos, sus residencias con suelos de mosaicos bien conservados (foto inferior) y su magnífico anfiteatro, con capacidad para nada menos que 25 000 espectadores.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Ver un espectáculo ecuestre o de flamenco en Jerez


Jerez de la Frontera, capital de la cultura ecuestre andaluza, alberga la Real Escuela Andaluza del Arte Ecuestre (realescuela.org), que ofrece espectáculos fascinantes. Pero Jerez es también la cuna del flamenco, aunque el título lo reclamen también Sevilla y Cádiz. Lo cierto es que la bulería nació aquí, en los barrios gitanos de Santiago y San Miguel. No hay que dejar pasar la ocasión de admirar a los músicos y bailaores en alguna de las peñas o tablaos flamencos de la calle Francos o la calle Santiago.







[image: Ícono verde de una persona realizando paracaidismo, sosteniendo las cuerdas del paracaídas y descendiendo suavemente. Estilo simple y minimalista.]


Domar el viento en Tarifa


Tarifa, la localidad más meridional de la Costa de la Luz, está en el punto de encuentro entre el Mediterráneo y el Atlántico, y es polo de atracción para los amantes de los deportes acuáticos. El ambiente es relajado en la “ciudad del viento”, con sus edificios blancos que le dan un aire marroquí, y donde quienes disfrutan del surf, el windsurf y el kitesurf durante el día abandonan las olas para relajarse por la noche en bares y restaurantes bohemios.







[image: Huella de pata de animal de color verde sobre fondo blanco, con detalles simples y diseño estilizado.]


Avistar al lince ibérico en el Parque Nacional de Doñana


Este parque nacional, declarado Patrimonio Mundial por la Unesco, es un oasis de biodiversidad en el corazón del delta del Guadalquivir. Se pueden ver flamencos rosados, manadas de ciervos y jabalíes y, con un poco de suerte y mucha atención, una especie en peligro de extinción, el lince ibérico. Doñana se extiende sobre casi 538 km2 hasta la costa atlántica; el acceso de vehículos está prohibido más allá de los centros de visitantes, pero se pueden realizar bonitas caminatas o participar en visitas guiadas (4 h) en vehículos todoterreno, que se pueden reservar a través de agencias homologadas, como Doñana Nature (donana-nature.com) o Doñana Reservas (donanareservas.com). Basta con llevar binoculares.







[image: Mosaico romano antiguo con retratos de figuras enmarcadas en hexágonos, sobre un fondo geométrico y colores terrosos.]

©Aleksandar Todorovic/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


pueblos blancos Arcos de la Frontera, El Bosque, Grazalema… Es difícil elegir entre estos encantadores pueblos encalados del s. xix, encaramados en las alturas del noreste de la provincia de Cádiz.


Ronda A unos 130 km al sureste de Sevilla, en plena serranía, esta localidad que sedujo a Alejandro Dumas, Ernest Hemingway, Rainer Maria Rilke y Orson Welles, es famosa por su tajo: el desfiladero que la parte en dos y el puente que lo cruza, con vistas espectaculares.







[image: Icono verde de un ojo con líneas y destellos a su alrededor, simbolizando visión clara, brillo o limpieza visual.]


Gibraltar




[image: Playa con gaviotas en primer plano, coloridas casas junto al mar y una gran formación rocosa al fondo bajo un cielo despejado.]

©Algecireño/stock.adobe.com




Es una incongruencia que persiste: desde 1704, la Corona británica controla un pequeño trozo de la costa andaluza, Gibraltar, cedido oficialmente por España en 1713. Este peñón de piedra caliza de 426 m de altura y una extensión de 5 km, a menos de 50 km de Tarifa, cultiva su lado british: aquí se come fish and chips, se toma el té de las cinco y cerveza en los pubs. También se soportan	las bromas de los macacos que viven allí en gran número. Aunque sea de propiedad británica, el Peñón goza de cierta autonomía: aunque Gibraltar dejó de formar parte de la Unión Europea tras	el Brexit, se unió al espacio Schengen en	el 2021. Por lo tanto,	no es necesario mostrar un pasaporte en la frontera.







Guía práctica


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


El aeropuerto de Sevilla tiene conexión con las principales ciudades de España y Europa. Además, está unida con autovías con las grandes urbes de la península Ibérica. Por su parte, el AVE une Madrid con Sevilla en 2 h 45 min (esta es la primera línea de alta velocidad que operó en España).


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


En Cádiz, el carnaval dura 10 días en febrero. Es un evento muy popular, durante el cual las murgas desfilan a pie o en carrozas. La Feria de Abril, la famosa fiesta primaveral de Sevilla, se celebra dos semanas después de Semana Santa. Durante seis días, los sevillanos montan en carruajes tirados por caballos, comen abundantemente y bailan sevillanas. Durante la Bienal de Flamenco, en septiembre, en los años pares, los grandes nombres del flamenco se dan cita en la capital de Andalucía.







[image: Playa llena de personas practicando kitesurf bajo un cielo azul, con decenas de cometas de colores volando sobre el mar y la arena.]

©Tim/stock.adobe.com
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Viajar en el tiempo

en el Minho






[image: Mapa que muestra el Parque Nacional da Peneda-Gerês en el norte de Portugal, junto a la frontera con España, y ciudades cercanas como Braga y Guimarães.]




PORTUGAL




[image: Escalinata barroca ornamentada con esculturas, fuentes y jardines recortados, culminando en una iglesia de dos torres bajo un cielo azul.]

©Tomasz Warszewski/Shutterstock




Profundamente arraigado en las fértiles tierras del Miño (Minho en portugués), Portugal extrae de su extremo norte una fuerza de carácter milenaria. A 50 km de Oporto, la medieval de Guimarães se reivindica como cuna del país. Fue en su castillo fortificado donde Alfonso I proclamó el nacimiento y la independencia de Portugal en el s. xii. Hoy en día, los jefes de Estado visitantes se alojan en el Palacio de los Duques de Braganza, una obra maestra gótica. Por su parte, Braga no se deja impresionar y ostenta el título de ciudad más antigua del país. Fundada hace más de 2000 años por los romanos, la capital de la región de Minho recibe el sobrenombre de la “Roma portuguesa” por sus numerosos monumentos religiosos, incluida su catedral, la más antigua de Portugal. Más adelante, el barroco Palácio dos Biscaínhos (museu dosbiscainhos.gov.pt) describe la vida de la nobleza de los ss. xvii al xix. También merece una visita el excéntrico Palácio do Raio (scmbraga.pt). El viaje en el tiempo continúa al norte de Minho, en el Parque Nacional da Peneda-Gerês, donde pinturas rupestres y dólmenes testimonian la ocupación en la época prehistórica.




[image: Icono verde de una iglesia con varias ventanas y una cruz en la parte superior de su torre.]


Subir las escaleras del santuario del Bom Jesus


Lejos del bullicio, encaramada en una colina, la iglesia neoclásica del santuario del Bom Jesus vigila la ciudad de Braga. Para llegar, hay que subir los más de 500 peldaños de su suntuosa escalera barroca (foto p. 46), un vía crucis decorado con capillas, fuentes y esculturas que representan los cinco sentidos o las virtudes teologales: fe, esperanza y caridad. Los menos aventureros pueden tomar el funicular por contrapeso de agua del s. xix, el más antiguo del mundo.







[image: Dos casas de color verde y un árbol se muestran en la imagen, representando un entorno residencial o campestre.]


Maravillarse ante los ‘espigueiros’


El Parque Nacional da Peneda-Gerês alberga más de un centenar de pueblos de granito congelados en el tiempo. En Soajo, 24 espigueiros levantados en las colinas desprenden una atmósfera enigmática. Estos hórreos de granito del s. xviii, erguidos sobre pilotes y ventilados por ranuras laterales, garantizan el secado y la conservación del maíz. En cada extremo, una cruz ayuda a ahuyentar a los malos espíritus. Unos kilómetros más adelante, el pueblo de Lindoso alberga una colección aún más impresionante de unos 60 hórreos de piedra contiguos al castillo medieval.







[image: Ícono verde de una persona caminando con mochila y bastón, representando senderismo o excursionismo.]


Recorrer el pequeño Tíbet portugués


Con los magníficos cultivos en terrazas que le han valido el sorprendente apodo de “pequeño Tíbet”, el pueblo de Sistelo es un paraíso para los excursionistas. Los más experimentados pueden optar por los empinados senderos del Trilho das Brandas de Sistelo. La caminata, de 9 km, ofrece impresionantes vistas de las montañas donde pastan libremente las cachenas, vacas de cuernos largos, y los garranos, caballos salvajes prehistóricos. Para los que prefieran evitar las pendientes pronunciadas, el Trilho dos Passadiços (2 km) ofrece un recorrido de pasarelas de madera en mitad del bosque. Más información en la oficina de turismo de Arcos de Valdevez.







[image: Círculo verde con tres líneas onduladas blancas en su interior, evocando agua o movimiento fluido.]


Bañarse en las piscinas naturales de Peneda-Gerês


El Parque Nacional da Peneda-Gerês es un verdadero catálogo de montañas verdes y piscinas cristalinas en las que refrescarse y uno de los secretos mejor guardados del país. De fácil acceso desde la N308-1, la cascada de Portela do Homem hará las delicias de los bañistas con sus aguas turquesas. Justo al lado, un sendero conduce a la sucesión de cascadas de Mata da Albergaria, atravesando un magnífico bosque de árboles centenarios. Cerca del pueblo de Xertelo, la cascada de Sete Lagoas ofrece siete pozas naturales de diferentes profundidades.







[image: Castillo medieval de piedra con murallas y torre principal, adornado con una bandera de cruz azul sobre fondo blanco y rodeado de césped verde bajo un cielo despejado.]

©Sergey Peterman/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


Geira Romana Una calzada romana que unía Portugal con España permite hoy en día recorrer varios kilómetros en plena naturaleza por el Parque Nacional da Peneda-Gerês. Todavía está salpicado de piedras miliares muy bien conservadas a pesar de su antigüedad, y paneles explicativos cuentan su historia a lo largo del recorrido.


Vila do Gerês El balneario de Vila do Gerês permite relajarse después de una caminata por el parque nacional. Los bonitos jardines de las termas albergan un pequeño lago en el que se puede pasear en barco.







[image: Icono verde de un tenedor y un cuchillo cruzados, representando comida o restaurante sobre fondo blanco.]


El ‘vinho verde’




[image: Imagen de una botella de vino blanco fría y húmeda junto a dos copas servidas, sobre una superficie azul, transmitiendo frescura y elegancia.]

©cdkproductions/stock.adobe.com




Elaborado en Minho, el vinho verde, o vino verde, debe su nombre no a su color, sino a su juventud. Embotellado temprano, suele ser ligeramente carbónico. Los vinhos verdes más conocidos son vinos blancos ligeros y frescos. En esta región la viticultura se caracterizaba por las viñas trepadoras o colgantes que dejaban espacio libre para otros cultivos, como cereales o plantas forrajeras. En la actualidad todavía se pueden ver algunos viñedos en pérgola	en la región.







GUÍA PRÁCTICA


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Hay vuelos directos a Oporto desde Madrid, Barcelona y otras ciudades europeas. Se pueden alquilar coches en el aeropuerto o en la ciudad para llegar a Braga, a 1 h en coche, y visitar el Parque Nacional da Peneda-Gerês.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE DORMIR Y COMER


En Braga, hay que dejarse seducir por las habitaciones de diseño de Souto Guest House (soutoguesthouse.com) o por los encantadores áticos de la Casa da Praça Velha. Para comer, lo mejor es optar por los reconfortantes platos de Retrokitchen.


En Guimarães, la Pousada Mosteiro, un monasterio reconvertido en hotel, cuenta con un entorno único. Situada a las puertas del Parque Nacional da Peneda-Gerês, la lujosa Pousada Geres-Caniçada ofrece unas vistas increíbles. En Gerês, el Hotel Carvalho Araújo dispone de habitaciones cuidadas. En Soajo se puede disfrutar de especialidades regionales en Saber ao Borralho.


[image: Ícono en blanco y negro de un calendario y un reloj, simbolizando la gestión de fechas y horarios o la programación de eventos.] AGENDA


En junio, durante las fiestas de São João (San Juan), las calles de Braga se desbordan de júbilo popular con música, danzas folclóricas e iluminaciones mágicas.







[image: Hermoso lago azul rodeado de montañas y vegetación colorida bajo un cielo despejado. La escena transmite tranquilidad y naturaleza pura.]

©Sergey Peterman/stock.adobe.com
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Domar las olas

de Ericeira a Nazaré






[image: Mapa de la región central de la costa de Portugal, mostrando ciudades como Lisboa, Peniche, Nazaré, y la Reserva Natural das Berlengas junto al Océano Atlántico.]




PORTUGAL




[image: Pintoresco pueblo costero sobre un acantilado, con casas blancas y techos rojos, junto al mar y una piscina natural bañada por el sol al atardecer.]

©Leonid/stock.adobe.com




Portugal, decididamente volcado hacia el Atlántico, es un país bañado por la bruma marina y arrullado por el oleaje. Al norte de Lisboa hay una región donde las olas marcan el ritmo de los días: la costa oceánica desde Ericeira hasta Nazaré. En pueblos de calles adoquinadas y casas vestidas de blanco y azul, los pescadores, antiguamente reyes de este territorio, ahora comparten las largas playas de arena con surfistas de todo el mundo. Con sus numerosas escuelas de surf, Ericeira es el lugar ideal para empezar. Los principiantes preferirán la playa de Foz do Lizandro y la Praia do Sul, mientras que los más experimentados preferirán las playas de Ribeira d’Ilhas y dos Coxos, sedes de las mayores competiciones internacionales. 85 km al norte, el puerto de Peniche se alza sobre un promontorio rocoso, dominando las incansables olas de la playa de Supertubos. Avanzando más al norte por la costa (65 km), se llega a Nazaré, una de las localidades costeras más pintorescas del país. Dominados por una fascinación compartida por el océano Atlántico, los hombres se arman de redes o tablas para intentar domar las enormes olas que rompen en los acantilados.




[image: La imagen muestra la silueta de un árbol verde con ramas y hojas, representada de manera simple y minimalista sobre fondo blanco.]


Navegar hasta la Reserva Natural das Berlengas


A sólo 15 km de Peniche, este pequeño archipiélago portugués formado por islas rocosas cubiertas de páramos salvajes despierta curiosidad. Para llegar allí bastan unos 45 min en ferri. A pesar de su aspecto desértico, las Berlengas son un auténtico paraíso de flora y fauna. Hay que descubrir el impresionante fuerte de São João Baptista, seguir los senderos para llegar al mirador de Cova do Sono o al faro de Berlenga, y regresar a la pequeña playa de Carreiro para darse un baño o hacer esnórquel. Es aconsejable preparar un pícnic, pues en las islas solo hay un restaurante.







[image: Dibujo de un ojo estilizado en color verde claro con un círculo blanco y otro círculo verde en el centro, sobre fondo blanco.]


Tomar el sol en la playa de Nazaré


A los pies del centro histórico, la inmensa playa de Nazaré es ideal para pasar un día tumbado al sol y bañarse. Para disfrutar de un poco de sombra hay que alquilar una de las pequeñas y coloridas cabañas colocadas sobre la arena blanca. Entre baño y baño en las vivificantes aguas del Atlántico, queda tiempo de sobra para contemplar a lo lejos a los esforzados surfistas. O, al final de la playa, cerca de los coloridos barcos tradicionales, a los pescadores y sus mujeres, reparando las redes o poniendo el pescado a secar. Ellos, con sus camisas de cuadros; ellas, con sus siete faldas, como manda la tradición.







[image: Icono verde de un plato con un tenedor a la izquierda y un cuchillo a la derecha, representando una disposición de cubiertos.]


Degustar marisco en Ericeira


Este pueblo de pescadores es famoso por su marisco. Aquí, lejos del bullicio de la capital, los lisboetas se refugian para sentarse a disfrutar de platos que concentran todo el sabor del mar. Cangrejos de buen tamaño, sepias con mucho ajo, gambas carnosas, pescado recién salido del agua... Los menús varían en función de las mareas y siempre se basan en productos que no pueden ser más frescos. Hay que aventurarse en las calles adoquinadas para encontrar mesa o dirigirse a la playa y su Clube Naval, una cantina sencilla donde se reúnen los viejos pescadores.







[image: Icono verde de una cámara fotográfica con un diseño simple y minimalista, destacando el lente al centro.]


Temblar frente a las olas gigantes de Nazaré


Una montaña de agua en movimiento, un diminuto surfista remolcado por una potente moto de agua y una trayectoria loca antes de que la ola rompa con un estrépito ensordecedor... Ante la mirada atónita del público, Sebastian Steudtner acaba de batir el récord mundial de la ola más alta surfeada (26,21 m) en Nazaré. Aquí, las olas gigantes que rompen principalmente en invierno pueden alcanzar los 30 m de altura, el equivalente a un edificio de ocho plantas. Para admirar el espectáculo, hay que ir al fuerte de São Miguel Arcanjo, encaramado en un acantilado (foto dcha.).







[image: Un grupo de personas observa una enorme ola desde un mirador con faro rojo junto al mar, en un día soleado. Destaca un surfista deslizándose sobre la ola gigante.]

©Andrey/stock.adobe.com






[image: Ilustración de un reloj de pulsera gris con una carátula blanca y manecillas verdes marcando las 10:20.] CON MÁS TIEMPO


PALÁCIO NACIONAL DE MAFRA Este monumental edificio barroco cuenta con nada menos que 1200 habitaciones, incluida una galería de 232 m que conectaba los dormitorios del rey y la reina.


MONASTERIOS DE ALCOBAÇA Y BATALHA El monasterio de Alcobaça es una obra maestra del gótico del s. xii (mosteiroalcobaca.gov.pt) que alberga la iglesia más grande de Portugal. Además de una nave central revestida de pilares de gran tamaño, la iglesia contiene las tumbas del rey Pedro I y de Inés de Castro, protagonistas de la historia de amor más trágica del país. A 20 km, también merece la pena visitar el monasterio gótico de Batalha (mosteirobatalha.gov.pt) y su encaje de esculturas.







[image: Icono verde de un ojo con líneas y destellos a su alrededor, simbolizando visión clara, brillo o limpieza visual.]


El arte ‘Xávega’




[image: Barco de madera color verde visto desde la popa, con el mar azul de fondo y cielo despejado. Imagen en formato circular.]

©anammarques/stock.adobe.com




Esta técnica de pesca tradicional, propia de la costa portuguesa, todavía se practicaba hace unos años en Nazaré. Antiguamente, pequeñas barcas de pescadores surcaban las olas para lanzar sus redes al mar. Los bueyes, posteriormente sustituidos por tractores, se encargaban de tirar de las redes para llevar a la arena los peces, que luego se vendían de inmediato en la playa. El municipio de Nazaré mantiene vivo el recuerdo de esta tradición organizando demostraciones periódicamente.







GUÍA PRÁCTICA


[image: El ícono muestra un sol estilizado de color blanco con rayos dentro de un círculo negro, representando luz o brillo.] CUÁNDO IR


Los surfistas principiantes preferirán el período comprendido entre mayo y septiembre. De septiembre a abril, la corriente es más fuerte y las olas más altas, algo que hará las delicias de los más expertos.


[image: Icono de un avión blanco visto desde arriba, dentro de un círculo negro. Es un símbolo comúnmente usado para representar aeropuertos o viajes aéreos.] CÓMO LLEGAR


Hay vuelos directos a Lisboa desde Madrid, Barcelona y otras ciudades españolas y europeas. También hay trenes que unen Madrid con la capital portuguesa. Una vez allí, se puede alquilar un coche en el aeropuerto o en la ciudad.


[image: Ícono en blanco y negro que muestra una pieza de pescado al lado de un tenedor, representando comida o restaurante especializado en pescado.] DÓNDE DORMIR Y COMER


En Ericeira, una buena opción es Laneez Ericeira Surf House (laneezericeira.com), con vistas al mar, o el lujoso Aethos Ericeira (aethoshotel.com). Para comer, no hay que perderse los inventivos platos de Costa Fría. En Peniche, merece la pena probar Mercearia d’Alegria (merceariadalegria.pt). En Nazaré, Zulla Nazaré (zulla.pt) tiene su propia escuela de surf (30 € por una clase en grupo, 90 € por una clase privada). La Rosa dos Ventos (restauranterosadosventos.com) sirve excelentes platos de pescado en un ambiente típico.
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