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			Hay cosas que sabemos

			que no sabemos que sabemos.

			Y estas cosas

			nos afectan profundamente

			sin que nos demos cuenta.

			Nuestra alma viaja vida tras vida

			acumulando experiencias

			que muchas veces

			no termina de procesar.

			Estas son arrastradas a la siguiente vida

			con el objetivo de seguir

			aprendiendo y sanando.

			Recordar nos permite comprender y soltar

			para cada vez vivir más libres,

			más ligeros,

			más felices.




			Deseo que este libro brinde sosiego a tu corazón.

		

	
		
			

			A mi hijo Benjamín:
gracias por elegirme
y por ser la fuerza vital
detrás de la creación
de este libro.

		

	
		
			

			APRENDÍ LO QUE APRENDÍ EN EL CAMPO

			En el 2015, me enfrenté por primera vez con las partes que odiaba de mí. Sí, las odiaba. Me sentía tan mal por mis debilidades y defectos, por mi dolor y ansiedad que no comprendía cómo alguien querría estar cerca de mí. Sentí que crucé la noche oscura del alma. En ese entonces, entendí una verdad fundamental: 

			solo cuando aprendemos a amar el todo podemos decir que nos amamos. El amor incondicional ama todas las partes.

			Ahí comencé este fascinante viaje de aprender a amar mi luz y mi sombra; un viaje que me llevó a conocer el yoga y la meditación. Comprendí que mi vida era mejor si conectaba con mi respiración y aprendía a nutrir mi mente con buenos pensamientos. El cambio positivo fue tan grande que decidí certificarme como maestra de yoga en el Perú. Al terminar esa formación, agarré una mochila y decidí viajar por el mundo en busca de respuestas. Ese mismo año, llegué a la India, en donde recibí una segunda formación. Desde ese entonces, seguí viajando, aprendiendo y recordando. Mi vida nunca más sería la misma. 

			

			En el 2017, hice mi primer retiro de silencio de diez días. Unos meses antes de este gran evento, estuve en Tailandia, en donde meditaba a diario por una o dos horas, lo cual, sin saberlo, me estaba preparando mentalmente para lo que viviría en los próximos días. Había viajado desde Chiang Mai, en Tailandia, hasta Dharamshala, en el norte de la India, donde se encuentra la casa del Dalai Lama. Probé suerte pidiendo que me aceptaran en un monasterio para su siguiente programa de silencio de diez días. Y así fue, me aceptaron. Cada mañana nos despertábamos a las cuatro de la mañana para la primera meditación. Yo despertaba completamente motivada y descansada: me sentía radiante. Eran días felices. Compartía la habitación con ocho maravillosas mujeres de distintos países. No nos hablamos ni en susurros durante este tiempo; cada una respetaba el espacio sagrado de la otra. Todas habíamos venido a sanar. 

			En el noveno día, estaba sentada mirando los grandes pinos en los Himalayas cuando, de pronto, tuve una experiencia que cambió mi vida: sentí que era mi padre. No como cuando dices: «Me estoy poniendo en los zapatos del otro» o «Estoy empatizando». No. Yo era mi padre de verdad. No sé qué hizo que esto sucediera, pero, en ese momento, yo habité su alma. Comprendí su dolor, sus anhelos y su sufrimiento. El perdón se extendió como un manantial curativo sobre mi corazón. Crecí gran parte de mi vida sin mi papá y siempre sentí que un pedazo de esta me había sido arrebatado. Sin embargo, en ese momento, todo se disolvió; el pasado quedó atrás y fue reemplazado por un presente lleno de amor incondicional.

			Cuando volví al Perú, era una persona nueva. Me sentía distinta. Era distinta. Había estado diez días en silencio. Había pedido asilo en distintos monasterios antes de ello. Había viajado sola y casi sin dinero. Había perdonado a mi papá. Sentía que había descubierto algo profundo: la enorme capacidad del ser humano de sanar a través de la meditación. Mirando con gratitud por la ventanita del avión, sentí, en el fondo del corazón, que había llegado el momento de comenzar a enseñar lo que había comprendido. 

			

			[image: ]

			Cuando di mi primer curso de meditación, nunca sospeché lo lejos que me llevaría esta aventura. Yo solo quería que las personas aprendieran a meditar, que se sintieran mejor; quería ayudarlas a entender que, si la meditación había transformado mi vida para bien, también podía hacerlo con cualquier persona. 

			Mi reputación como maestra de meditación fue creciendo rápidamente y, de pronto, había personas que se acercaban a mí para que las instruyera en sesiones privadas. Accedí feliz. Me emocionaba ver el proceso de una persona en la intimidad de una sesión personal. En esas sesiones, mi intuición se fue desarrollando a niveles que nunca imaginé. Pasé de guiar simples meditaciones a realizar complicadas regresiones a esta y otras vidas. Lo curioso es que nadie me había enseñado a hacerlo. Mi alma sabía y me guiaba, y yo la dejaba ser. En el proceso de estas regresiones y meditaciones sanadoras, la vida de muchas personas se transformó para bien. Fui testigo de cómo ellas iban sanando con la meditación. 

			Necesitaba entender más acerca de estas transformaciones. Necesitaba una explicación para lo que venía presenciando en sesiones y así poder explicarle a mis consultantes lo que sucedía. Fue así como, en el 2018, comencé a estudiar sobre el cerebro y el subconsciente. ¿Qué sucede cuando meditamos? ¿En qué estado de conciencia nos encontramos? Estas eran algunas de las preguntas que rondaban por mi mente. Así que comencé a investigar más y, en ese proceso, conocí el trabajo de los doctores Joe Dispenza y Bruce Lipton. Sus hallazgos, que combinan la espiritualidad con la ciencia, me permitieron explicar los maravillosos avances de mis consultantes y me ayudaron a entender lo que yo misma hacía sin saber que lo hacía.  

			Un día, sin querer, cuando buscaba la causa raíz de un problema actual de la vida de una de mis consultantes… ella se fue a una vida pasada. Yo tenía los pelos de punta. De pronto, comenzó a relatarme lo que sucedía en otra época: usaba otro atuendo, hablaba de otra vida que no era la actual. Yo ya creía en las vidas pasadas y había contactado a algunas de las mías en meditaciones profundas, pero nunca me había atrevido a guiar a otras personas hacia sus propias vidas pasadas. No me sentía cualificada para hacerlo; sin embargo, se dio. 

			

			Gracias a esa sesión, mi consultante comprendió cosas que la ayudaron a soltar el pasado y a mejorar significativamente su vida presente. 

			Fue por esos meses que me topé con el trabajo del Dr. Brian Weiss, y devoré todos y cada uno de sus libros. Mi corazón daba brincos cada vez que leía sobre una de sus regresiones. Era muy parecido a lo que yo hacía intuitivamente con mis consultantes excepto que, en mi caso, nadie me había enseñado a hacerlo. Las sesiones 1:1 se habían convertido en un ritual de canalización con mi alma. Yo no sabía lo que hacía exactamente, solo sabía que funcionaba. Desde que leí el primer libro sentí una conexión especial con el Dr. Weiss, como si lo conociera de antes. Por ello, en el 2019 me matriculé en la formación en vidas pasadas que él dirigía una vez por año. La iba a tomar en el 2020, pero llegó la pandemia. Me sentí profundamente triste por no poder encontrarme con él como tanto había anhelado. 

			En el encierro por la covid-19, durante el 2020, encontré en internet a quien sería mi nueva maestra: Marisa Peer. Marisa, quien es reconocida como la mejor terapeuta a nivel mundial, ofrece una certificación en una terapia que ella creó: RTT Therapy, una combinación entre hipnosis, PNL y psicoterapia. No lo dudé y tomé la certificación. Necesitaba conocimientos que enriquecieran lo que había comenzado intuitivamente y que, además, confirmaron lo que mi alma me guiaba a hacer. Así es como me certifiqué como hipnoterapeuta y, además, aprendí a realizar regresiones a vidas pasadas.

			Entre 2021 y 2022, tuve la oportunidad de estudiar en persona con maestros que admiro profundamente y cuyos trabajos me habían ayudado a comprender, desde años anteriores, a mis consultantes y a mí misma. Estos maestros fueron Joe Dispenza y Eckart Tolle. Estudiar con ambos en México fue una experiencia inolvidable. 

			

			En el 2023, con ocho meses de embarazo, viajé a Rhinebeck, al norte de Nueva York, para participar en la Certificación Internacional en Terapia de Regresión a Vidas Pasadas con mi gran maestro Brian Weiss. Durante la formación, Weiss me invitó al escenario y me hizo una regresión en la cual vi que había compartido una vida pasada con mi hijo. Mientras escribo estas palabras, lo tengo a mi lado, con apenas seis semanas de nacido. Él es quien me dio la fuerza para sacar este libro a la luz. 
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			Este libro es fruto del entendimiento que obtuve en todos estos años de búsqueda espiritual. Cada historia, cada regresión y cada sesión en la que se inspiraron estos textos contiene una enseñanza. En algunos casos, veremos cómo un recuerdo subconsciente ayudó a superar problemas presentes; y, en otros, cómo una vida pasada explica el tipo de vínculo que podemos tener en esta vida con otras personas. Espero que estas historias te fascinen tanto como a mí. 

			Aprender a dialogar con la mente subconsciente de mis consultantes es algo que me llena de amor constante cada día. Como terapeuta, he aprendido que una persona te puede hablar diez años seguidos de lo que sabe que sabe, y que eso es solo el 5 % de lo que está en su mente. Nuestra vida se rige por ese 95 % restante que tenemos en el subconsciente. Las historias de este libro revelan el fascinante camino de descubrimiento de las historias que llevamos en nuestra alma. 

			¿Y si eso que tanto te duele no se originó en esta vida? ¿Y si es algo que viene de otras vidas o de tu linaje? Esas preguntas también me las hacía. En mis sesiones solo opto por llevar a mis clientes a vidas pasadas cuando no encuentro la causa raíz del sufrimiento, dolor u obstáculo actual en la vida presente. Antes de hacer una regresión a vidas pasadas, siempre opto por hacer una regresión a esta vida, a la niñez, que es la cuna de muchos de nuestros traumas.

			

			Para este libro, y por respeto a la privacidad de mis consultantes, he cambiado sus nombres y cualquier característica que pueda ser identificativa. Dicho esto, todas las historias son hechos reales. 

		

	
		
			

			LO QUE DEBES SABER ANTES DE COMENZAR A LEER EL LIBRO

			¿POR QUÉ DECIDÍ ESCRIBIR ESTE LIBRO?

			Mi deseo es dar a conocer el poder de la terapia de regresión como una valiosa herramienta de sanación y autoconocimiento. 

			He descubierto, a través de mi experiencia como terapeuta, que gracias a esta terapia podemos comprender miedos, fobias y creencias de nuestro presente. Podemos entender ciertas heridas emocionales que arrastramos de esta y otras vidas. Asimismo, gracias a ella podemos sanar el vínculo con nuestros seres queridos y con otras personas. 

			Almacenamos muchísima información en nuestro subconsciente y tenemos todo el potencial de poder hacer uso de ella. A través de la meditación guiada y las terapias de regresión, tengo la satisfacción de documentar en este libro algunos casos de éxito que han ayudado a decenas de personas a transformar sus vidas. 

			EL CONTENIDO DE ESTE LIBRO

			He dividido este libro en cuatro secciones. La primera sección brinda un panorama general acerca de la meditación, la hipnosis, el cerebro y la mente, ya que son los instrumentos que utilizamos para poder realizar las regresiones. Comprender estos conceptos nos permitirá adentrarnos con más facilidad en el mundo de las regresiones como instrumento terapéutico.

			

			En la segunda sección, hago una introducción importante acerca de las vidas pasadas. En ella, aprenderás todo lo que necesitas saber antes de adentrarte en cada caso. Aquí también encontrarás una serie de casos de regresiones a vidas pasadas que he realizado a mis clientes en los últimos años.

			En la tercera sección, escribo acerca de las regresiones al útero. ¿Para qué realizarlas? ¿Por qué nos pueden ser muy útiles y sanadoras? ¿Cuál es el poder que tienen de sanar el vínculo con nuestra madre? Estas y otras preguntas se desarrollarán en este apartado; además, expondré algunos casos de regresiones al útero realizadas a mis clientes y cómo estas impactaron en sus vidas. 

			La cuarta y última sección expone casos de regresiones a esta vida. Estos pudieron haber ocurrido cuando la persona tenía meses de vida, en su niñez o en cualquier otra etapa de su existencia. Los casos más interesantes son, por supuesto, los que no se recuerdan a nivel consciente, es decir, cuando las personas se ven de meses de edad o en sus primeros años de vida. Sin embargo, hay algunos casos en los que volver a un evento que quizás sucedió en la adolescencia o inclusive en la adultez puede llevarnos a comprender nuestro presente de una manera totalmente distinta. Hay eventos emocionalmente importantes, pero también existen eventos traumáticos que pueden suceder en cualquier momento de nuestras vidas y generar secuelas a futuro. Las regresiones también son útiles y terapéuticas en estos casos, ya que nos ayudan a comprender la raíz de los sucesos y emociones presentes. 

			Lo que más me interesa resaltar en cada caso es aquello que vieron cada una de estas personas durante las regresiones, qué aprendieron y qué comprendieron en esta experiencia, y cómo esto ayudó a su sanación personal y a su autoconocimiento.

			Te invito a leer las siguientes páginas en presencia y conexión contigo. Permítete observar cómo fluctúan tus estados emocionales durante la lectura de cada caso. Si en algún momento encuentras alguna similitud con tu historia personal, puedes tomar notas en tu diario acerca de lo que sientes y de lo que has comprendido. Esto te ayudará mucho a iniciar un proceso profundo de autoconocimiento, el cual es indispensable para sanar. 

			

			Deseo de corazón que este libro te permita ponerte en contacto con tus emociones, resolver pendientes contigo, mejorar tus relaciones con las personas que amas y escuchar el llamado de tu alma. En especial, deseo que sea una luz de esperanza para tu corazón y que al terminar su lectura tengas la certeza de que todo va a estar bien. 

		

	
		
			

			SECCIÓN I

			MEDITACIÓN, CEREBRO Y MENTE

		

	
		
			

			1

			LA MEDITACIÓN, LA HIPNOSIS, EL CEREBRO Y LA MENTE

			Para una mejor comprensión de lo que estás a punto de leer en los siguientes capítulos, me gustaría explicarte ciertos conceptos básicos que debes conocer. Algunas personas piensan que hago magia o algo esotérico, pero la realidad es que trabajo con el poder de la mente subconsciente, la sanación cuántica y la creación y manifestación consciente, y todo ello está respaldado por la ciencia. En ese sentido, quiero explicarte los siguientes conceptos clave: 

			
					La relación entre la mente y el cerebro

					¿Qué son las ondas cerebrales?

					¿Qué es la meditación?

					¿Qué es la hipnosis?

					¿Cómo realizo las regresiones?

			

			Conocer estos conceptos facilitará la comprensión de todos los casos que veremos en este libro. Casos que nos llenarán de emociones y esperanza. 

			1.1 LA MENTE Y EL CEREBRO

			Por decenas de años, almas brillantes se han dedicado a estudiar el cerebro humano, la mente y sus posibilidades, y, gracias a estos estudios, se ha podido llegar a conclusiones determinantes. Una de ellas es que todo es energía, por lo tanto, nuestros pensamientos también lo son. Todo lo que pensamos con suficiente fuerza y convicción se puede convertir en nuestra realidad. 

			

			Asimismo, antes se creía que el cerebro se desarrollaba hasta cierta edad y luego ya no podía cambiar su composición. Sin embargo, en los últimos años, se ha demostrado que el cerebro puede transformarse completamente gracias a la meditación, a nuevos aprendizajes, a terapias para superar el trauma, a estar en distintos entornos, entre otros. El cerebro puede generar nuevos caminos neuronales y, a su vez, crear nuevas neuronas. Además, se puede entrenar a la mente para que haya más conexión entre el hemisferio derecho del cerebro y el izquierdo, fortaleciendo y engrosando el puente que los une: el llamado «cuerpo calloso». Por último, existen partes del cerebro que pueden cambiar de tamaño. Por ejemplo, cuando nos enfrentamos a episodios traumáticos, el hipotálamo tiende a encogerse; sin embargo, se ha demostrado que, si sanamos esos traumas, el hipotálamo puede comenzar a crecer nuevamente. 

			La diferencia entre el cerebro y la mente es que el cerebro es un órgano físico que se puede medir y tocar. La mente no. La mente es ilimitada y no cabe en un tiempo y un espacio determinados. Ciertamente, lo que pensamos en nuestra mente se ve reflejado en los conductos neuronales de nuestro cerebro, en el tamaño de las partes de este, en el grado de conexión entre hemisferios, en la cantidad de hormonas que producimos, entre otros. 

			La mente rige el funcionamiento de nuestro cerebro, así como el de todo nuestro organismo. Cuando tenemos pensamientos positivos y vivimos en bienestar, segregamos hormonas como serotonina y oxitocina. En cambio, cuando los pensamientos son negativos y vivimos en el miedo y la vigilia, segregamos en exceso una hormona llamada cortisol. El aumento de cortisol hace que disminuya la producción de la hormona inmunoglobulina, que es la responsable de nuestro sistema inmune. En otras palabras, tener pensamientos negativos y vivir en constante estrés garantiza que se genere malestar, dolores crónicos o enfermedades en nuestro cuerpo físico. 

			

			El contenido de nuestra mente se ve influenciado por factores tales como el entorno en el que vivimos, los vínculos que establecemos, nuestras creencias, nuestras relaciones sociales, la niñez al lado de nuestros padres, nuestra vida en el útero de la madre, entre otros. Así, cada persona percibe el mundo de modo distinto, con base en sus creencias presentes, las cuales moldean una determinada realidad, ya que lo que creemos lo creamos.

			La plasticidad cerebral es la capacidad del cerebro para transformarse a través de nuevos aprendizajes y estímulos en cualquier momento de nuestras vidas. Esta transformación cerebral se ha demostrado a través de escáneres cerebrales. Cuando procesamos emociones fuertes, cuando cambiamos una creencia, cuando transitamos un proceso terapéutico sanador o cuando meditamos, un escáner cerebral podrá mostrar cómo es que el cerebro ha cambiado físicamente antes y después de dichos procesos. 

			La plasticidad cerebral incluye dos procesos importantes. Por un lado, está la neuroplasticidad, que es la capacidad del cerebro de generar nuevos caminos neuronales para así recuperarse (en caso de daño por trauma) y reestructurarse; por el otro, se encuentra la neurogénesis, que es la capacidad del cerebro de crear nuevas neuronas. 

			Asimismo, nos rige la mente subconsciente: la neurociencia ha descubierto que nuestra mente consciente dirige nuestras vidas en un 5 %. En palabras del biólogo celular Bruce Lipton, Ph. D.: 

			«EL 95 % DEL TIEMPO, NUESTRA VIDA ES CONTROLADA POR LAS CREENCIAS Y HÁBITOS QUE ESTÁN PROGRAMADOS EN NUESTRA MENTE SUBCONSCIENTE».

			

			Esto quiere decir que, aunque nuestro deseo sea tener, por ejemplo, una relación de pareja feliz, finalmente alcanzaremos lo que nuestro subconsciente cree que merecemos. Si en este nivel no nos consideramos merecedores de ello, sentirnos realmente amados en una relación de pareja será una tarea difícil.

			La mente se inclina hacia lo que es familiar para ella. Esta prefiere lo conocido a lo bueno. Si de niños nos tocó vivir en un ambiente hostil y conflictivo, entonces, inconscientemente, este ambiente será el que atraeremos a nuestra vida, así nos haga daño. De esta manera, la mente subconsciente, en su instinto de supervivencia, no distingue entre «bueno» y «malo», sino entre «familiar» y «no familiar». Si, por ejemplo, durante su infancia, una mujer tuvo una figura paterna ausente, su subconsciente atraerá a hombres ausentes como pareja. Esta ausencia se puede sentir de manera física o emocional. 

			La mente es sugestionable. Esto quiere decir que acepta sugerencias. Sin embargo, solo las acepta en determinados momentos y circunstancias, como veremos a continuación. Gracias a que la mente es sugestionable, es posible cambiar nuestras creencias, sanar traumas y crear la vida que deseamos.

			1.2 LAS ONDAS CEREBRALES

			En 1924, el neurólogo y psiquiatra alemán Hans Berger (1873-1941) inventó el electroencefalograma, un aparato capaz de medir la frecuencia de ondas que emite nuestro cerebro. Gracias a este, se identificaron cinco tipos de ondas cerebrales, cada una asociada a distintos estados de consciencia y con una velocidad de frecuencia específica. Así como una radio emite ondas, el cerebro también lo hace y en algunas de estas frecuencias la mente tiene un estado sugestionable. 

			Las ondas son beta, alfa, theta, delta y gamma. Déjame explicarte cada una de ellas:

			

			
					Ondas beta (12 a 30 Hz)

			

			Son las ondas cerebrales que usamos en el día a día cuando interactuamos con otras personas, cuando aprendemos, cuando prestamos atención, cuando cumplimos con nuestras tareas del día, etc. Estas son necesarias; sin embargo, a muchas personas les cuesta salir de esta velocidad mental y relajarse. Una persona que vive en estrés constante vivirá en un estado de ondas cerebrales «beta alto», es decir, más pegado a los 30 Hz. Eso no le permite relajarse naturalmente y estar conectado con otros estados de consciencia con facilidad. Vivimos en una sociedad que avanza a paso muy acelerado, en donde el estrés y la ansiedad están a la orden del día. Por ello, la meditación es una herramienta invaluable para devolvernos a algo llamado homeostasis, es decir, al estado natural de balance de nuestro organismo. En este estado natural de balance, somos capaces de entrar espontáneamente a estados relajados y de presencia, como veremos a continuación.

			
					Ondas alfa (8 a 13 Hz)

			

			Son ondas cerebrales un poco más lentas. Las emitimos cuando nos sentimos relajados, cuando tomamos sol en un día de playa, cuando meditamos, cuando estamos completamente presentes, etc. Con este nivel de ondas cerebrales, ya se puede decir que estamos en un «estado alterado de consciencia». Se le llama así no porque sea negativo, como podría sugerir la palabra «alterado», sino todo lo contrario: es un estado alterado porque es distinto al ordinario. En este, podemos recibir sugerencias que no necesariamente entran en nuestro sistema de creencias1 y aceptarlas como verdaderas. Es un estado en el que también sentimos calma y nos permite darle un descanso a la agitación mental que solemos tener.

			
					Ondas theta (4 a 7 Hz) 

			

			En estas, nos encontramos en un estado de meditación profunda. Es un estado maravilloso para reprogramar nuestra mente, manifestar, cambiar nuestro sistema de creencias, sanar cuánticamente. Todo esto se puede hacer también en alfa, pero es aún más efectivo en theta. Si bien podemos tener distintos momentos de ondas alfa a lo largo del día, las ondas theta solo están presentes naturalmente cuando nos estamos despertando y cuando nos estamos quedando dormidos (entre la vigilia y el sueño). Por eso, cuando recién nos despertamos, recordamos nuestros sueños con mucha más facilidad. 

			También podemos inducirnos a un estado theta a través de la meditación o la hipnosis. Las ondas alfa y las ondas theta nos conectan a nuestra mente subconsciente.

			
					Ondas delta (1 a 3 Hz)

			

			Este es el estado de sueño profundo (sin sueños). Las necesitamos para sentir que realmente descansamos durante la noche. Este descanso repara, restaura y regenera nuestro cuerpo, y nos ayuda a sentirnos más vitales y energizados durante el día. 

			

			
					Ondas gamma (25 a 100 Hz) 

			

			Estas ondas tienen una frecuencia muy rápida. Como podemos observar, distan bastante, incluso, de las ondas beta. Estas ondas se presentan en momentos de entendimiento y claridad, es decir, cuando comprendemos algo a profundidad, pues en estos instantes varios circuitos neuronales se encienden a la vez. A estos yo los llamo momentos «¡ajá!». A menudo, ocurren en estados de meditación profunda y nuestro cerebro puede pasar de sostener ondas muy lentas a generar picos acelerados de conectividad y aprendizaje. 

			1.3 ¿QUÉ ES LA MEDITACIÓN?

			La meditación es traer la mente a casa. Es un estado de presencia y de abstracción, un estado entre la vigilia y el sueño, pero en el que estamos completamente conscientes y presentes al mismo tiempo. Gracias a ella, podemos reprogramar nuestro sistema nervioso y generar estados de paz y balance. 

			Un estado meditativo oscila generalmente entre ondas alfa y ondas theta. Cuando sostenemos ondas alfa durante una meditación, estamos conectados con ese estado de presencia, pero, al mismo tiempo, nos encontramos muy conscientes de lo que puede estar sucediendo a nuestro alrededor (sonidos, texturas, comodidad o incomodidad en la postura, etc.). Cuando pasamos a un estado más profundo de consciencia (ondas theta), podemos perder la noción del tiempo y del espacio e inclusive olvidarnos de nuestro cuerpo físico. ¡Es realmente asombroso!
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