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			 Introducción

			La maternidad es un desafío, un viaje lleno de montañas por escalar y paisajes que contemplar. Es un trabajo sin horario ni fecha de caducidad en el que descubrirás que lo realmente maravilloso se esconde en los momentos cotidianos. No sorprende, entonces, que esta noble labor haya sido tema de reflexión para grandes personalidades de distintas épocas. 

			En este libro encontrarás frases de mujeres célebres y personajes famosos, así como refranes populares que te inspirarán en cada etapa de la maternidad. Estas palabras llenas de sabiduría te servirán como consejos y guías desde el embarazo hasta cuando seas abuela y acompañes la crianza de tus nietos. Por eso, tenlo a tu lado siempre. Lee y relee cada una de sus frases. En sus páginas encontrarás una gran compañía para tus días como mamá.
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			«A un hijo lo llevas en tu vientre durante nueve meses, en tus brazos durante tres años y 

			en tu corazón el resto de tu vida».

			Mary Mason

			[image: ]

			La naturaleza es sabia y da a la mamá nueve meses para prepararse ante la llegada de su hijo. Cuarenta semanas para adornar «el nido» como siempre lo soñaste y tener todo lo necesario para que no le falte nada. De igual manera, el embarazo es un tiempo de preparación emocional interna en el cual irás comprendiendo que tu vida cambiará por completo. Por ello, tómate un tiempo cada día para disfrutar esta etapa, para sentir la vida que está creciendo dentro de ti y celebrar el gran trabajo que ya estás haciendo. 
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			«Tomar la decisión de tener un hijo es trascendental. Se trata de decidir que tu corazón caminará siempre fuera de tu cuerpo».

			Elizabeth Stone
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			Tu vida nunca más será la misma. Ahora, todo lo que sienta tu hijo lo sentirás tú también. Quizá haya momentos difíciles, pero las alegrías valdrán el doble. ¡Prepárate para sentir la felicidad en su máxima expresión!

		

	
		
			 TU BEBÉ TE SIENTE

			 Empieza a conectar con él mientras crece en tu vientre

			¿Sabías que tu bebé puede escuchar tu voz? Además, la naturaleza es tan perfecta que la distancia entre tu boca y vientre es la ideal para que la perciba en el tono grave, tenue y lejano que necesita.

			Tu bebé percibe tu voz todos los días y se va a acostumbrando a ella. Tómate unos minutos al día para colocar tus manos sobre tu vientre y hablarle. No solo sentirá el calor del contacto, sino también la calidez de tu amor.
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«El amor de una madre

por un hijo no se puede
comparar con ninguna otra
cosa en el mundo. No conoce
ley ni piedad, se atreve a todo
y aplasta cuanto

se le opone».

Agafha Chrigfie
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