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			SINOPSIS

			Blanca Barrera-Cuadra comparte en este libro las recetas más exitosas de su catering Aguacatte, el más selecto de la socialité española. En estas páginas encontrarás platos como su ya famoso rollo de aguacate, el ceviche de gambas y mango, las costillas de cerdo a las cerezas, las barquitas de frambuesas… Con un broche final: las deliciosas recetas de su exclusivo círculo de amigos y que le han hecho triunfar.

			A través de los diferentes ambientes de las fotografías te sumergirás en el personal estilo de Blanca y descubrirás sus tips e inspiraciones para poner una mesa bonita y recibir en casa de manera estilosa.

			

			Recetas fáciles y ricas para el día a día o para eventos especiales con las que impresionarás a todos tus invitados.
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			Este libro quiero dedicárselo a mis padres.
 Por dejarme ser una niña feliz y ayudarme a convertirme en una adulta a través del trabajo. Por seguir exigiéndome excelencia en todo lo que hago y por enseñarme las cosas importantes de la vida, pero muy especialmente el valor de la familia.

			A mis hermanos, sin ellos nada de lo que hago en la vida tendría sentido, son mi máxima inspiración y mi mayor orgullo.

			A mis amigos y familia, porque aunque sea una bromista y pese a que gran parte de mi tiempo lo pase trabajando, me siguen queriendo, respetando y cuidando. Por seguirme en mis risoterapias en lugar de solo mirarme. En la vida hay que tener cómplices.

			A mis abuelos, que ya no están. Os noto en cada cosa que hago. Sin el mini que me regaló mi abuela nunca hubiera podido emprender. Gracias por tu generosidad, abuela.

			A mi padrino, mi gran ejemplo en muchas cosas, pero muy especialmente porque no sabría hacer ninguna de estas recetas sin él al otro lado del teléfono.

			A Rosarillo, me gustaría que cuando fueras mayor te sintieras muy orgullosa de mí. Nos llenas de ilusión cada día.

			A mi tía Josefina, mi persona preferida en el planeta, ella me enseñó que cuando te enfadas hay que cantar y nunca gritar.

			A Harryto y Juanita, las dos almas más bondadosas que he conocido. Gracias por enseñarme que el corazón siempre debe ir antes que la razón.

			A mi persona de confianza, la vida es de los valientes.
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			PRÓLOGO

			No hay mejor forma de conectar con Blanca Barrera que trabajando. Ahí es donde ella se muestra en su máximo esplendor de amor por lo bien hecho, de generosidad con los comensales que nos acercamos a las bandejas de su solicitado catering y, sobre todo, de derroche energético traducido en esa sonrisa única de joven gran dama nacida para agasajar a los que la rodeamos.

			A partir de ahora y con este libro publicado, la manera de conocer a Blanca es abriéndolo y recorriendo estas páginas, porque es la enciclopedia de su arrolladora personalidad, en la que encontrarás sus tres mundos:

			Las recetas, secretos de su éxito como proveedora de banquetes. Una selección de sencillas fórmulas culinarias para un relajado disfrute.

			La decoración, su pasión y profesión paralela a la cocina. Aquí viene en forma de ideas para disponer los manjares. En su colocación, en combinaciones cromáticas de vajillas, mantelería, flores, texturas y elementos que inspiran el altar de una celebración sin pretensiones cursis... «Pare, olvide la pantalla y disfrute», podría ser la máxima que impera alrededor de su mesa.

			Los amigos, los que tenemos la suerte de disfrutar del universo Aguacatte y de su creadora. Familiares y seres queridos que traen a estas páginas retazos culinarios que completan este primer libro de Blanca Barrera que estoy seguro es el comienzo de una antología. Estos pilares no solo lo vertebran, sino que son las tres partes de una filosofía de vida que subyace entre sus páginas y que evocan una primorosa visión de la realidad: más lenta, saboreada a cada instante en cucharilla de moka, y sobre todo, tan cremosa, rica y fresca como es en su punto óptimo el perfecto aguacatte.

			
				JOSIE
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				Nací en una familia en la que la creatividad, el emprendimiento y el esfuerzo por el trabajo bien hecho fueron siempre de la mano; he tenido la suerte de ver eso en mi casa desde que tengo uso de razón.

			

			Cuando terminé el colegio, inicié los estudios de Derecho y Empresariales y rápidamente me di cuenta de que ese no era mi camino.

			Por consejo de mis padres y por iniciativa propia, me tomé un respiro de un año que aproveché para hacer una inmersión total en el inglés en Estados Unidos, concretamente en Seattle, en un ambiente en el que nadie hablaba español, y a la vuelta encontré mi sitio en la Escuela de Arquitectura de la Universidad Politécnica de Madrid, en la que me gradué de Arquitectura e Interiores.

			Fueron cuatro maravillosos años que han quedado grabados para siempre en mi memoria y que constituyen, junto con mi familia y amigos, uno de los soportes clave de mis actividades profesionales y mi impronta ante la vida.

			Mientras estudiaba la carrera, mis padres me aconsejaron que, al mismo tiempo que me formaba, realizase trabajos que me permitieran pagar mis gastos personales sin depender de ellos. Hice diversas prácticas en empresas —la prestigiosa Sotheby’s entre otras—, y, paralelamente, colaboré con algunos de los catering más cool de Madrid.

			Pasado un tiempo comencé a desarrollar una nueva actividad que consistía en la entrega a domicilio de cestas de desayuno chic que yo misma diseñaba, componía y entregaba. Y, ya metida en harina, llegó a mi vida la receta del rollo de aguacatte de nuestra amiga Rocío Mesonero-Romanos a quien estaré siempre agradecida.

			Inicialmente ofrecía algunos rollos de aguacatte a amigos de mis padres para comidas y cenas. Poco a poco el bueno del rollo se convirtió en un verdadero hit que, además de darme un buen dinerillo, me hizo pensar en dedicarme realmente al mundo del catering de una manera más profesional.

			Dicho y hecho, durante mi último año de universidad fundé mi empresa Aguacatte Catering que, naturalmente, debe su nombre a la receta de la íntima amiga de mi madre.

			Han pasado siete años desde entonces y hoy en día Aguacatte Catering, sin ser una empresa grande porque, además, no lo busco, es una referencia de prestigio entre muchos clientes fieles a los que atiendo desde entonces, así como entre clientes nuevos que tienen la generosidad y confianza de ir incorporándose día tras día a la familia Aguacatte.

			¿Y qué fue de Blanca Barrera Cuadra interiorista? Pues nada, aquí estoy también. Al mismo tiempo que desarrollo la labor que me exige mi empresa, diseño y ejecuto proyectos de interiorismo por encargo. Hasta la fecha he llevado a cabo un buen número de proyectos de casas en Madrid, Santander, Baqueira, Marbella…
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			Ambas actividades, más allá de que me permiten ganarme la vida económicamente hablando, lo que de verdad me permiten es desarrollar uno de mis grandes leitmotiv en general, que no es otro que el amor por la belleza en todos los órdenes. No puedo soportar las cosas feas y ello me lleva a buscar el lado estético de todo lo que desarrollo, ya sean platos, ya sean uniformes de mis camareros y cocineros, ya sean casas, muebles, cuadros, etc.

			¿El futuro? Pues el futuro es eso que se construye con pedazos de presente, día a día. La búsqueda de la belleza, intentar ser cada día mejor persona, mejor empresaria y mejor interiorista. Eso es el futuro visto por Blanca Barrera Cuadra.
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				Me hace mucha ilusión que gente que no conozco compre, lea y disfrute este libro que con tanto cariño y dedicación he estado preparando durante este último año. Gracias.
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				ROLLO DE AGUACATTE

				
					PREPARACIÓN 15 MINUTOS

					REPOSO 1 HORA

					PERSONAS 4

				

				VAS A NECESITAR

				
						2 aguacattes

						1 cebolleta pequeña

						Galletas saladas

						Crema de queso

						Semillas de sésamo

						Sal y pimienta

				

				LA ELABORACIÓN

				Pica la cebolleta y mézclala con los aguacattes. Sazona con una pizca de sal y un poco de pimienta.

				Corta film transparente y extiende una capa homogénea de crema de queso y sobre esta la mezcla del aguacatte y cebolleta.

				Cierra el paquete como si fuera un caramelo y resérvalo en la nevera. Cuando adquiera la dureza suficiente, retira el film, espolvorea por encima con semillas de sésamo y sírvelo con galletas saladas.
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				TOSTAS DE ACEITE

				
					PREPARACIÓN 10 MINUTOS

					PERSONAS 2

				

				VAS A NECESITAR

				
						2 tostas saladas de aceite

						Crema de queso

						Mojama de atún

						Brotes

						Orégano

						Aceite de oliva virgen extra picual biodinámico Castillo de Canena

						Sal

				

				LA ELABORACIÓN

				Cubre las tortas con la crema de queso y coloca un par de lonchas de mojama de atún por encima.

				Decora con brotes y con un poco de orégano. Riega con un chorrito de AOVE y ¡listas!

				
					[image: ]
				

			

			
				PUDIN DE CABRACHO

				
					PREPARACIÓN 1 HORA 30 MINUTOS

					PERSONAS 4
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