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PRÓLOGO


¿Cómo puede ser posible que toda la historia de la humanidad
 se pueda reflejar en el proceso de vida de una sola persona?


En este viaje de la vida, muchas veces terminamos olvidando que vivimos distraídos o entretenidos en la complacencia sensual de nuestros sentidos; nos dejamos deslumbrar, nos dejamos llevar por el estereotipo del sistema; creemos en aquello que patrocina y auspicia nuestras creencias. Eres tan grande, que la vida se refleja en ti, por eso el sistema te quiere adormecido y pagas precios tan caros: dolor, pobreza, enfermedad, traición, infidelidad, vacío.


¿Cuántos precios ha pagado la autora de este libro? Muchos. Pero no son distintos a los que muchos de ustedes aún pagan sin ser conscientes de ello.


¿Cuántas quiebras financieras, cuántas relaciones rotas, cuántas familias fragmentadas y cuánta sintomatología expresa tu cuerpo?


Mereces, merezco y merecemos llevar una vida plena, «a buen punto», una vida dónde no exista carencia, y pagar estos «precios» es la señal de que sientes que «no es posible», que estás desconectado de la gracia Divina que ya vive en ti.


Conozco a Lida, sé de su fatiga, cansancio, frustración e impotencia, que muchas veces se tradujo en un mar de lágrimas. Fue ese dolor lo que la llevó a un punto de quiebre, o como yo le llamo: angustia existencial, donde solo la rendición al espíritu te permite conocer la puerta de entrada al camino en trascendencia que conduce a la grandeza, a la reconciliación con tu naturaleza divina. Es un punto de no retorno.


Así le advertí a ella, así te lo digo a ti, es un proceso muy exigente, es para grandes, es una decisión que se toma con el alma, no con la cabeza. Lida dio el salto de fe y su valentía se convirtió en entrega y contribución, lo que le ha permitido tener una comunidad cada vez más creciente, a través de sus libros, sus programas y su vida misma.


Cada uno de sus mensajes viene de su profundidad y puede ser percibido por el alma de un lector o un estudiante que reconoce que ha llegado su momento para recordar su propia grandeza. Esa semilla que ella siembra se expresa como un resultado inherente en su vida y en la vida de quienes la conocen, porque empiezan a experimentar felicidad, amor, abundancia y se enciende una llama que, no muy tarde, se expresará en servicio.


El poder acompañar a Lida como su guía espiritual en la construcción de su camino de trascendencia, ha permitido que surja el misterio de la Divinidad en nuestras vidas, siendo yo el primer afortunado y honrado de conocer una persona tan asumida y comprometida en todas las áreas de su vida.


Que se derramen bendiciones sobre su vida y sobre todas las almas que sean tocadas por su mensaje, para que cada una de ellas sea un faro de luz más en este inevitable despertar.


Con amor y gratitud.


Omar Araujo
 Guía Espiritual









INTRODUCCIÓN


¡Hola, familia! Bienvenidos a este camino de trascendencia llamado Cómo activar la Divinidad en tu negocio. Si ya me conoces sabrás que desde hace años vengo inspirando a miles de personas en el mundo en el tema de las ventas, a través de mentorías grupales y personalizadas, cursos y eventos presenciales de alto impacto.


Si no me conoces, yo soy Lida Arias, Mentora de Ventas, Dinero y Negocios Conscientes. ¡Mucho gusto!


En 2019 publiqué mi primer libro Ventas desde la esencia, un texto que con los años les ha marcado el camino a emprendedores, coaches, mentores, consultores y creadores de contenido para crear su propio imperio, generando más estrategias de inspiración y menos estrategias de ventas.


En 2022 tuve el privilegio de publicar un segundo libro: El juego espiritual del dinero, en el mismo pude profundizar sobre temas tan importantes y trascendentales en nuestro camino, tales como: el orden, la claridad, los condicionamientos mentales, nuestros verdaderos potenciales, el marketing espiritual, entre otros.


En mi primer libro, en mi ópera prima, exploré a profundidad el tema de las ventas, en el segundo, el dinero, y por supuesto, tenía muy claro que debía trabajar y exponer un nuevo enfoque de contenido, que conectara con coherencia y claridad lo ya expuesto en mi trabajo editorial y que pudiera potenciar, aún más, el conocimiento y la sensibilidad que deseo seguir compartiendo con ustedes, y aquí está: el negocio.


Teniendo en cuenta lo anterior, he decidido completar esta trilogía editorial con el libro que tienes hoy ante tus ojos. Porque, ante todo, no podemos olvidar la Divinidad que habita en las personas, y en este camino de las ventas o mejor, el de compartir, el cual transitamos juntos, donde tengo el honor de poder acompañarte, vamos a activar esa magia interior, a explorar y potenciar energías y establecer conexiones que nos permitan acceder a nuestro «Propósito Mayor».


En este tercer libro, en el cierre de la trilogía, vamos a continuar explorando las coordenadas expuestas en los libros anteriores y, por supuesto, trazaremos nuevos caminos, que evidencian que estamos ante un conocimiento dinámico, que se convierte en un constante reto para nosotros y que, en mi caso, ratifica mi esencia camaleónica, necesaria para poder comprender, con humildad y sin perder la capacidad de asombro, este profundo y evolutivo Universo.


Vamos a hacer posible la «cercanía», la «conexión» y la «innovación». No olvides: «Te compran por la luz que tienes», y en este libro, lo vamos a comprobar.


¡Muchas gracias por acompañarme en este nuevo viaje!









PRIMERA PARTE


Desactivar el ego, activar la esencia









Cada vez es más evidente para las personas que la prosperidad en los negocios, especialmente en el mentoring, no se basa únicamente en estrategias de marketing o en la constante actividad. No se trata de hacer y hacer. Tampoco se trata de imitar ciegamente el éxito de otros, como si fuéramos loritos, con la esperanza de que, si lo replicamos al 100 %, nos brindará el mismo resultado. En los negocios, la autenticidad y la adaptación a nuestras circunstancias únicas son igualmente cruciales.


No quiero decir con esto que la estrategia ajena no nos vaya a funcionar, tal vez nos dé algunos resultados, pero el problema es que nos vamos a sentir en algún momento como una copia. Entonces, ¿dónde está ese mentor auténtico que quiere ofrecer un mensaje único y en conexión?


Por cierto, en los negocios la conexión es fundamental. Eso lo he aprendido de varios de mis mentores, por ejemplo, en un entrenamiento que realicé hace varios años, Tony Robbins destacó la importancia de basar tu emprendimiento o negocio en la espiritualidad. También comparto este concepto con Raimon Samso y Laín García Calvo. Y yo lo he validado: hace algunos años vengo diciendo que la Divinidad que habita en nosotros debe estar presente en los negocios que hagamos. De esta manera, cada día son más las personas que están reconociendo que el éxito se produce cuando hay un equilibrio entre la conexión espiritual con los negocios.


Hay que conectar las ventas con la esencia
 para que la Divinidad esté presente.


Si en este momento de tu vida estás completamente sumergido en el «hacer», pero tu conexión espiritual es baja, como la batería de un celular cuando marca rojo, entonces tu energía se va a drenar y empezarás a hablar solamente sobre conceptos que no vas a sentir en tu corazón. Esta es una desconexión total. Así mismo, si tienes mucha conexión, pero no trabajas en tus habilidades, será un desequilibrio cada día.


Ni conexión ni habilidades funcionan la una sin la otra, por eso es tan importante que abraces este concepto y le des un lugar primordial en tu vida a esa «Inteligencia Divina» que nos habita y que es más grande que nosotros.


Si estás atravesando momentos difíciles manifestados en problemas financieros, de pareja, ventas bajas en tu negocio, entre otras, es porque has olvidado tu grandeza. Y lo has hecho porque le diste tanto poder a tu ego que finalmente te desconectaste. Sin embargo, estás aquí para recordar tu grandeza y vibrar con una alta frecuencia.


Desde que comencé mi camino como mentora, he atravesado distintos desafíos tanto en lo profesional como en lo personal: quiebras, separaciones, decepciones, entre otras. Nada de esto ha evitado que siga adelante, que siga aprendiendo y creando la hermosa familia (comunidad de mentores) que hoy tengo. Pero, a pesar de esto, en algunos momentos vibré en una baja frecuencia. Cuando estaba triste, cuando hacía un lanzamiento y no obtenía los resultados que esperaba, cuando no sentía suficiente amor por mí misma, todas estas situaciones y otras que hicieron parte del dolor que atravesé, me hicieron vivir en una baja vibración que afectó mi avance.


La repetición es el fundamento de todo aprendizaje, pero nuestra comprensión de cualquier contenido se basa en nuestro nivel de vibración. Podemos escuchar una y otra vez lo mismo, pero si nuestra frecuencia es baja, no lo asimilaremos. Así que más allá de cuánto aprendes, es cómo vibras, ahí está la clave. Cuando yo vibraba bajo seguía teniendo ingresos, seguía creciendo, aprendía, pero no era feliz. Hoy sí lo estoy, me siento muy feliz con este momento de mi vida y de mi negocio.


Aprende a manifestar aquello que en realidad sientes. De lo contrario, solo estarás hablando de conceptos que no van a tocar corazones y no inspirarás a nadie.


Los tres pilares para activar la magia de la Divinidad


En los años que me he dedicado con amor a ser mentora y gracias a que en 2018 inicié mi camino espiritual junto a mi Guía, he tenido presente estos 3 pilares que hacen parte de la misión que tengo:
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Permíteme explicarte cada uno de estos tres pilares para que empiecen a ser parte de tu vida a partir de ahora.


Servicio


Muchas veces salimos a vender impulsados por tener más dinero para nuestros sueños o una mejor calidad de vida y eso no está mal, pero quiero que sepas que mucho antes de «querer vender» tu atención y energía deben estar puestos en «servir».


Te lo voy a explicar mejor, cuando tu enfoque está en servir tú sales al mundo dispuesto a ayudar a las personas, a edificarlas porque, si eres mentor o mentora, empresario o emprendedor —ya sea que vendas productos o servicios— tienes ese llamado a hacer de la vida del otro algo mejor.


Con este enfoque cambia todo en la ecuación y es que debes saber que, si les va bien a tus estudiantes o clientes, energéticamente te irá bien a ti, porque el servicio hace la diferencia.


Vender pensando que lo importante es tener un beneficio personal, es caer en una práctica egoica, que en lugar de sumar y ayudarte a tener mejores resultados, te estanca y hunde.


Esto es algo que nos ha ocurrido a muchas personas que en algún momento hemos pensado más en las cifras, en los resultados de fin de mes, y no vemos en el cliente la oportunidad de brindar un servicio que resuelva de raíz esa necesidad latente que tiene la persona.


Quiero que lo veas muy práctico, así que imagina por un momento que tienes la oportunidad de ayudar a alguien que se endeuda mucho porque no sabe manejar sus emociones y es compulsivo al comprar. Esa persona te busca porque tú tienes las herramientas o la metodología que necesita para solucionar ese problema, te dice que quiere un programa económico para empezar porque todavía no está en condiciones de comprarte un high ticket de miles de dólares, y entonces tú, en lugar de ofrecerle una alternativa de pago o darle la oportunidad de comprar alguno de tus cursos de menor valor, lo que haces es perder el interés en servirle a esa persona porque «no es rentable». ¿No crees que estaría bien prestarle un poco de atención y darle una alternativa que se ajuste a su presupuesto? ¡Pero claro! Cuando tus ventas son desde el enfoque del servicio, lo que más cuidas es cómo puedes ayudar a la persona, no cuánto te vas a ganar. Comprender esto es vivir bajo un principio fundamental:


¡Cuando servimos de forma genuina, nuestras ventas crecen, atraemos mejores clientes y el dinero fluye sin problema!


Pero ¿cómo encontrar esa chispa que te mueva a servir de forma genuina?


Vamos a hablar del siguiente pilar.


Contribución


Yo sé que muchas veces has vivido experiencias tan bonitas y expansivas que te invade un deseo natural por querer compartirlo con todo el mundo: desde situaciones cotidianas, como probar un buen platillo en un restaurante, hasta un tratamiento médico o espiritual. Ese deseo que te hace querer compartir con todo el mundo lo bien que lo pasaste o los beneficios que obtuviste, se llama deseo de contribución.


Es decir, como seres humanos tenemos un llamado natural a compartir y difundir lo que nos hace bien y lo que nos hace mal. Si lo miras desde la ciencia, te dirán que es la base de la evolución, esa transmisión de conocimiento y adaptación; si lo miras desde la sociología, es la base de la cultura, cómo heredamos patrones de comportamiento, formas de pensar y sabiduría ancestral; y cuando lo miras desde lo espiritual, también es el eje central, porque vinimos al mundo a ser felices y servir a los demás.


Entonces, la contribución es la antesala del servicio, porque cuando abrazas ese deseo que se activa en tu corazón de compartir y dar al mundo un mensaje que tú sabes que funciona, sales con poder y certeza a entregarlo, la entrega son las ventas, y como ya viste, vender es servir.


¿Tiene sentido esto para ti?


Por eso, cuando tú encuentras una estrategia que funciona, un destino de viajes que enamora o un maquillaje práctico, tienes ese impulso por querer compartir «el dato» con las personas que conoces.


Tú estás llamado a contribuir a la humanidad desde tus dones, talentos y habilidades, y el camino para hacerlo es el servicio, que es sinónimo de ventas.


Hasta aquí puedes ver cómo existen y se complementan estos 2 pilares; sin embargo, ¿qué papel cumple el amor? Ya te lo voy a revelar.


Amor


Aunque te hable de último de este pilar, quiero que sepas que es el «Eje Central» y articulador de toda esta visión. El amor es el sentimiento más poderoso que nos mueve como seres humanos y es la razón de ser para que queramos contribuir y servir a la humanidad.


Todo empieza en el amor, en el amor propio como base, porque cuando tú te reconoces como un pedacito de Dios viviendo una experiencia humana, es inevitable amarte, ¡cómo no amar la creación más pura de la vida! Al amarte, todo lo que sientes, piensas y haces está enfocado en el bien, en ser una mejor persona, en tratarte con dulzura, en cuidarte, en el Bien-estar.


Si tú te amas vas a ser coherente, no te vas a permitir estar en energía bajita, vas a proteger tu espacio, vas a ser custodio de tu luz, es algo inevitable, si no piensa en nuestras mamás, que por su amor incondicional hacia nosotros no quieren que nos pase nada, ni un rasguño.


Luego de integrar esta verdad y vivir desde el amor propio, llega el momento de dar, porque solo puedes dar a los demás lo que tienes dentro de ti. Ahí vas a reconocer, que cuando amas, quieres que todas las personas del mundo, cada alma que habita en tu mismo espacio, sienta ese amor, es inconmensurable, no se limita a ti, porque activar el amor es activar un campo magnético que se expande más allá de cualquier frontera.


Es ese sentimiento que te inunda, el que te hace querer contribuir, ya no solo a las personas que conoces, sino a la humanidad completa, porque empiezas a comprender que todos somos uno mismo, que las personas somos un gran colectivo. Esa visión elevada se activa solo cuando vives desde el amor, y desde esta misma energía, tú puedes tener un impacto real en el otro.


¿Cómo puedes dejar huella en tus clientes? Amándolos, contribuyendo a su vida con lo que tú sabes o tienes en tus manos y sirviéndoles de forma genuina, no por interés, no por conveniencia y mucho menos dándoles más y más por un afán de reconocimiento o validación. No. Si tú obras desde al amor, vas con una llenura interna y una convicción de tu grandeza, por eso no te doblegas en las ventas, sabes fijar límites, negocias con integridad y tienes claros tus valores.


Amar al otro no es darte sin medida, no es regalar lo que haces, amar al otro es mirarlo desde su propia grandeza y servirle con entereza, pero nunca a cambio de tu propio bien-estar o paz.


Integrar estos tres pilares: Amor, Contribución y Servicio, activa la Magia de la Divinidad en ti y en tu «Negocio», porque hacen que cada decisión y acción que tomes lleve un sello de bondad, de entrega, de luz, de sinceridad, de desapego. Es el estado más elevado del ser, porque no vive sujeto a preocupaciones o condicionamientos externos.


La ecuación del «Ser-Hacer»


Inicié mi negocio con apenas 300 dólares en el bolsillo, enfrentando innumerables desafíos económicos que no podrías imaginar. Durante los primeros dos años y medio trabajé incansablemente, impulsada únicamente por mi mente. Era una mujer de «hacer y hacer», siempre ocupada, siempre haciendo algo. Tenía la creencia de que cuanto más esfuerzo y sacrificio ponía, más ganaba. Trabajaba de lunes a domingo, casi doce horas diarias, y algunas veces, hasta la media noche, solo porque esa creencia de que, «entre más hacía, más podía ganar», gobernaba mi mente. Y con esto no quiero decir que no sea necesario poner esfuerzo de nuestra parte para lograr las metas, pero no se trata de vivir haciendo sin poder Ser.


En la ecuación del éxito no es el que más hace quien más gana, sino que es el Ser el que gana. Es decir que, cuando activamos la Divinidad que nos habita, no somos gobernados ni por la mente ni por el hacer, sino que podemos fluir con mayor conexión en una frecuencia que nos permite Ser.
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Lo que quiero que aprendas en esta parte es que debes usar el 75 % de tu potencial en Ser, y solo el 25 % en Hacer, es decir, en el esfuerzo, en la mente, porque cuando tú limpias tu canal de distorsiones mentales, emocionales, espirituales y permites que la divinidad te use, ahí estás poniendo ese mayor porcentaje en tus ventas y en todo lo que haces. Esa energía, esa inteligencia divina, empezará a apoyarte y a vender por ti.


Al principio de mi negocio, como ya les conté, usaba ese 75 % en Hacer, y como resultado, perseguía el dinero, iba detrás de él como si solo existiera una oportunidad en la vida para tenerlo, era como una niña que anhela un juguete, pero teme que sus padres no se lo vayan a comprar. De la misma manera iba detrás de los clientes de una forma desesperada, creyendo que los negocios se me podían escapar. En fin, vivía reventada de cansancio.


Ahora, ese 25 % en Hacer, sin ninguna duda, también es muy importante. Debes darle el lugar y el valor a ese hacer, porque no se trata solamente de activar la Divinidad, también tendrás que crear, planear, diseñar, trabajar, desarrollar y pensar. Esta ecuación se trata de activar la acción interna, representada en ese 75 %, y de la misma manera, activar esa acción externa que es el 25 %. Las dos, más allá de sus porcentajes, son igual de fundamentales y se complementan entre sí para lograr resultados exitosos en tu negocio.


Actualmente, los sistemas que nos rigen en el mundo le dan más valor al Hacer. Tal vez hayas escuchado eso de que «debes trabajar duro para lograr tus metas», o «entre más trabajes más dinero, viajes y cosas materiales vas a tener»; sin embargo, el día que la humanidad descubra que el éxito está en el Ser y no en el Hacer, las cosas serán muy distintas. Las personas podrán ser tan o más exitosas, viviendo una «vida en plenitud».


Cuando solo basas las cosas en el Hacer, es como si tuvieras un adversario encima todo el tiempo, haciendo que estés cansado, frustrado, viendo cómo los bancos te cierran las puertas o la gente no te brinda oportunidades. Sí, así como lo dije: un adversario. ¿Pero sabes qué es lo positivo de todo esto? Que Dios en su inteligencia suprema creó el ego, ese adversario, ese enemigo que nos lleva a vivir cosas inimaginables, pero que al mismo tiempo nos hace valorar, nos permite querer salir de las crisis, para notar cuando avanzamos y para ser más conscientes.


En los años más difíciles de mi negocio —a pesar de tanta  adversidad— nunca dudé de que iba a lograr tener un negocio millonario, un buen equipo de trabajo, un hombre valioso a mi lado, una familia y que iba a servir a tantos miles de personas como lo hago ahora.


En momentos de temor y tristeza, cuando te sientes agotado, cuando sientes que haces mucho y nos ves resultados, es cuando más debes intentar Ser. Si eliges ahora sacar tu 75 % e inclinarte hacia el Ser, valorarás tu proceso, aprenderás a amarte por encima de todo. Recuerda que la falta de autoestima cuesta muchísimo dinero; si no te amas lo suficiente no tendrás los resultados que quieres, verás llegar el dinero e irse como agua entre tus manos.


Para ganar mucho debes amarte muchísimo. Recuerda que tú atraes lo que eres. Si te amas poco, llegarán a ti personas sin palabra, harás malos negocios, tendrás malas relaciones, incluso elegir una pareja que no te conviene.


Manifestar el 75 % de la ecuación en tu vida es como creer en Dios y vivirlo al mismo tiempo. ¿Te suena que a veces tenemos una vida en caos y aun así decimos que creemos? La pregunta es: si crees, ¿por qué manifiestas resultados opuestos a lo que quieres? Es porque hiciste de tu 25 % tu todo, creíste que «haciendo y haciendo» lo ibas a lograr.


Puntos de quiebre


Te contaré la historia de uno de mis puntos de quiebre, en esos tiempos en los que poco me amaba. En 2018, organicé un evento en Cali, para llevar por primera vez a Colombia a uno de mis mentores. En ese tiempo yo creía que iba a ganar mucho dinero y que con las ganancias del evento iba a tener de nuevo un apartamento propio, ya que después de varias quiebras económicas había tenido que pagar arriendo. El caso es que trabajé muy duro para realizar esa conferencia en la que mi mentor y yo atraeríamos a muchas personas. Trabajé tanto, que la puesta en escena del evento fue increíble: un salón en el mejor hotel de la ciudad, souvenirs, luces, sonido, pauta en redes sociales…, un éxito por fuera, un fracaso en términos financieros.


Resulta que el mentor me cobraba veinte mil dólares por la conferencia, más los pasajes en primera clase desde España, y a eso había que sumarle otros gastos más. Aun así, la emoción que se siente es muy grande cuando tienes a uno de tus mentores en un evento tuyo. El problema fue que hasta el día del evento todo estaba bien, pero después vinieron los desafíos. No tuve con qué pagarle los veinte mil dólares al mentor. Sumado a eso, hubo otros rubros que no se alcanzaron a cubrir con lo de las entradas. No me quedó más que darle la cara y decirle la verdad. El mentor, visiblemente inquieto, me dijo que tenía veintiocho días para pagarle. Me lo dijo el 2 de septiembre. Nunca he olvidado sus palabras: «Quisiera perdonarte la deuda, pero no lo voy a hacer». Luego sacó de su bolsillo una cajita con unos aretes muy finos y me los dio junto con estas palabras, que fueron otro gran regalo: «Querida Lida, lo que te acaba de pasar, esas pérdidas financieras, son el reflejo de una Lida que no se ama. Eres muy brillante en lo que haces, eres muy determinada, pero como no te amas lo suficiente, no te valoras lo suficiente, nada te va a fluir».


De esa experiencia obtuve la gran enseñanza de que para vender y ganar más dinero hay que valorarse y amarse más. A esto me refería cuando dije que tu falta de autoestima te puede costar mucho dinero.


Aquel evento me hizo ser consciente de mi inconsciencia. Finalmente, y después de muchas lágrimas, pude pagar la deuda con el mentor en las fechas acordadas. El día que hice el depósito del dinero, di un puño sobre la mesa y dije: voy a hacer esto en grande, voy a hacerlo diferente y me voy a amar cada día más. Hice ese pacto conmigo misma.


Sin embargo, debes saber que el camino del amor hay que andarlo, es un proceso que depende de cuánto más te estás amando cada día y cuánto más estás activando la Divinidad que te habita. En medio de ese proceso verás cómo las cosas fluyen.


Luego de esto, conocí el camino espiritual que finalmente me llevó a los resultados que estoy teniendo. Y no te imagines nada malo, por el contrario, la guía que he recibido ha sido de gran ayuda. Eso fue en octubre de 2018, año que marca un antes y un después en mi vida. Me sumergí totalmente en este camino de la mano de Dios, de un gran guía y de mentores millonarios. Desde entonces mis resultados, en todo, han sido extraordinarios. Aun así, mi proceso continúa, no soy producto terminado, porque cuando uno se considera así cae en algo que se llama suficiencia; crees que lo tienes todo y te olvidas de creer.
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