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Núria, gràcies per haver-me ajudat. Sense tu no ho hauria aconseguit. T’estim, germana.


			Pilar, gràcies de tot cor pel teu suport incondicional tant en l’aspecte esportiu (Creative Fitness Ibiza) com en el personal.


		




		

			Asignatura pendiente


			Esa amiga


			a la que todos temen,


			con la que hay que aprender


			a convivir.


			Esa asignatura


			que debería ser obligatoria


			aunque seamos seres


			gregarios.


			Esa amiga desconocida


			con la que nadie quiere estar,


			pero que hay que aprender


			a estar.


			Esa amiga


			que va incluida


			en nuestro bagaje;


			esa misma


			que se llama


			Soledad.


		




		

			Cada lesión es una lección


			La punzada llegó


			de forma inesperada;


			me abrasó,


			me enmudeció


			y palideció.


			La mente desea seguir,


			el cuerpo se paraliza,


			el dolor me bloqueó,


			la sonrisa tras el entreno


			se desvaneció.


			La cojera hizo


			acto de presencia,


			la punzada hasta la rodilla


			cual cuchillo que se clava


			hasta el alma.


			El dolor es doloroso,


			es señal de alarma,


			es un aviso de calma,


			una llamarada


			que invita al descanso.


			La sonrisa es analgesia,


			la actitud es mi escudo,


			el descanso es esperanza,


			la fuerza y meditación


			mis aliados.


			Cada lesión es aprendizaje,


			cada lesión te instruye,


			cada lesión es una lección.
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