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			SINOPSIS 




			 




			Te mereces escucharte, quererte y abrazarte. 




			Yo nunca lo he hecho. Durante años, he vivido desconectada de mi propia voz. No sabía quién era, me sentía perdida y solo me hablaba para exigirme ser perfecta. 




			Hasta que una noche mirando el cielo pensé en buscar respuestas en los astros. Abrí una libreta y empecé a escribirme una carta preguntándome quién quería ser. A partir de ese momento, guiada por el sol, la luna y las estrellas, descubrí lo mágico de conocerse y de cuidar de una misma. 




			Si quieres convertirte en tu espacio seguro, te acompaño en el camino.  
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			A la niña que fui: 




			todo lo estoy haciendo  




			por y gracias a ti. 




			 




			A la persona que está leyendo esto, 




			nunca olvides que te mereces el Universo. 




			



			


	 


	 	

	 

   




			
Prólogo 




			 




			Dicen que, desde el momento en el que llegas al mundo, tu historia está escrita en las estrellas, y que, si quieres, puedes leerla a través de una carta astral. Me pregunto cómo es posible que el Universo me conozca mejor que yo, pero tiene sentido. Yo nunca me he escrito una carta y todavía no sé leerme. Y es que hay tantas cosas que nunca me he preguntado... 




			 




			No sé cuál es mi historia. Soy la persona con la que paso más tiempo en mi vida y, aun así, siempre he vivido en segundo plano: priorizando a otras personas, viviendo con prisa, exigiéndome, criticándome, escondiendo mi sensibilidad, cumpliendo expectativas que nunca fueron mías... Pero hoy he decidido empezar a escribirme. ¿Quién soy? ¿Qué necesito? ¿Hacia dónde quiero ir? Todavía no lo sé, pero lo descubriré. 




			 




			Voy a regalarme espacio, 




			mirar al cielo y 




			recordarme que mi vida 




			es mucho más que la historia que me contaba hasta ahora. 




			Este libro no es solo un libro, 




			es una carta a mí misma, 




			por todas las veces que no supe leerme. 




			

	 


	 	

	 

   




			SOL


			
¿Quién soy? 
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			Afirmación 




			Está bien si todavía no sé quién soy: 


			tengo toda la vida para descubrirlo. 




			

	 


	 	

	 

   




			Querida yo: 




			 




			No sé quién eres todavía. Confieso que hay algo liberador en admitirlo por primera vez, como si me diera la oportunidad de presentarme de nuevo como una desconocida. Es curioso porque llevamos juntas toda una vida, pero no sé cómo dirigirme a ti sin sentirme una extraña. Supongo que sentirás lo mismo al leer estas palabras. 




			 




			Quiero empezar esta carta confesándote que estoy asustada. Llevo mucho tiempo perdida y he pensado que quizás tú me entenderías. No sé quién eres, qué necesitas, ni qué te hace sentir viva. He estado tan desconectada de ti, que ahora todo se siente cuesta arriba y no encuentro la salida. Me siento sola e incomprendida, y creo que es porque me faltas tú. 




			 




			Por eso quiero empezar a conocerte y que me cuentes cómo te sientes. He pensado que una carta sería el primer paso para empezar de nuevo, con buena letra. 




			 




			P. D.: Dice la astrología que puedo conocerte mejor a través del Sol, que ilumina todo lo que somos y reconoce nuestras sombras. Quizás tiene razón y por eso nunca te he mirado a los ojos. 




			

	 


	 	

	 

   




			¿Dónde estoy? 




			 




			Busco encontrarme, 




			como si ya no estuviera aquí. 




			Como si todas las versiones de mí 




			no se conocieran 




			y mi imagen exterior 




			solo fuera un reflejo borroso, 




			inconcreto, 




			lleno de huecos vacíos. 




			 




			Busco encontrarme, 




			como si mi cuerpo no supiera 




			dónde me escondo, 




			mis latidos fueran mudos 




			y pudiera huir de lo que ya soy. 




			Como si improvisar 




			estuviera prohibido 




			y la falta de respuestas 




			desafiara mi impaciencia. 




			 




			Como si hubiese calles con mi nombre, 




			pero no tuviera el mapa; 




			y las indicaciones aproximadas 




			de lo que fui 




			ya no me sirvieran para ubicarme 




			en esta etapa. 




			 




			Busco encontrarme, 




			como si ya no estuviera aquí. 




			Pero ¿realmente estoy aquí? 
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			Tienes cero mensajes 




			 




			Ningún mensaje nuevo. 




			Los detesto y a la vez los espero. 




			 




			Siento la necesidad imperiosa 




			de que alguien piense en mí, 




			de sentirme deseada 




			a través de las palabras, 




			de ver un destello en mi pantalla, 




			que alguien corrobore mi existencia, 




			que espere que esté bien 




			y no se conforme con mi respuesta. 




			

	 


	 	

	 

   




			Te presento a mi ansiedad 




			 




			Hay una bomba que se activa dentro de mí cuando menos me lo espero. Aprovecha que estoy distraída con los cambios de mi vida y me adelanta por la costilla izquierda. No sé cómo, pero se ha instalado en mi cuerpo por sorpresa. Alguien debió avisarla de que mi confianza se había ido de casa por una temporada y ya no sé qué hacer para que vuelva. Solo sé que ahora hay una bomba dentro de mí y que su voz me suena. Intento ignorarla, pero no hay forma, y va cobrando fuerza cada vez que mi corazón se acelera. Estos días vivo en una carrera constante: nadie me persigue, pero siento que, si no corro, nunca llegaré a la meta. 




			 




			Necesito estar a la altura, pero me siento pequeña. 




			Empiezo a respirar humo en mis pulmones, 




			hay algo dentro de mí que me quema. 




			Solo quiero huir de mi cuerpo, 




			de mis pensamientos, 




			de mi voz interna. 




			 




			Necesito una tregua. 
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