

		

			

				[image: Portada]

			


		


	

    

      



        Gracias por adquirir este eBook




        
Visita Planetadelibros.com y descubre una
nueva forma de disfrutar de la lectura



        

          

            

          

          

            

              	



                
¡Regístrate y accede a contenidos exclusivos!




                Primeros capítulos
Fragmentos de próximas publicaciones
Clubs de lectura con los autores
Concursos, sorteos y promociones
Participa en presentaciones de libros

						[image: ]



              

            


            

              	



                Comparte tu opinión en la ficha del libro
y en nuestras redes sociales:

								[image: Facebook]    								[image: Twitter]    								[image: Instagram]    								[image: Youtube]    								[image: Linkedin]							




                
Explora      Descubre      Comparte



              

            


          

        


      


      

        


      


    


  

    

      



         


        
SINOPSIS 




         




        Dicen que aquello que dejamos a medias corre el peligro de enquistarse en nosotros hasta que revienta de alguna forma. 




        Que es tan intenso que se lleva todo por delante. Como un tsunami brutal que arrasa con todo lo que conoces. Como tú y yo siendo todo o nada. 




        Con estas páginas no quiero esconderme tras un muro de papel: te muestro el caos que traen las heridas abiertas, las que aún escuecen. 




        Este libro es un estallido de sinceridad y de coraje, de ese que nos falta en tantas ocasiones y, que ahora, nos sobra. 




        Porque estuve callada por mucho tiempo, pero no hay nada más humano que explotar. 
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          A mis padres. 




           




          Porque, cuando se cayó mi casa, 




           




          me ayudaron a levantar un castillo. 


        


      


    


  

    

      



         


        PRÓLOGO 




         


        
La vulnerabilidad es una fiera excitante 




         




        Abrir este libro es lo más parecido al preludio de ver el primer capítulo de Euphoria como si nunca la hubieses visto. 




        No te miento, ella nunca lo haría. Te vas a dar cuenta pronto. 




        Sandra quiere que te quedes y que te vayas con ella. 




        Los necios no pueden mantenernos la mirada, nos pesa demasiado el mundo que hemos visto. 




        Sé tu mejor versión, es decir: la original. Ponte cómoda aunque te incomode alguna astilla. 




        Aquí voy a descansar un minuto en el silencio que nos regala para rememorar las cosas pasadas que no cambian de dirección. O puede que sí, ella duda, como todas: somos humanas. Qué fakin maravilla la vulnerabilidad. 




        Las flores. Saber que, aunque tú no lo sepas, se acuerda de tu nombre cada día cuando pasa por un campo de flores para llegar a otro devastado. Solo así valoramos el primero. 




        No te olvides nunca: en ti mandas tú, aunque otro te mande un dolor no correspondido. Ahora es tu dolor: gobiérnalo. 




        Este es un libro de amor y el amor duele. No has venido a levitar, sino a caer y, sobre todo, a levantarte. 




        Hay sitios que te gustan tanto que prefieres no volver a verlos llover: Galicia, por ejemplo. 




        No volvamos a confundir sentirse con estar solo. Sentir es maravillosamente hiriente. 




        Ni siquiera he podido acabar de leerme este libro porque mi depresión: sí, ella. 




        Tan contraria a Sandra. Tan fascista, tan ingobernable como yo: no me deja parar de llorar. 




        Solo puedo prometeros que todos saldremos de esta. 




        Por supuesto, hablo de la depresión. 




        De Sandra, ahora que entras, estás en la mejor cárcel del mundo. 




        Puedes salir cuando quieras, y cuando no, también. 




        So come on, my dear reader. 




         




        Irene X 


      


    


  

    

      



         


        INTRODUCCIÓN 


        
Lo que dejamos a medias 


      


    


  

    

      



         




        Lo que dejamos a medias me pesa toneladas. Se me enquista entre las uñas y me escuece como una herida abierta a la que le echas limón. 




        Una conversación estancada, un mensaje de texto sin contestar o aquella vez en que, aun muriéndote de ganas, no llegaste a disparar la foto. 




        Me sincero: si alguna vez te cruzaste en mi camino, puede que de manera anónima, te reconozcas en estas páginas. No te lo tomes como algo personal, aunque cuento las historias tal y como las ven mis propios ojos, sé que no tengo la verdad absoluta. Puede que me equivoque y que a ti, de alguna manera, las dudas también te pesen toneladas. O las deudas. 




        Querido lector: este libro está dividido en tres secciones: Vulnerable, Furia y Renacer. No tengo nada que explicar al respecto, lo entenderás conforme vayas leyendo, de eso estoy segura. 




        Hoy, me abro en canal para que explores dentro de mis pensamientos, que son un ovillo desastroso sin desenredar. 




         




        Con el tiempo se aprende: es mejor no dejar que se enquisten las astillas, que luego cuesta mucho sacarlas. 


      


    


  

    

      



         


        
PRIMERA PARTE 




         


        
Vulnerable 




         


        
Frágil,  


        
que puede ser  


        
herido. 
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        Ni un paso más por esa puerta 




         




        Si me hubieras pedido que me quedara, 




        lo hubiera hecho. 




         




        Si solo hubieras abierto la boca, 




        aunque fuera para gritarme. 




        Si solo hubieses dicho: «Quédate». 




         




        Pero te limitaste a mirarme, 




        como un cachorro al que están abandonando. 




        Como aquel que sabe que, 




        si yo soplase, 




        se convertiría en polvo. 




         




        Si me hubieras pedido que me quedara, 




        lo hubiera hecho. 




        Puede que una semana, 




        tres meses, 




        dos años, 




        cinco minutos. 




        Pero no me hubiera movido. 




         




        Me hubiera quedado porque imaginarte 




        durmiendo solo 




        y vagando en una casa de cuatro pisos 




        era mi peor pesadilla. 




        Mi psicóloga me dice 




        que no me culpe por irme. 




        Que yo soy una candela ardiendo 




        y tú estás hecho de mármol. 




         




        Así que: aquí estamos. 




        Aquí estás. 




        Probablemente lleves con el mismo pijama 




        desde el día en que me fui. 




         




        Es la última vez que te lo repito: 




        jamás te mentí. 




        Si me hubieras pedido que me quedara, 




        hubiera enterrado los pies en hormigón 




        delante de tu casa. 




         




        Pero nunca lo hiciste. 




         




        Escanea este código QR para escuchar  




        la canción que inspira este poema: 
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