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			Introducció

			 

			Els joves d’avui en dia són uns tirans. Contradiuen els seus pares, devoren el seu menjar i falten el respecte als seus mestres. 

			 

			Atribuït a Sòcrates, 470-399 aC 

			 

			Els joves no tenen control i estan sempre de mal humor. Han perdut el respecte als grans, no saben què és l’educació i no tenen moral. 

			 

			Aristòtil, 384-322 aC 

			 

			 

			A aquells que afirmen que els nostres nens i els nostres adolescents últimament estan experimentant un procés de deterioració progressiu, lamentem dir-los que la idea no és nova i que, des de l’antiguitat, existeixen importants diferències entre els adults i els joves. 

			Han passat deu anys del Porta’t bé. Els nostres fills han crescut, estem davant d’una nova etapa i sorgeix la necessitat d’unes noves pautes per afrontar aquest moment vital que representa un gran repte en la nostra aventura de ser pares. Al Porta’t bé ja dèiem que l’educació és un projecte a llarg termini. Tot el que vam anar sembrant en aquells moments donarà els seus fruits ara. 

			L’estima incondicional que sentim pels nostres fills continuarà sent la nostra motivació principal i el fil conductor que hem de seguir. Recalco la paraula «incondicional» perquè és bàsica. A hores d’ara, quan ja hem après a acceptar sense pors els nostres fills, ens trobem, de cop i volta, que han deixat de ser criatures, que tenen criteri propi, que fan coses pel seu compte, i que no totes ens agraden. Sovint els joves s’aficionen a activitats que no havíem previst o es fan amics de persones que no ens esperàvem, els seus actes ens sorprenen, ens defrauden o ens espanten. Però, encara que no facin el que nosaltres havíem pensat, encara que surtin del camí marcat, de cap manera hem de deixar d’estimar-los, de manera totalment desinteressada, pel que són ells mateixos. La connexió afectiva, les abraçades o les pessigolles s’han de mantenir. Tot i que per fora els vegem una mica diferents, a dintre seu s’hi amaguen els nostres petits fills i filles. I aquest vincle que tenim establert amb ells no es perd mai i serà el nostre millor aliat en els moments difícils. 

			L’etapa entre els tretze i els vint anys sol ser la més volàtil i estressant, tant per als pares com per als fills. És un temps de contradiccions i conflictes per a tots. L’adolescent passa per un ràpid període de canvis físics i psicològics. Les relacions familiars arriben a límits complicats per als pares, que veuen com el seu control i la seva gestió dels assumptes familiars es qüestionen, i les estratègies que fins llavors els havien funcionat passen a ser completament inútils. Saber com fer front a aquest procés de maduració i recerca d’independència i identitat d’un fill és la clau per controlar els problemes d’aquesta etapa de joventut. 

			 

			 

			Objectiu: recerca d’independència (no s’ha de confondre amb rebel·lia) 

			 

			Per als joves l’adolescència és un període de grans esperances, però també de gran confusió i inseguretat. El principal objectiu és la recerca de la pròpia identitat. L’adolescent es pregunta: Qui sóc? Cap on vaig? Aquestes preguntes tenen un paper molt important en la manera de pensar, de sentir i de comportar-se dels joves. No volen ser com els seus pares, i identificar-se amb un ídol o un antiheroi els ajuda a trobar-se a ells mateixos.

			Per als pares, aquest és un moment difícil. Volem que els fills creixin, però també ens fa por perdre’ls. Hi haurà moments en què els pares hauran d’exercir l’autoritat i d’altres en què serà millor retirar-se i deixar-los estar. Aquest procés d’estira-i-arronsa és complicat perquè varia en funció de les circumstàncies i no hi ha normes fixes que puguem seguir. No hi ha cap recepta infal·lible per saber quanta llibertat s’ha de concedir a un adolescent i en quin moment exacte se l’ha de deixar que decideixi pel seu compte. Depèn de molts factors (del seu caràcter, del seu grau de maduresa, de les circumstàncies familiars, de les amistats que tingui, etc.), però hi ha algunes pistes que ens poden ajudar. En aquest llibre intentarem revelar-vos unes quantes de les claus més importants per superar amb èxit aquesta etapa. 

			Quan comença l’adolescència, les expectatives de pares i fills canvien: per als pares, uns fills que eren afectuosos i obedients s’han transformat en uns éssers rebels, egoistes i desagraïts que es queixen constantment. «Tan bon nen que eres de petit! No et reconec!». Per als fills, aquells pares entranyables que admiraven s’han convertit en «sergents», en controladors estrictes que tot ho volen saber i no els deixen fer res. Se senten absolutament incompresos. 

			En realitat, tant els uns com els altres tenen part de raó. Aquestes percepcions aparentment contradictòries són una mica exagerades, però moltes vegades són l’única realitat que veuen, tant els pares com els fills. Cadascun de nosaltres actua guiat per les seves percepcions, que són la «nostra» realitat. Si veiem l’altre com un enemic, com algú que no ens comprèn mai ni es preocupa per nosaltres, ens hi acabarem barallant i hi sortirem perdent tots. El que passa simplement és que pares i fills ens mirem la mateixa realitat des d’extrems oposats del telescopi.

			El trencament amb el món infantil que caracteritza els actes de l’adolescent en el seu camí cap a la independència comportarà que es prenguin una sèrie de decisions inofensives, com les que fan referència a la roba, al look o a la música que escolten. N’hi ha d’altres (l’abús d’alcohol, el tabac, la conducció temerària o el consum de drogues) que poden ser molt perjudicials i perilloses. Així doncs, hem de tenir clar que hem de saber triar les nostres «lluites». L’objectiu no és demostrar que s’equivoquen, sinó aconseguir que es trobin a ells mateixos, que trobin el seu camí i que no es perdin mentre el busquen.

			La transgressió de les normes es converteix en una cosa molt atractiva en aquesta edat; és una pujada d’adrenalina que els fa créixer. Per això hem d’aprendre a posar-los límits de manera gradual i anar estirant i afluixant la corda a poc a poc fins a trobar l’equilibri: el win to win, el punt en què tots hi sortim guanyant. 

			En aquest terreny la improvisació sempre juga en contra nostre. Hem de tenir les idees clares, els objectius definits i saber qui són els nostres aliats. Per això s’ha de comptar amb la parella, formar un bon equip, aprendre a delegar i fomentar la comunicació. Tots anem al mateix vaixell!

			L’element principal és no preocupar-nos si no som perfectes (uns «superpares») i si els nostres fills tampoc ho són: la clau és passar-s’ho bé i viure intensament, amb amor incondicional, la tasca de ser pares. No es tracta de preocupar-se contínuament per si fas les coses bé o malament: per aprendre ens hem d’equivocar, i per tant segur que en farem, de coses mal fetes. El que compta són els motius, la intenció, el fet de bolcar-se amb tones d’estima, sense horaris, amb plena dedicació i estant disposats a aprendre cada dia. Els fills ens ompliran de satisfaccions, i col·laborar en el seu creixement serà el nostre granet de sorra per canviar el món, el futur estarà a les seves mans.

		

	


	
		
			La comunicació entre pares i fills 

			 

			 

			 

			 

			En aquests moments el nostre principal problema continua sent la comunicació. No és fàcil entendre’ls i ficar-nos a la seva pell, i també ens costa transmetre’ls allò que els volem dir. Qualsevol cosa que nosaltres els diem la tergiversen. No entenen mai el que els volem dir: si suggerim, es pensen que imposem; si donem la nostra opinió, creuen que els menyspreem. Les paraules ens confonen, i sovint ens oblidem del llenguatge no verbal, de les abraçades, de les pessigolles, del llenguatge de la pell. Ens sembla que ja no toca. Però segurament una abraçada és més eficaç que intentar comunicar-te amb paraules poc afortunades. 

			L’objectiu de comunicar-se és connectar, connectar amb els sentiments, amb els vincles emocionals que hem creat al llarg dels anys. S’ha de separar sempre la part emocional de les normes i la disciplina. 

			Els diàlegs infructuosos, en què sermonegem i critiquem, en què sovint ens acabem enfadant i cridant més del compte —segurament perquè tenim en el nostre subconscient que és aquesta la funció d’un bon pare—, només aconsegueixen crear distància i ressentiment. S’ha de respondre als sentiments dels nens, no a la seva conducta. No hem de perdre de vista que en el procés d’aprenentatge i creixement els errors són una part indispensable. 

			La comunicació sovint s’obté no pas fent interrogatoris, sinó compartint petites activitats junts. Els pares es poden sentir frustrats pels seus intents de diàleg amb els fills. Ens resultaran familiars els diàlegs següents: 

			 

			—On vas? 

			—Enlloc. Surto.

			 

			—Què has fet? 

			—Res.

			 

			—Amb qui vas? 

			—Amb els de sempre.

			 

			—Per què has arribat tard? 

			—A mi què m’expliques! 

			 

			Quan els pares intenten ser raonables, aviat s’adonen com n’és d’esgotador, i moltes vegades ens comenten: «Jo intento ser raonable amb el meu fill tant com puc, però no m’escolta mai. Només em fa cas quan crido». Aquesta sol ser la conclusió a què s’arriba, però no és la més encertada. L’únic que s’aconsegueix per aquesta via és entrar en un cercle viciós negatiu. 

			Hem d’evitar els diàlegs infructuosos, els que consisteixen a sermonejar, interrogar i criticar, que només fan que generar distància emocional i ressentiment o ràbia. Passa sovint que els fills es resisteixen a parlar amb els pares, sobretot quan és habitual que aquestes converses es converteixin en una enumeració de retrets, un passar llista de tot el que han fet malament. Si observem amb atenció com parlen un pare i el seu fill adolescent, és fàcil adonar-se que no s’escolten i que no mantenen una autèntica conversa. El que hi ha són dos monòlegs paral·lels: l’un que es limita a criticar i imposar normes, i l’altre que intenta fugir d’estudi. En Xavier, un nen d’onze anys, ens explica: «Quan començo a parlar amb ma mare, només que li faci una pregunta, ja s’enrotlla tant que no em queda temps per a res, així que evito la conversa». El més trist d’aquesta situació és que sovint no és deguda a una falta d’estima, d’intel·ligència o de respecte, sinó a la falta d’habilitat, de planificació i d’implicació. 

			El nostre llenguatge quotidià sovint no és el més adequat per comunicar-nos de forma eficaç amb els nens. Per arribar als nostres fills i reduir la frustració paterna, necessitem aprendre una manera més pròxima i afectuosa de conversar amb ells, una nova forma d’enfocar la nostra comunicació. La comunicació amb els nostres fills adolescents s’ha de basar en el respecte i en l’habilitat. 

			Això requereix les condicions següents:

			 

			1.   Els missatges que els donem primer de tot han de preservar l’amor propi tant de l’adolescent com dels pares. 

			2.   Les afirmacions de comprensió han de precedir les de consell o d’instrucció. 

			 

			Vegem-ne un exemple concret. L’Eric és un noi de tretze anys que arriba furiós a casa. La seva classe tenia prevista una excursió que s’ha suspès per les fortes pluges. El seu pare decideix provar un nou enfocament i evitar utilitzar els tòpics habituals en el passat. Abans li hauria dit: «No és culpa meva que plogui; per tant, no t’enfadis amb mi». Comentaris com aquest l’únic que aconsegueixen és empitjorar les coses. En comptes d’això, el pare mira de ficar-se en la pell del seu fill i d’empatitzar amb els seus sentiments. El pare pensa: «El meu fill està defraudat i ara comparteix la seva desil·lusió amb mi. Valdrà més que li demostri la meva comprensió».

			 

			PARE: Et veig molt frustrat.

			FILL: Doncs sí. 

			PARE: Tenies moltes ganes d’anar a l’excursió. 

			FILL: Ja ho crec. 

			PARE: Ho tenies tot preparat i ha aparegut la pluja. 

			FILL: Maleïda pluja! 

			 

			Aleshores, després d’un minut de silenci, l’Eric va dir: «Què hi farem, un altre dia serà». La irritació semblava haver-se esfumat. Abans, quan s’enfadava, anava provocant fins a generar una situació de tensió en la família, que anava augmentant amb els comentaris desafortunats dels pares. La reacció diferent en aquest cas, provocada per la sensació de sentir-se comprès, ens indica el camí a seguir. 

			Quan els adolescents estan dominats per una forta emoció no són capaços d’escoltar ningú. No poden acceptar consells, ni consol, ni crítiques constructives. Simplement volen ser compresos o, més ben dit, se’n moren de ganes, sense haver de manifestar exactament tot el que estan experimentant. És un joc en què només diuen una petita part del que senten; nosaltres n’hem d’endevinar la resta. 

			Quan la nostra filla arriba de l’escola alterada i ens explica que la professora l’ha deixat en evidència davant dels seus companys, hem d’abstenir-nos de fer judicis de valor o comentaris del tipus «Alguna cosa deus haver fet». En un altre moment podrien ser adequats, però en l’adolescència són d’allò més desafortunats. Ni tan sols fa falta dir «Em sap greu». Se li ha de demostrar que entenem el seu malestar i la seva vergonya. Vegem-ho: 

			 

			FILLA: Jo no torno al col·le! 

			MARE: Et veig molt disgustada. Explica’m què ha passat?

			FILLA: La professora m’ha trencat el treball davant de tothom, sense gairebé mirar-lo. M’ho havia currat molt. 

			MARE: Vaja! No m’estranya que estiguis enfadada!

			 

			En aquest cas, pel fet de no contenir cap altre tipus de comentari, la mare aconsegueix que l’empatia mostrada disminueixi la ràbia de la seva filla. 

			Aquestes són tècniques de comunicació assertives, basades en el respecte i no en la por, que ens envaeix quan ens fa l’efecte que estem perdent el control de la situació, quan ens sentim desbordats o quan simplement no sabem què fer. Quan ens sentim perduts, la por ens porta de manera impulsiva a demostrar que som nosaltres els que manem, i llavors ens posem autoritaris i alcem la veu, perquè inconscientment tenim la idea que els bons pares han d’educar i que educar significa renyar. Però això no és cert. Educar significa allargar la mà als nostres fills i guiar-los fins que siguin capaços de volar per si mateixos. 

			Per això us proposarem altres maneres d’abordar la comunicació amb els vostres fills. Per exemple, una frase comodí molt útil davant d’una petició del vostre fill adolescent és la següent: «No és el que nosaltres pensem, però podem sospesar-ho si ens dónes raons vàlides per fer-ho». No cal desautoritzar-los i enfonsar-los. És més important intentar entendre què ens volen dir, ficar-nos a la seva pell i intentar ajudar-los. 

			 

			 

			Com sabem el que senten els nostres fills adolescents? 

			 

			Si els observem i els escoltem, i si ens recordem de les nostres experiències emocionals, estarem en disposició de sintonitzar amb els seus sentiments. 

			 

			
				Expressions útils per sintonitzar emocionalment: 

				 

				•    «Deu haver sigut molt frustrant».

				•    «Entenc que t’hagis enfadat».

				•    «En aquest moment, aquest comportament no em sembla correcte».

				•    «Segur que t’han fet sentir malament».

				•    «Has tingut un mal dia». 

			

			 

			Habitualment un mal comportament dels fills s’intenta tallar, i se sol passar per alt que són els sentiments pertorbadors els que provoquen aquesta conducta. Hem d’ocupar-nos dels sentiments abans d’intentar millorar la conducta. Sempre són més importants els motius que provoquen determinades conductes que les conductes en si. 

			Per exemple: ens trobem amb un grup de nois i noies que presenten tots el mateix símptoma, problemes per dormir. Abans d’aplicar una teràpia determinada, hem d’esbrinar a què és deguda la dificultat per agafar el son. Hi pot haver diferents raons: 

			 

			•    Mals hàbits 

			•    Trastorn d’ansietat 

			•    Pors nocturnes 

			•    Dificultats de relaxació 

			•    Problemes hormonals 

			 

			Com us podeu imaginar, la teràpia no funcionarà mai si no està ben diagnosticada la causa que origina la conducta. Així, per exemple, quan la causa és la por, no hi podem aplicar una teràpia conductista, tancar la porta i apagar els llums per anar a dormir, perquè no farem sinó empitjorar els símptomes: només aconseguirem que la persona tingui cada vegada més por! 

			De la mateixa manera, els adolescents que es porten malament, que no ens obeeixen o que es barallen contínuament, no sempre ho fan per la mateixa causa. En uns casos, la causa pot ser la baixa autoestima; en altres, la por de fer-se gran, la por de fracassar o la necessitat de cridar l’atenció. Però sempre, perquè canviï l’actitud, hem de canviar allò que l’origina.

			 

			 

			Saps escoltar els teus fills?

			 

			En l’huracà de la vida quotidiana és possible que mai t’hagis fet aquesta pregunta. Escoltar els fills, no només sentir-los, en el moment que ho necessiten, és una de les assignatures pendents de molts pares. És el teu cas? T’interessa recuperar aquesta parcel·la fonamental de la seva educació.

			«Vull parlar amb tu». Imagina que t’ho demana el teu fill i que t’ho demana un company de la feina. Sigues sincer, et comportes igual en les dues situacions? En el primer cas, segurament continues les teves activitats mentre el nen parla, de vegades fins i tot no respectes les més mínimes regles de cortesia (demostrar interès, escoltar fins al final sense interrompre, desconnectar el mòbil, etc.). En el segon cas, tries un lloc tranquil perquè res afecti la conversa. Aquesta és la realitat de la qual hem de partir abans de preguntar-nos: Sabem escoltar els nostres fills? No hi ha dubte, la proporció del no supera la del sí.

			 

			• Apaga els teus sentiments

			La clau, segons diversos llibres, entre els quals Hablar con los hijos de José M. Contreras, és que «no estem entrenats per escoltar, i per fer-ho cal abaixar el volum dels sorolls interns i centrar l’atenció en el que ens diuen». Com hem d’actuar per fer el primer pas? «Cal saber distanciar-nos dels nostres sentiments, concentrar l’atenció en les coses importants, augmentar l’interès cap a allò que ens diuen, i donar tant valor a les opinions i afirmacions d’ells com a les pròpies».

			 

			
				Recordeu:

				 

				•    Creeu un bon clima de comunicació; és imprescindible per educar els teus fills i evitar futurs conflictes familiars.

				•    Vosaltres, els pares, sou el seu model i aprendrà de les vostres actituds: si sou expansius amb ells, ells ho seran amb vosaltres.

				•    Els fills observen la relació de parella i els serveix de guia. Si veuen que els pares busqueu moments de confidència entre vosaltres dos, ells també reclamaran els seus.

			

			 

			• Diàleg o monòleg?

			Alerta els teus sentits i atén el teu fill amb interès. Quan el fill vol parlar amb tu, no només et vol explicar alguna cosa, també et dóna pistes de com se sent, vol compartir il·lusions, dubtes, temors. Segons Contreras, «el pare o la mare no són totalment receptius perquè aprofiten la confidència per instruir els fills. En el seu paper amb dret a guiar la conversa, interrompre, aconsellar, desqualificar el sentiment de culpa, ràbia, disgust o pena, la conversa acaba convertint-se en un discurs dels pares. Així, el diàleg es converteix en un monòleg en el qual els adults sempre tenen la raó».

			 

			
				Evita interferències:

				 

				•    Presta-li tota la teva atenció. Abandona la teva activitat mentre parlis.

				•    Mira’l als ulls, i asseu-te molt a prop d’ell.

				•    No l’interrompis i escolta’l sense prejudicis.

				•    Mentre l’escoltes, centra’t en el que et diu, no estiguis pensant en les teves coses.

				•    Utilitza l’empatia, posa’t en el seu lloc i et resultarà més fàcil comprendre’l.

				•    Si viu un conflicte, planteja-li solucions; si se sent malament, dóna-li ànims.

			

			 

			• Ara no tinc temps

			Posposar les converses és molt freqüent i erroni: cal parlar just quan els fills ho necessiten. Han de sentir-se atesos.

			Per exemple, acabem de sopar: el teu fill s’ha enfadat amb els seus amics o l’han renyat a classe i està perdut en un conflicte que no sap com resoldre. Oblida’t de veure la teva sèrie preferida, necessita que l’ajudis ara!

			 

			• No m’ho puc creure!

			Quina actitud convé adoptar quan el teu fill adolescent t’explica alguna cosa amb la qual no estàs d’acord? «Recomano no fer cara d’esglai, gest de menyspreu ni emetre precipitats judicis de valor», diu Contreras. «Tampoc és necessari assentir si va contra les nostres conviccions, però saber escoltar implica en aquests casos callar i, mitjançant un raonament lògic, explicar-li les possibles conseqüències de la seva actitud. Si busca la nostra aprovació, cal usar la lògica i intentar que, mitjançant preguntes clau, discorri i entengui que la resposta és seva i correcta. Així, la seva personalitat anirà assentant-se sobre conviccions bàsiques».

			 

			• Pren tu la iniciativa

			Això és el que has de fer amb els temes que ells volen eludir, com els estudis, el sexe, l’alcohol o les drogues. Si no els planteges tu, no ho farà ningú. Aborda el tema d’una vegada!

			I si fa preguntes incòmodes? Si necessita informació, dóna-n’hi. «Cal respondre sempre amb la veritat. Evita el judici de valor, la xafarderia, l’evasió o la metàfora tan complexa que no s’assabenti de res, parla-li amb llenguatge clar perquè comprengui», recomana Contreras.
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