





[image: Portada del libro «50 historias de fútbol para antes de dormir» de Josep Maria Farré. Con el fondo verde, aparecen ilustraciones de futbolistas de distintas épocas, equipos y géneros y un balón dorado.]













[image: Portadilla del libro con el título «50 historias de fútbol para antes de dormir», ilustración de un balón antiguo, unas botas de fútbol rojas y una bufanda azul.]












 



NICKO SENSOLI: EL HÉROE DESCONOCIDO 
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Nicko Sensoli tiene diecinueve años y se está preparando para el examen que le permitirá entrar en la universidad. Pero, además de centrarse en los estudios, Nicko tiene una gran pasión: el fútbol. 


Seguramente su nombre no te suene de nada, pero Nicko es un futbolista internacional que juega representando a su país, San Marino, considerada la peor selección del planeta. 


Poco más de 30.000 personas viven en este trocito de tierra escarpada dentro de Italia, lo que lo convierte en el quinto país más pequeño del mundo. Pero su selección de fútbol juega cada año contra los países más potentes de Europa. 


Nicko nunca había visto ganar a su país. Llevaba toda la vida escuchando a los mayores que decían que una vez, antes de que él naciera, San Marino ganó un amistoso. Pero la realidad es que, antes de que él debutara en la selección absoluta, acumulaban 199 derrotas y 10 empates. 


«Ser portero de este equipo es el trabajo más divertido que existe: nunca te aburres», dijo una vez el guardameta de la selección. Hace no mucho, en un partido contra Inglaterra, tuvo que recoger diez veces el balón de dentro de su portería.  


Pero Nicko es de los que creen que la historia está para cambiarla. En un partido contra Liechtenstein, otro pequeño país europeo, Sensoli aprovechó un mal rechace de cabeza de un defensa para alargar la punta de su bota y marcar su primer gol con la camiseta de su país. Y no un gol cualquiera, sino el que le dio a San Marino la primera victoria oficial de su historia. 


Nicko seguirá siendo desconocido para la gran mayoría de fans del fútbol, pero es un héroe en su país y un ejemplo de que nunca hay que rendirse para alcanzar tus sueños. 


 




[image: Ilustración de un futbolista juvenil celebrando un gol tras enviar el balón a la red, con estadio lleno y público aplaudiendo de fondo.]












 



LEV YASHIN: LA ARAÑA NEGRA 
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Lev Yashin, nacido en Moscú en el año 1929, tuvo que trabajar desde pequeño recogiendo fruta con su padre, a causa de las dificultades de su familia en aquel mundo en guerra. 


Cuenta la leyenda que su padre le lanzaba los melones al vuelo y él los atrapaba todos con increíble agilidad y reflejos, a pesar de tener las manos heladas, antes de depositarlos en el camión. Ese joven se acabaría convirtiendo en el mejor portero del siglo XX. 


Le costó varios años ganar relevancia en su equipo, el Dinamo de Moscú, y hasta los 24 años no fue titular. Pero a partir de ese momento arrancó una carrera de leyenda: consiguió un montón de títulos nacionales, una medalla de oro olímpica, la primera Eurocopa, y llegó a jugar hasta cuatro Mundiales.  


En 1963, un ya veterano Yashin recibió el Balón de Oro como mejor jugador del mundo. Hoy, más de sesenta años después, sigue siendo el único portero de la historia en haber logrado este reconocimiento. 


Fue el primer portero moderno, un adelantado a su tiempo: el primero en usar guantes, el primero en salir del área, participar en el juego y ordenar a su equipo. Se dice que llegó a parar hasta 151 penaltis en toda su carrera. 


Aquel guardameta que vestía siempre de negro y parecía tener ocho patas para detener todos los balones que le llegaban recibió el apodo de la Araña Negra. Respetado y admirado por todos, se ganó un sitio de honor en la historia del fútbol. 


Curiosamente, Yashin es el único portero que ha recibido un gol olímpico (un chut directo desde el córner) en toda la historia de los Mundiales. Hasta las arañas pueden tener un mal día. 


 




[image: Ilustración en tonos sepia de un portero saltando con ambas manos extendidas para detener un balón de fútbol, con una portería y estadio llenos de fondo.]












 



AITANA BONMATÍ: LA NIÑA QUE QUERÍA JUGAR 
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La niña menuda y delgadísima que reclamaba a los niños del equipo de benjamines de su pueblo que le pasaran el balón no imaginaba que, algo más de diez años después, levantaría ni más ni menos que la primera Copa Mundial Femenina para España.  


Aitana era mucho mejor que cualquiera de esos compañeros de equipo. Tanto, que pronto llamó la atención del FC Barcelona en un torneo en que jugó de prueba con las blaugranas. El Barça decidió ficharla quizá intuyendo que aquella niña ayudaría al club a convertirse en la referencia mundial del fútbol femenino. 


Ella había sido pionera casi antes de nacer. Sus padres, muy conscientes ya de la necesidad de reivindicar el papel de la mujer en la sociedad, decidieron darle a esa niña el apellido de la madre, Bonmatí, en lugar del apellido paterno, Conca. Ni siquiera la ley lo permitía. En ese ambiente creció Aitana, lista para derribar las barreras que se le pusieran por delante.  


Desde que se fue al Barça con trece años, ha ganado todos los premios individuales y todos los títulos posibles: tres Champions League (las primeras de la historia de las catalanas), dos Balones de Oro y también dos The Best FIFA. Además, claro está, del primer Mundial femenino de la historia para España. Las Ligas y Copas de España son incontables, pues casi nadie puede con las blaugranas.  


Hoy Aitana, posiblemente la mejor jugadora del mundo, ve con orgullo cómo las niñas ya no tienen que pedir que les pasen el balón. Confían en ellas y en que su sueño de convertirse en futbolistas por fin es posible.  


 




[image: Ilustración de una futbolista con camiseta azulgrana y dorsal 14 controlando un balón sobre el césped de un estadio lleno de público.]












 



LOS HERMANOS WILLIAMS: UN VIAJE PRODIGIOSO 
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Mamá María lloraba sentada al borde de la cama de su pequeña habitación en un humilde apartamento del barrio pamplonés de Arrotxapea.  


—No tenemos luz, no tenemos agua, tenemos hambre... ¿Qué vamos a hacer? 


—No te preocupes, mamá —dijo su hijo, el pequeño Iñaki—. Yo voy a ser futbolista. Unos años antes, huyendo de la miseria de su país, María Arthuer y Félix Williams iniciaron una larga e incierta travesía a pie por el norte de África buscando el sueño de llegar a Europa. Desfallecidos, cuando atravesaron la valla y pisaron suelo español fueron atendidos por la Cruz Roja. María descubrió entonces que estaba embarazada.  


—Llevo mi ángel dentro —suspiró. 


Pudieron quedarse en España como refugiados. En Pamplona, un sacerdote, Iñaki Mardones, los acogió y les enseñó las primeras palabras de aquel idioma extraño para ellos. Cuando nació el bebé, ambos lo tuvieron claro: aquel niño se llamaría Iñaki. 


Y ese ángel llamado Iñaki resultó ser el niño más rápido de su barrio. Corría veloz pegado al balón y sorteaba a cualquiera que se lo quisiera quitar. Con ocho años, llamó la atención de los ojeadores del Athletic de Bilbao, pero no fue la única alegría que le esperaba: al mismo tiempo, nació su hermano Nico. 


Con el tiempo, resultó que ese pequeño del que Iñaki debía cuidar cuando la mamá estaba trabajando acabó siendo tanto o más rápido y habilidoso que él. Mamá María no lo podía creer: no solo uno, sino que sus dos hijos habían cumplido su sueño de ser futbolistas. 


Juntos, han conseguido una Copa del Rey para el Athletic, el primer título del equipo vizcaíno tras cuarenta años, y se han convertido en ídolos de la afición.  


 




[image: Ilustración de dos futbolistas con camiseta rojiblanca celebrando y sosteniendo una copa, uno besa al otro en la mejilla, ambos llevan medallas doradas.]












 



PEDRI: EL NUEVO INIESTA 
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—¡Pásala, aquí, pásala! —se desgañita el pequeño Fernando, entre las miradas divertidas de los clientes del bar que degustan un delicioso puchero canario. 


Pegado al balón, regateando las mesas y dominando el comedor de la tasca, Pedri alza su menuda cabeza. 


—¡Venga, fuera, rápido, que vais a romper algo! —espeta Rosario, su madre, desde detrás de la barra. 


Pedri y Fernando, su hermano dos años mayor, no se separan de la pelota. Por las calles, en la cancha del pueblo, Tegueste, en la playa, ni tampoco en la tasca que el abuelo Antonio convirtió en sede de la Peña Barcelonista. Los hermanos solo dejan el balón para coger los mandos de la PlayStation, con la que Pedri disfruta siendo Iniesta, su ídolo. 


Un día de invierno, unos años después, reciben una llamada. El Real Madrid quiere hacer una prueba al joven Pedri, que ya tiene quince años y lleva tiempo rompiéndola en Tenerife. Cuando llegan a la capital les espera el frío intenso, que hiela parte del césped de la ciudad deportiva. Tres días de entreno y de vuelta a casa. No ha convencido a los blancos. 


Pero la decepción de Pedri no dura demasiado. Muy pronto fichará por la UD Las Palmas, debutará con dieciséis años en Segunda y será el más joven en marcar con ese equipo. Su estilo, su dominio del balón y el espacio, recuerdan cada vez más al de Iniesta. 


Ese mismo año, el Barcelona decide ficharlo, aunque no se incorpora hasta el verano. Todo va muy rápido para Pedri, excepto el tiempo cuando tiene el esférico en sus pies.  


El nuevo Iniesta ya ha ganado una Eurocopa, una medalla olímpica, varios títulos con el Barça y ha iniciado una nueva era en su equipo y la selección. Y quizá algo más importante todavía: sigue siendo el mismo chico humilde que correteaba entre las mesas de la tasca de su abuelo. 


 




[image: Ilustración de un futbolista juvenil con camiseta azulgrana y dorsal 8, apoyando un pie sobre un balón en el interior de un bar con suelo de baldosas y paredes decoradas con cuadros.]
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