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Todos los aspiranteshan llegado al castingpreparados parapasár-selo bien y seles ha vistodisfrutar desde el primer momento.Pero,además,y a pesar de su corta edad —no debemos olvidar que tienen entre ocho y doce años—,cada uno de ellos ha venido dispuesto a demostrar a toda España que escapaz de dar lo mejor de sí en los fogones paraganar el talent culi-nario producido por RTVE en cola-boración con Shine Iberia,del que este año disfrutaremos de su sexta edición. Año tras año el número de solici-tantesque deseaentrar en Master-Chef Junior sigue creciendo y una temporada más solo unos cuantosamantesde la cocina han podido superar la prueba.Enesta ocasión han sido más de siete mil los que se han inscrito en toda España.MASTERCHEF JUNIOR, SEXTA EDICIÓN: COCINEROS  

CON  

PASIÓN
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Samantha Vallejo-Nágera,Pepe Ro-dríguez y Jordi Cruz han vuelto a recibir a los jóvenes chefscon los brazosabiertos,aunque dispuestos,eso sí,a enseñarles los valoresque el concursointenta transmitir a los más pequeños.Los aspiranteshan sabido superar diferentesretos en los que han aprendido nuevas técni-cas,han cocinado con todo tipo de ingredientesy,sobre todo,sehan divertido haciendo lo que más les gusta.Todos ellos han aprendido de al-gunos de los mejorescocinerosde nuestropaís,referencia y maestros paralos chicosy chicas que tienen el compañerismo como una de las armas más importantesparasupe-rar los retos semanales.Apesar de la disciplina que preten-den mostrar los jueces,en muchas ocasiones sehan dejado llevar por la ternura que les han infundido los jóvenes,pues saben el empeño y las ganas que han puesto en cada uno de los platosque les han presenta-do.                          13
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La cocina seha convertido en mucho más que una forma de ocio; por eso todos los aspiranteshan venido pre-parados paraescuchar los consejos y las recomendaciones de los que saben más que ellos,porque al ﬁn y al cabo están en MasterChef Junior paraformarse.Formación que conti-nuará el ganador en la célebre Facul-tad de Ciencias Gastronómicas del Basque Culinary Center,además de conseguir los doce mil eurosdel pre-mio económico parasu formación.El resto de aspirantessellevarán consi-goposiblemente una de las mayores aventuras de su juventud pararecor-dar durante muchísimo tiempo.                          17
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Los aspiranteshan aprendido sobre alimentación y a preparar los alimen-tos paraque sean más saludables; cuáles son los más beneﬁciosos y los que sepueden tomar en ocasiones especiales,además de la importan-cia de los tiempos de cocinado y de otras técnicas culinarias.Han apren-dido, por último, a educar su paladar.Eva González ha sido un año más la que más corazón ha puesto en ayu-dar y acompañar a los concursan-tes.La presentadora no puede evi-tar emocionarsey alegrarsecuando triunfan en uno de los retos. 
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MasterChef Juniornos enseña en este libro las recetas y postres más dulcesparacualquier acontecimiento familiar o con amigos.Los más pequeños de la casaprepararán con entusiasmo estos platoscon los que conquistarán a to-dos sus invitados.En¿Qué hay de postre? vas a encontrar recetas paratodo tipo de ﬁestas: des-de una original tarta de cumpleaños hasta un terroríﬁco cerebro de gelati-na paraHalloween pasando por unos churroscon chocolate paramerendar en invierno o un refrescante granizado para el verano.También están presentespostres con chocolate,como unas deliciosas pal-meritas,y con frutas,como el tatín de melocotones.Además,los dulcesdel mundo nos llevarán hasta paísescomo Italia,Francia,Escocia o Estados Uni-dos paraconocer qué eslo que selle-van a la boca los más golosos de esoslugares.                          21EL MOMENTO 

DULCE DEL

 DÍA
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¿Pero qué hay de los postres de toda la vida que preparan las ma-dreso las abuelas en las reuniones más entrañables? Desde luego el clásico arrozcon leche o las nati-llas también están representados en este libro tan dulce.Además,no nos olvidamos de los celíacos,que hasta no hace tantosaños tenían casi prohibido degus-tar los postres que acompañaban a cada comida.Aquí encontrarán recetas paradesayunar unas ape-titosas tortitas con fruta y sirope de arce,paraterminar una comida con una sabrosatarta de meren-gue y fresas o paramerendar unas esponjosas magdalenas.No hay excusas.Ningún momento del día esmalo paradisfrutar de un dulce casero.Por eso,¡no lo pien-ses más,ponte el delantal y endúl-zate la vida!
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