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Para Sofía Akl, cuya primera


comunióninspiró este libro.
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Me llamo


Tengo años


Este libro fue un regalo de


Voy a hacer mi primera comunión el


En la iglesia
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¡Felicitaciones!


Si tienes este libro en tus manos es porque estás a punto de dar


un paso importante en tu vida de cristiana en la Iglesia católica.


La primera comunión, uno de los sacramentos de la Iglesia, se


hace una vez cumplidos los 7 años, cuando se tiene uso de


razón.


Esta ceremonia, en la que recibes el cuerpo y la sangre de Cristo


por primera vez, te abre el camino a la espiritualidad y te ayuda


a asumir las responsabilidades que tienes como miembro de tu


Iglesia.


Este libro te acompañará en la preparación para ese día, te


ayudará a conocer la Iglesia y sus ritos, a aprender las oraciones


básicas y a entender tu misión como católica.


Al llenar sus páginas, tendrás un hermoso recuerdo de esa fecha. 


¡Que lo disfrutes!


María y Jennie
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Así empezó todo . . .
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Mi bautizo


Todo comenzó el día de tu bautizo, la ceremonia que te hizo hija 
de Dios, te acercó a Él por primera vez, te purificó e inició tu vida
como católica.


Mi nombre completo es


Fue escogido por


Significa


Me bautizaron cuando yo tenía


El día


En la iglesia


El sacerdote fue


Mi padrino fue


Escogido por


Mi madrina fue


Escogida por


Cuando me echaron el agua
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Así me veía ese día


Agua bendita: la que ha sido bendecida


por un sacerdote y que simboliza la vida espiritual.
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Los padrinos


Junto con tus padres, los padrinos son los encargados
 de darte la educación religiosa antes de que puedas
 asumirla tú misma.


Es tradicional tener un padrino y una madrina. El día de tu
 bautizo, ellos respondieron en tu nombre las preguntas que
 hizo el sacerdote. Diles que te cuenten cómo fue todo.
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El sacramento del bautizo


Se inicia purificando al bebé del pecado original, ungiéndolo con
 el óleo de los catecúmenos y preguntando a los papás y padrinos:


Pregunta: — ¿Creen en Dios,
 Padre todopoderoso, creador
 del cielo y de la tierra?


Respuesta: — Sí, creemos.


Pregunta: — ¿Creen en
 Jesucristo, su único Hijo,
 nuestro Señor, que nació de
 Santa María Virgen, murió, fue
 sepultado, resucitó de
 entre los muertos y está sentado
 a la derecha del Padre?


Respuesta: — Sí, creemos.


Pregunta: — ¿Creen en el
 Espíritu Santo, en la Santa
 Iglesia católica, en la
 comunión de los Santos, en el
 perdón de los pecados, en la
 resurrección de los muertos y
 en la vida eterna?


Respuesta: — Sí, creemos.


Luego, junto a la fuente
 bautismal, el sacerdote
 continúa:
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Unción con el Santo Crisma


Pregunta: — ¿Quieren,
 por tanto, que su hija sea
 bautizada en la fe de la
 Iglesia, que todos juntos
 acabamos de profesar?


Respuesta: — Sí, queremos.


Enseguida dice:


— “(TUNOMBRE), yo te bautizo en el
 nombre del Padre (primera
 infusión de agua), y del Hijo
 (segunda infusión), y del Espíritu
 Santo (tercera infusión)”.


Al hacer la cruz en la coronilla
 con el Santo Crisma, dice:


— “Dios todopoderoso, Padre de
 nuestro Señor Jesucristo, quien
 te ha liberado del pecado y te
 ha dado nueva vida del agua
 y del Espíritu Santo, te unge
 con el crisma de la salvación,
 para que habiendo entrado a
 formar parte de su pueblo santo,
 permanezcas hasta la vida
 eterna como miembro de Cristo,
 sacerdote, profeta y rey. Amén”.
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Imposición de la vestidura blanca


Al realizar esta imposición, el sacerdote
 dice:


— “(TU NOMBRE), eres ya nueva criatura y te has
 revestido de Cristo. Esta vestidura blanca
 sea signo de tu dignidad de cristiana.
 Ayudada por los consejos y ejemplos de
 tu familia, consérvala sin mancha hasta la
 vida eterna. Amén”.


Santo
 Crisma: aceite
 consagrado, utilizado
 en la iglesia durante 
 las ceremonias de
 los sacramentos
 del bautismo, la
 confirmación y el
 orden sacerdotal.


Unción: acto
 de ungir o untar a
 alguien con el Santo
 Crisma durante un
 sacramento.
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Entrega del cirio


En este punto, el sacerdote enciende
 un cirio pequeño en el cirio pascual y lo
 entrega a los padrinos, diciendo:


— Reciban la luz de Cristo. Padres y
 padrinos, a ustedes se les confía el
 alimentar esta luz para que su hija,
 iluminada por Cristo, camine siempre
 como hija de la Luz. Y perseverando en la
 fe, pueda salir con todos los santos en el
 cielo al encuentro del Señor.


Cirio pascual:
 gran velón blanco que
 se bendice y enciende
 anualmente durante
 la Pascua, signo de
 Cristo resucitado,
 alumbra durante toda
 esta celebración.
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Tiempo juntos


Disfruta tus padrinos al máximo y cultiva tu relación con ellos. Son
 personas que te apoyarán durante toda la vida, especialmente
 para conocer y amar a Dios. La siguiente lista te dará una idea de
 los planes que pueden hacer juntos.


Ir a misa y orar


Ir a cine


Hacer un picnic o cocinar


Tomarse fotos


Empezar una colección juntos


Buscar un hobby común


Hacer una cápsula de tiempo.


Cada uno escribe lo que quiere
 para el otro en el futuro y luego
 se sella y se guarda, marcada
 con la fecha para abrirla juntos
 más adelante.


Los padrinos son amigos,
 pero más grandes.
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En la Iglesia
 católica los
 padrinos
 tienen que ser
 mayores de 
 16 años.
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El cristianismo


El cristianismo es una de las grandes
 religiones del mundo, que se fundamenta
 en la vida y obra de Jesús de Nazaret, el
 hijo de Dios. Jesús fue un hombre judío
 que vivió en la tierra de Israel y dedicó su
 vida a transmitir los mensajes de paz, amor
 y perdón que Dios tenía para el mundo.
 Fue crucificado y sepultado. A los tres días
 resucitó y apareció ante sus discípulos
 o seguidores y permaneció con ellos
 cuarenta días, antes de ir al cielo.
 Sus enseñanzas están en el Nuevo
 Testamento de la Sagrada Biblia.


La Biblia narra la
 obra de Dios en
 72 libros, contenidos
 en dos partes: el
 Antiguo Testamento,
 que cubre el tiempo
 anterior a Cristo
 (a. C.), y el Nuevo
 Testamento, que
 cubre el tiempo
 después de Cristo
 (d. C.).
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La Sagrada Biblia


La Biblia es la palabra de Dios que relata muchas historias que


enriquecerán tu espíritu. Para encontrarlas, debes saber cómo están


organizadas.


Por ejemplo, si la referencia dice Génesis 4:1-16, esto significa que la


historia aparece en el libro del Génesis, en el capítulo 4 y va de los


versículos 1 a 16.


La torre de Babel Génesis 11:1-9


José y el manto de colores Génesis 37, 39:2-21, 40, 41:1-41, 57, 45:1-20


Adán y Eva Génesis 1:26 a 3:24


El arca de Noé Génesis 6 a 9


Moisés Éxodo 2:1-10


David y Goliat 1 Samuel 16 y 17


Esaú y Jacob Génesis 25:19-34


Practica buscando algunas muy conocidas del Antiguo Testamento:


   Caín y Abel Génesis 4 : 1 - 16


libro


capítulo versículos


Nombre de la historia
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Los mandamientos de Dios


Narra la Biblia que Dios le entregó a Moisés diez mandamientos
 escritos en piedra, como guías que los israelitas debían seguir
 para protección durante su vida.


I


II


III


IV


V


VI


VII


VIII


IX


X


Amarás a Dios sobre todas las cosas


No tomarás el nombre de Dios en vano


Santificarás las fiestas


Honrarás a tu madre y a tu padre


No matarás


No cometerás actos impuros


No robarás


No expresarás falsos testimonios ni dirás mentiras


No consentirás pensamientos ni deseos impuros


No codiciarás los bienes ajenos
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