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			Prólogo


			Escribir un prólogo sobre Judit me resulta un reto, ya que veo inconcebible introducir a una persona que no necesita presentación, pues le basta con aparecer para que todo lo que le rodea se enmudezca. 


			De hecho la mera idea de intentar describirla me parece ridícula... porque decidme, ¿cómo hablaríais de una mujer cuya luz la vuelve casi etérea? 


			Y ya no es solo su luz, es ese mundo interior que guarda en lo más profundo, allí, tras esa sonrisa de cristal; son sus inquietudes, su amor, su pasión, su dolor y sus miedos. 


			Es fortaleza y guerra. Llanto y carcajada. La antítesis por excelencia, el mejor ejemplo para dar a conocer el equilibrio innato de las contradicciones.


			En definitiva, es el caos que encuentra su orden en la escritura.


			Es por todo esto que me atrevo a decir que no estamos ante una simple compilación de poemas personales, sino que la autora nos está ofreciendo su realidad más íntima, aquella que hasta entonces ha mantenido bajo llave. 


			Es una invitación a sentir en nuestras propias pieles todos aquellos pensamientos que gritaba en silencio. 


			Este libro es pues un secreto compartido, una oportunidad de percibir un mundo que hasta entonces ha sido escondido y manejado casi con miedo. Estamos ante el resultado de una vorágine de sentimientos incontrolables, es por eso que los textos que encontramos en este libro han sido creados desde la intensidad y el impulso de plasmar los pensamientos que florecían de manera imparable, estas creaciones literarias son una consecuencia directa emocional, y atarlas a seguir una estructura externa marcada sería ir contra la propia naturaleza del libro y de la autora.


			Por lo que podríamos decir que la poetisa se aleja un poco de los parámetros poéticos establecidos para presentarnos un estilo más subjetivo (aun sin distanciarse de la prosa poética) donde la intención principal es el desahogo interno, motivado por la pasión de escribir.


			Personalmente, siempre pensaré que es increíble y admirable la manera en la que Judit coge sus cadenas y las transforma en poesía... bueno, quizá sea más justo decir que todo lo que toca se vuelve arte, una melodía atrapada en papel.


			Para terminar me gustaría dedicarte unas últimas palabras, a ti y de forma directa: qué bonito es verte libre. 


			Tus alas tienen el color de la tinta con la que escribes, así que nunca dejes de volar, porque sé que llegarás lejos.


			Eres magia, eres escritura.


			Gracias por dejarme formar parte de un proyecto tan tuyo. Estoy muy orgullosa de ti.


			Carlota Avilés


			Supongo que toda obra empieza con una presentación, pues bien, este libro que tenéis entre manos soy yo, 


			ni más ni menos.


			Cada palabra que vais a leer es cada sentimiento que florece en mí con todas las situaciones de mi vida.


			Estoy escribiendo sin saber a dónde me va a llevar esto, pero algo tengo claro, 


			quiero que me escuchéis.


			Llevo tanto tiempo callando.


			Llevo tanto tiempo sin poder decir lo que pienso.


			Que he decidido quitarme el miedo 


			y gritar a pleno pulmón a través de simples poemas.


			O quizás, 


			no tan simples.


			Espero que lo leáis, me entendáis y de alguna manera u otra os pueda llegar a calar.


			Os dejo entrar por mis grietas.


			Adelante.


			Simplemente soy 


			un puñado de palabras rotas 


			de una mente suicida 
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