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¿Te gustaría viajarsola? ¿Recorrer elmundo con una mochila a la espalda?Quizásquieres viajarenmoto, envelero, enfurgoneta,o estás pensandoenhacer unviaje enbici. Seguramente hay algún destino clavado entucabeza comose clavanlas chinchetasenese mapa dela pared con los destinos que ya hemos visitado y los que aún nos faltan por recorrer. Siestelibro ha llegado a tus manos,lomás probableesque la ideadeviajarsola teestárondando, sea cual sea eltipodeviaje que quieres hacer o eldestino que tegustaría recorrer. Y lomás seguro esque,siestás leyendo estas palabras,aunquetegustaría viajarsola, aún hay unmontóndemotivos –odemiedos– que notepermitenhacerlo.Quizás piensas en todas esas cosas que te podrían llegar a pasar, quizás lo has dicho enaltoentuentorno y tehan tildado deloca, repitiéndoteesasmanidas frasesque envalentonantus miedos alrecordartetodos los riesgos a los que,siviajassola, tevas a exponer.Quizás piensas que viajar es muy caro y que te falta dinero, que necesitas ahorrar una cifra con muchos ceros para irtealotro ladodel planeta a todolujo, comouna reina.Quizásloque tefalta estiempo, mientrasmaldicescadalunes alvolvera untrabajoque soloteaportalosuﬁcienteparavolverotro lunes más a esa rutina que estás deseandodejar atrás.O quizás, simplemente,tegusta tutrabajo, tieneseldinero, algunos miedos que noteimpiden lanzartey elapoyo detuentorno,pero nosabes por dónde empezar.INTRODUCCIÓN- 10 -
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Sea cual sea tucaso, aquívas a encontrar unmontóndeconsejos que teayudarána emprender ese granviaje que deseasrealizar, sea donde sea,con mochila,enbarco o enbicicleta.Consejos nacidos demiexperiencia,consejos deprimera mano. Consejos dealguien que,quizáscomotú, undía se lanzó a viajarcon más dudas que certezas y con poco dinero.“
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Pero antes deseguir,mepresento. Yosoy Andrea, una chica comotú, una chica cualquiera.Peso menos de50kilos y midomenos de1,60, nosoy loque se dice unaseneso dela autodefensa.Lamochila con la que viajo,noimporta cuántasveces lointente,siempre pesa más deloque debe pesar y,cuando ando mucho con ella, siempre me canso. Soy también del grupo de desorientadas que puedes ver dando vueltas en la calle tratandodeaveriguar,sin mucho éxito,hacia qué ladoapuntala ﬂecha del Google Maps. Soy detodomenos madrugadora y casisiempre llego tarde a todos lados. Nosoy superactiva, soy más bienunpoco desastre y odioplaniﬁcar.Y,aun así, desde hace cuatro años mededico a viajar, escribiry dibujar.Todoeso locuentoenLápiznómada(www.lapiznomada.com), elblog deartey viajesque abrícuando emprendímiprimerviaje sola. Ese viaje enelque recorrí Sudaméricadurante casisiete meses,visitando siete paísescon una mochila a la espalda,casisiempre enautostop, alojándomeencasas deextraños que se convirtieronenamigos gracias a Couchsurﬁnge improvisandoelviaje a cadapaso. Soy perfeccionista enmitrabajoy,aunquecuestecreerlo,muy casera. Megusta estar enmis cosas y disfrutoenmipropiouniverso, por eso quizásme gusta tanto viajar en solitario. Aunque desde ya te digo que cuando viajassola loque más cuestaesestar sola. MI HISTORIA- 12 -
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Y sí, comotecontaba, megusta viajary megusta contarlo, pero nonacíviajandosola, sinoque heido aprendiendo con los años. Laverdadesque tuvesuerteporquehetenidounos padresque,desde pequeña,mehan enseñadoque para viajarnoesnecesario nimuchos recursos nimucho dinero. Loque hace falta son las ganas y eltiempo. - 13 -
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Nunca tuvelas Adidasque teníanelresto demis compañeros decolegio y nunca hubouna televisióndeplasma enmicasa, pero cadavez que había unos días, carretera y manta.Con mis padresheviajado por granparte deEspaña, Portugal, Francia y hasta unpoquitodel norte deÁfrica. Alprincipio encoche y con tiendade campaña, a casa de la tía o a donde el viento nos llevara. Más adelante, enfurgoneta:mis padres, mihermano,yo, y hasta elperro,ensolounos metros cuadrados.Con ellos hice también miprimerviaje demochilera.Unmes a Túnez con la mochila a la espalda,improvisandocadadía la ruta, viajandoentransportelocal, buscandounsitio donde dormircuando elatardecer empezaba a asomar.- 14 -
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Fueronellos los que meenseñaron distintas formasdeviajar, medemostraron que noescaro, mehicieronver que había otros países, otros idiomas,otras culturas. Unmundo entero más allá del pequeño puebloasturiano enelque iba creciendo y que estaba enmis manos salir a descubrir.- 15 -
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Mecontagiaron ese gusanitoviajero que,en2012, mehizo solicitar una becapara ira estudiarunaño demicarrera deArtenadamás y nadamenos que a la gigantescaciudaddemás de25millones dehabitantes que esCiudaddeMéxico.Mi primerviaje sola, miprimercruce deocéano. Una experiencia que nosolometransformópor completo, sinoque medemostró que era capaz devalerme por mímisma enunpaístan alejado demicasa, mifamilia, mis amigos y mientorno,comoera para míentoncesMéxico. Unviaje que nunca habría emprendidosihubiese escuchado todas esasreaccionesnegativas que insistían enque nomefuera mientrasrepetíanese discurso –socialmente aprendido–que merecordaba los robos,los - 16 -
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secuestros, las violaciones y hasta las muertes a los que meiba a exponer simeatrevía a vivir esa aventura que luego tanto cambiaría miforma deentender y ver las cosas, la perspectiva con la que hoy enfoco no solo mis viajes, sinoelresto demivida.Así que mefui el19dejulio de2012, cuatro díasdespués demiveintiúncumpleaños.Fue una experiencia que metransformópor completo. Descubrí que hay muchasotras Andreas dentro demí, que aparecencuando cambia elcontextoy que enla rutina noacostumbran a salir.- 17 -
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A partirdeese año enMéxico, llegó elresto.Lavueltaa España, unnuevo viaje a México, unviaje a California, otra vueltaa México. Elviaje a Sudamérica, esos siete meses enlos que recorrí enautostopsiete paísescon la mochila a la espalda.Un viaje a -34 grados en autostop en busca y captura de las mágicas auroras boreales. Más viajesa México, otro viaje a Estados Unidos, unviaje a Argentina.Multituddeviajespor Europa. Charlas,conferencias, unlibro autoeditado, una forma de vida que se ha convertido en mi trabajo. Mi última aventura, unviaje por Tailandia que mellevó luego a recorrerVietnam enmotocicleta.Laprimera vez que conducía una moto, con elmiedo que eso meprovocaba. Unpaísenelque la forma más certera decomunicaciónmela daba Google Traductor.Y la cadena que se sale y el aprendizaje a marchas forzadas de conducción y demecánica. Y los caminos debarro.Y los 100 kilómetros que se conviertenencuatro horas a bordo dela motopor las carreterasdestartaladas demontaña.Y los campos dearroz y las cholitasdeBolivia.Y elPho gá, esa sopa deﬁdeos dearroz que costaba menos de2 euros y los gusanos que probé enEcuador y la multituddecomidas raras,y todos los acentos e historias que mis aventuras mehan ido regalando. - 22 -
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Porque sí, suena manido y está de moda decirlo, tan de moda que hasta se está sobrevalorando, pero no deja de ser cierto que viajar sola me ha transformado, me ha empoderado, me ha hecho mejor persona y me ha dado seguridad personal. Me ha vuelto más fuerte y más segura, más capaz. Y,sobre todo, meha dadoganas deviajar, ¡viajar más!Ojalá estelibro teayude a desterrar todos esos «no puedo»tuyos y ajenos; tehaga tirar por la ventana las excusas que teimpiden salir deviaje y sea como ese torpedo, esa patada en el culo que te impulse hacia tu primer viaje sola. Noimporta adóndenicuáles seantus razones. Noimporta sitequieres autodescubrir, sisoloquieres salir a explorar, o siquieres huirdeturealidad. Porque, sea cual sea elmotivoinicial, esmucho loque unviaje sola teva a dar.- 24 -
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Seguro que sihas anunciado que quieres viajarsola habrás escuchado todos esos comentarios recurrentes que tedicen que eresuna inconsciente, o que estás loca, o que eresmuy valiente. Y siya lohas hecho y has vuelto, tedirán que,ademásdeser valiente, has tenidosuerte. Aún hoy,que somos casimayoría las mujeres que viajamos solas,hacerlo parece todauna hazaña y una inconsciencia almismo tiempo. Noesdeextrañar, enla sociedad enla que vivimos nos siguendando una educación que nos poneensegundolugar,que nos adjetiva comovulnerables y que,además, nos cosiﬁ ca. Ser mujer signiﬁcaser débil, necesitar compañía y la obligación de estar siempre bonita. LO QUE NOS HAN ENSEÑADO- 30 -
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Nos educanasí. Nos vemos todas las películas deDisney, nos disfrazamos deprincesas,nos enseñan a esperar a ese príncipeazulque venga a salvarnos, a protegernos y a cuidarnos. Nos regalanmuñecos, bebés y cocinitas. Sitienesmala suertecomoyo, teregalanunjuego defregona y escoba enminiatura para que juegues a limpiar,entrenándonos desde pequeñaspara que seamos las mejores amasdecasa. - 31 -
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